
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Κ.Ε.Κ.) 
 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ
«Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις και Εφαρμογές Ειδικής Διδακτικής για αποφοίτους Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού»
 

Το  Κέντρο  Επαγγελματικής  Κατάρτισης  (Κ.Ε.Κ.)  του  Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας  διοργανώνει 
Πρόγραμμα Κατάρτισης με τίτλο  «Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις και Εφαρμογές Ειδικής Διδακτικής για  
αποφοίτους Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού».
 
Επιστημονικός υπεύθυνος Προγράμματος: 
Επιστημονική υπεύθυνή του προγράμματος είναι η κ. Αλεξάνδρα Μπεκιάρη Λέκτορας του Τμήματος 
Φυσικής Αγωγής και  Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και  αναπληρωτής του ο κ.  Ζήσης 
Παπανικολάου Αναπληρωτής Καθηγητής του ιδίου Τμήματος.

Κατηγορίες υποψηφίων που γίνονται δεκτοί στο Πρόγραμμα: 
Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε πτυχιούχους ΤΕΦΑΑ, που επιθυμούν να διδάξουν στα σχολεία της 
Πρωτοβάθμιας  και  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης.  Επίσης  σε  όσους  υπηρετούν  ήδη  στην 
Πρωτοβάθμια  και  Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευση,  και  τέλος  σε  όσους  πτυχιούχους  εργάζονται  σε 
Αθλητικούς, Χορευτικούς, Γυμναστικούς φορείς.

Διάρκεια: 
Η χρονική διάρκεια του προγράμματος είναι 300 ώρες και θα πραγματοποιηθεί στο διάστημα από 1 
Οκτωβρίου 2011 έως 29 Φεβρουαρίου 2012

Τρόπος διεξαγωγής του Προγράμματος: 
Η  διδασκαλία  των  ωρών  του  προγράμματος  κατανέμεται  ως  εξής:  240  ώρες  διδασκαλία  εξ 
αποστάσεως και 60 ώρες πρακτική άσκηση. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση θα πραγματοποιηθεί μέσω 
ειδικά  διαμορφωμένης  πλατφόρμας  ασύγχρονης  εκπαίδευσης  (E-class).  Η  πρακτική  άσκηση  θα 
πραγματοποιηθεί  στις  εγκαταστάσεις  ΚΕΚ  Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας  και  σε  άλλους  αθλητικούς 
χώρους που θα απαιτηθούν. Το εκπαιδευτικό υλικό του Προγράμματος θα διατίθεται με την πρόοδό 
του  μέσω  της  συγκεκριμένης  πλατφόρμας  και  σ’  αυτό  θα  περιλαμβάνονται  οι  παρουσιάσεις  των 
διδασκόντων και άλλο εκπαιδευτικό υλικό.

Στόχος του προγράμματος: 
Στόχος του προγράμματος είναι η επιμόρφωση των Καθηγητών Φυσικής Αγωγής που διδάσκουν και 
των  αποφοίτων  ΤΕΦΑΑ που  επιθυμούν  να  προσληφθούν  και   να  διδάξουν  Φυσική  Αγωγή  στην 
Πρωτοβάθμια  και  Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευση,  καθώς  και  όσων  αποφοίτων  ΤΕΦΑΑ  θέλουν  να 
επικαιροποιήσουν και εμβαθύνουν τις επαγγελματικές και διδακτικές τους δεξιότητες. Το πρόγραμμα 
περιλαμβάνει θεωρητική εκπαίδευση σε διάφορα γνωστικά αντικείμενα, όπως Παιδαγωγικής, Ειδικής 
Διδακτικής,  Φιλοσοφίας/Ιστορίας της Φυσικής Αγωγής,  Αθλητικής Ψυχολογίας,  Κινητικής Μάθησης, 
Εργοφυσιολογίας, Προπονητικής, Λαογραφίας, θεμάτων Δια Βίου Άσκησης και  Υγείας, Διδασκαλίας 
Αθλοπαιδιών,  Στίβου,  Ενόργανης  Γυμναστικής,  Παραδοσιακών  Χορών,  καθώς  και  πρακτική 
εκπαίδευση. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες θα εκπονήσουν εργασίες των οποίων η θετική αξιολόγηση θα 
αποτελεί απαραίτητο όρο επιτυχούς παρακολούθησης του σεμιναρίου, το οποίο θα οδηγεί στη λήψη 
πιστοποιητικού δια βίου κατάρτισης-εξειδίκευσης.

Οι επιμέρους διδακτικές ενότητες είναι οι εξής: 
• Παιδαγωγική – Θεωρία και Πράξη (60 ώρες)
• Ιστορία/Φιλοσοφία Φυσικής Αγωγής (20 ώρες)
• Αθλητική Ψυχολογία (30 ώρες)
• Κινητική Μάθηση (20 ώρες)
• Εργοφυσιολογία (20 ώρες)
• Στοιχεία Αγωγής Υγείας (30 ώρες)
• Σχεδιασμός Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων (20 ώρες)
• Διδασκαλία Αθλοπαιδιών (10 ώρες)



• Διδασκαλία Κλασσικού Αθλητισμού (10 ώρες)
• Διδασκαλία Ενόργανης Γυμναστικής (10 ώρες)
• Λαογραφία/Διδασκαλία Παραδοσιακών Χορών (10 ώρες)
• Πρακτική Άσκηση (60 ώρες)
 
Επιλογή καταρτιζομένων:
Οι συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα θα επιλεγούν με βάση το βιογραφικό τους σημείωμα και θα τηρηθεί  
αυστηρά η σειρά προτεραιότητας (με βάση την ημερομηνία υποβολής της αίτησης). 
 
Διδάσκοντες: 
Το διδακτικό προσωπικό θα απαρτίζεται  από μέλη ΔΕΠ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και  άλλων 
Πανεπιστημίων με ειδίκευση και διδακτική εμπειρία στις παραπάνω θεματικές, επίσης, από ειδικούς 
συνεργάτες αναγνωρισμένου κύρους και αποδεδειγμένης εμπειρίας.

Παιδαγωγική-Θεωρία & Πράξη Α. Μπεκιάρη
Α. Μουρατίδου
Β. Μπαρκούκης
Σ. Στεργίου

Λέκτορας / ΠΘ
Επίκουρη Καθηγήτρια/ΑΠΘ
Λέκτορας / ΑΠΘ
Ερευνητής / ΠΘ

Ιστορία/Φιλοσοφία Φ. Α. Α. Μπεκιάρη
Κ. Σακελλαρίου

Λέκτορας / ΠΘ
Καθηγητής / ΠΘ

Αθλητική Ψυχολογία Χ. Τσορμπατζούδης
Β. Μπαρκούκης

Καθηγητής / ΑΠΘ
Λέκτορας / ΑΠΘ

Κινητική Μάθηση Ε. Πολλάτου Επίκουρη Καθηγήτρια/ΠΘ
Εργοφυσιολογία Ι. Κουτεντάκης 

Β. Πασχάλης
Ν. Γελαδάς

Καθηγητής / ΠΘ 
ΕΕΔΙΠ / ΠΘ 
Καθηγητής / ΕΚΠΑ

Στοιχεία Αγωγής Υγείας Γ. Ροντογιάννης
B. Ζήση

Καθηγητής / ΠΘ
Επίκουρη Καθηγήτρια/ΠΘ

Διδασκαλία Αθλοπαιδιών Β. Γεροδήμος
Ζ. Παπανικολάου
Ε. Ζέτου

Επίκουρος Καθηγητής / ΠΘ
Αν. Καθηγητής / ΠΘ
Επίκουρη Καθηγήτρια/ΔΠΘ

Διδ. Κλασσικού Αθλητισμού Β. Βουτσελάς ΕΕΔΙΠ / ΠΘ
Διδ. Ενόργανης Γυμναστικής Β. Μέλλος

Θ. Γρυπάρης
Διδάκτωρ/ΠΘ

Λαογραφία/Διδ. Παραδοσιακών 
Χορών

Χ. Παπακώστας Διδάκτωρ/ΠΘ

 
Αντικείμενα διδασκαλίας
Α.  Μπεκιάρη:  Θεωρίες παιδαγωγικής σκέψης και  πράξης / Μορφές και μέθοδοι της διδασκαλίας / 
Θεωρίες μάθησης  / Θεωρία των πολλαπλών τύπων της νοημοσύνης. 
Α. Μπεκιάρη: Το παιδαγωγικό κλίμα της σχολικής τάξης / Η πειθαρχία στο σχολείο / Διαχείριση της 
ετερογένειας στο σχολείο / Η παιδαγωγική του αύλειου χώρου/ Βία και επιθετικότητα στον αθλητισμό.
Α.  Μουρατίδου:  Στόχοι  στη  διδασκαλία  φυσικής  αγωγής  /  Αναπτυξιακά  ζητήματα  μαθητών 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.
Β. Μπαρκούκης: Διδακτικές μέθοδοι στη φυσική αγωγή.
Σ.  Στεργίου:  Μακρο-κοινωνιολογικές  δομικές  προσεγγίσεις  και  μικρο-κοινωνιολογικές  ερμηνευτικές 
προσεγγίσεις / Σχεδιασμός Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων.
Γ. Ροντογιάννης: Συνήθεις τραυματισμοί μαθητών στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
και η αντιμετώπισή τους και συνήθη λοιμώδη νοσήματα στο σχολείο, η πρόληψη και η αντιμετώπισή  
τους.
Β. Ζήση: Άσκηση και ψυχική υγεία στην τρίτη ηλικία. Βασικές αρχές.
Χ. Τσορμπατζούδης:  Αμοιβές, ποινές και εσωτερική παρακίνηση στη φυσική αγωγή / Ψυχολογικές 
στρατηγικές μάθησης. 
Β. Μπαρκούκης: Δημιουργία θετικού κλίματος κινήτρων στη φυσική αγωγή / Άγχος στον αθλητισμό / 
Μοντέλα ηγετικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό / Συνοχή ομάδας.
Α. Μπεκιάρη: Η ιστορία των Αθλητικών Αγώνων στην αρχαία Ελλάδα.
Γ. Ροντογιάννης:  Η σχέση αθλήσεως και υγείας και ειδικά προβλήματα (παχυσαρκία, σαγχαρώδης 
διαβήτης, βρογχικό άσθμα, επιληψία) και σωματική δραστηριότητα / Η υγεία ως βασικό ανθρώπινο 
αγαθό, πως αποκτάται και διατηρείται η υγεία, ποιοι παράγοντες υποσκάπτουν την υγεία και οδηγούν 
σε νόσο.
Ε. Πολλάτου: Κινητική Μάθηση.
Κ. Σακελλαρίου: Η Φυσική Αγωγή υπό το πρίσμα των φιλοσοφικών ιδεών.
Ι. Κουτεντάκης / Β. Πασχάλης: Θέματα Εργοφυσιολογίας.



Ν. Γελαδάς: Άσκηση: Βιολογικές προσαρμογές για απόδοση και υγεία σε διαφορετικές ηλικίες.
Β. Γεροδήμος: Ανάπτυξη δεξιοτήτων στις Αθλοπαιδιές.
Β. Γεροδήμος: Προπονητική – Φυσική κατάσταση.
Ζ. Παπανικολάου: Η διδασκαλία του Ποδοσφαίρου.
Β. Γεροδήμος: Η διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης.
Ε. Ζέτου: Η διδασκαλία της Πετοσφαίρισης.
Β. Βουτσελάς: Η διδασκαλία του Κλασσικού Αθλητισμού.
Χ. Παπακώστας: Λαογραφία/Διδασκαλία Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών.
Β. Μέλλος/ Θ. Γρυπάρης: Η διδασκαλία της Ενόργανης Γυμναστικής.
Ζ. Παπανικολάου/  Β.  Γεροδήμος/  Ε.  Ζέτου /  Β.  Βουτσελάς /  Χ.  Παπακώστας /  Β.  Μέλλος-Θ. 
Γρυπάρης: Πρακτική Άσκηση.

Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης:
Η επιτυχής παρακολούθηση των ενοτήτων οι οποίες πρόκειται να διδαχθούν, η πρακτική άσκηση και η 
εκπόνηση εργασιών οι οποίες θα έχουν αξιολογηθεί θετικά, θα οδηγούν στη λήψη πιστοποιητικού δια 
βίου επιμόρφωσης στη γνωστική περιοχή Επιστήμης της Φυσικής Αγωγής και Διδακτική της.

Κόστος συμμετοχής:
Το κόστος παρακολούθησης του προγράμματος ανέρχεται στα 850€ το οποίο θα καταβάλλεται σε τρεις 
δόσεις, 400€  με την εγγραφή, 250€  μετά το πέρας του πρώτου διμήνου και 200€  κατά τη φάση  
αποπεράτωσης.                                                                                                                                       

Καταβολή Διδάκτρων:
Οι δόσεις των διδάκτρων θα καταβάλλονται στην Alpha Bank, στο λογαριασμό της Επιτροπής Ερευνών 
του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας:

Αριθμός Λογαριασμού: 310-00-2002-020935 
ΙΒΑΝ GR6401403100310002002020935
Κωδικός έργου: 4165.0011

ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Στην απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αναφέρεται οπωσδήποτε ο   Κωδικός έργου καθώς και το 
ονοματεπώνυμο του καταθέτη

Δικαιολογητικά αίτησης συμμετοχής:
Οι  ενδιαφερόμενοι  θα  πρέπει  να  υποβάλλουν  στη  Γραμματεία  του  Κ.Ε.Κ.  αυτοπροσώπως  ή 
ταχυδρομικά (Γραμματεία Κέντρου Επαγγελματικής Κατάρτισης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γιαννιτσών 
& Λαχανά, Παλαιά, Συγκρότημα Τσαλαπάτα, 38334, Βόλος)  από τη Τρίτη 28/06/2011 έως και  την 
Παρασκευή 23/09/2011, τα παρακάτω  δικαιολογητικά:
• Αίτηση συνοδευόμενη από φωτογραφία τύπου ταυτότητας.  
(Μπορείτε να κατεβάσετε την αίτηση από τη διεύθυνση:  www.kek.uth.gr)
• Απλή φωτοτυπία Ταυτότητας                                                                      
• Αποδεικτικό Τίτλων Σπουδών (απλή φωτοτυπία)  
• Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα

Πληροφορίες:
Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις :
•  Αλεξάνδρα Μπεκιάρη: sandrab@pe.uth.gr ή στο τηλέφωνο 6979 617764 (Δευτέρα έως Παρασκευή 
10:00-15:00) και Στέργιος Στεργίου: 6948205580
• Γραμματεία Κ.Ε.Κ. Π.Θ.: Γιαννιτσών & Λαχανά, Παλαιά, Συγκρότημα Τσαλαπάτα, 38334, Βόλος, τηλ.: 
2421006367,  fax: 2421006487,   e-mail: kek@uth.gr

mailto:kek@uth.gr
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http://www.kek.uth.gr/

