| OAHTIEZ XPHIHZ MPO®YAAKTIKOY

AlatnproTe Ta TTPOQUAAKTIKA 0€ dPOCEPO KAl
oTEYVO UEPOG Kal JaKPIA atro Tov RAIo.
Na eAEyXETE TNV nUEPOUNVia ARéNg.

‘O1av avoiyeTe TN CUCKeUATia, va €i0TE TTPOTEKTIKOI
YIQ VO N OKIOETE TO TTPOPUAAKTIKO.

BeBaiwBeite 0TI N @opd TOU TTPOPUAAKTIKOU gival
0Tn cWOoTA KaTelBuvan kal dx1 avaTToda.
Mnv To EeTUAiyETE OKOUQ.

ToTroBeTOTE TO TIPOPUAAKTIKO OVOV QV TO TTEOG
gival avopBwpévo. ApxIKd, TTIEGTE TNV AKPN TOU
TTPOQUAAKTIKOU, YIO VA PNV TTEPIEXEI AEPA O
OUAOYEQG OTTEPUATOG TTOU BpioKeTal OTNV GKPN
TOU TTPOQUAQKTIKOU.

ZETUNIETE TO TTPOQUACKTIKO TTAVW OTO TTE0G PEXPI TN
Bdaon Tou. To EeTUAIya TTPETTEN va €ival EUKOAO. Av
TOTTOBETACATE TO TIPOPUAAKTIKO avaTTrodd, Oev
EeTUAiyeTal TOGO €UKOAQ, OTTOTE KOAA €ival va
XPNOIUOTTIOINCETE GAAANO TTPOQUAAKTIKO.

MeTd TNV EKOTTEPUATION, KPATHOTE TO TIPOPUAAKTIKO
ME Ta 800 OAKTUAO Kal TPARNXTEITE ATTG TOV KOATTO
600 n oTuon diaTnpeiTal akOua. AQaIpECTE TO
TIPOQUAAKTIKG OTav auTd BpiokeTal Jakpid atrd Tov
KOATTO. MnV TO a@rio€TE OTTOUBHTTOTE, TTETAETE TO O€

oiyoupo pépog

Ta Tpo@uAaKTIKG gival piIag Xprong.
Tnv emopevn gopd Ba XpNOIUOTTOINCETE AAAO
TIPOQUAAKTIKO.




