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Mepiinyn

Ymv epyocio ovtn, petd ™ PPAoypoaeikn EMGKOTNON 6€ OEUATO GYETIKG UE TNV
EKTTOIOEVOT KOl EMUOPPMOT] TOV EKTOUOEVTIKOV ®C EVNMK®V, mopovctdlovtol ot
TAPAYOVTEG TOV EAEYYOVV TO KAILA TNG GYOMKNG TAENGS, Le dtaitepn Eppacn 6to poOAO
TOL OAcKoVTOC ekmodevTikoV. Eetdlovion {nmuota  modoyoyikng oyéomne,
cuvaoOnuotikng mowdeiog kot dwyeipong kpioewv. ivetor emiong omdmepa va
OLOYETIOTEL TO oyoleio pe v epnPeio ko va avaderyBel n avaykn avdmtoéng g
OVTOEKTIUNONG TOV HOONTOV ®G €PNPOV KOl TOV EKTOUOEVTIKOV MG ETOYYEALATIDV.
Eéetalovton ot mapdyovieg mov mpowbohv v avdmtuén g ovToEKTIUNOMG,
TAPOLGIALOVTOL TEPITTAOGELS KOADY KOl ATOTEAECUATIKOV TPAKTIKMOY GTO GYOAEL0 TOL
UTOPOVV VO, EPAPLOCTOVV GTN SLAPKEWD TNG OOOKTIKNG OlodIKGIiog Kol TpoTEivovTat
TEGGEPLS OPUSTNPLIOTNTEG PLOUATIKOD YOPAKTAPO, OTIC OTOIEG ATOdIdETOL OMpacio 6N
J1AoeTACT TNG YVAOGCNG TOV €0VTOV KOl GTNV OVATTLEN TOV 00MV EMKOVOVING HEGH OTN
OYOAIKN TAEN.

AéEeig-Kle1d1d.: oyéoels, exikorvavia, avvaiotnuozo,

1. EIXAT'QT'H

Ymv gpyocio avt TapovctdleTon EUTAOLTIOUEVO TO BepnTikd HEPOG TOV
EMUOPPOTIKOD VAIKOV TOV ¥PNOOTOmONKE and T0 cLYYPAPEN, GTO EMUOPPMOTIKO
npoypopupo tov  Iowdaymyikov Ivotitovtov 7y ekmodevtikovg Agvtepofdduag
Exnaidevong pe titho: «dwyeipion mpoPAnpdtov oxoAKNG TAENG» Kol GUYKEKPLUEVO
yio T OepoTikny evOTNTAL  «OlElPIoN  GLVOICONUOTIKOD TOHE». XTr GULVEXELN
TaPoLCIALETOL KOl €Vl TUAUO TOV TPOKTIKOD HEPOVG, TO ONOI0 VAomomOnke e
OpacTNPOTNTEG PLOUATIKOD YOPOKTAPO. AV KOl 6TV €pyacia, to Oewpntikd Kot TO
TPOKTIKO pépog Oloympilovtar peta&h TOvg HE COENVEW, O©TN OUPKEWL TOL
EMUOPPOTIKOD  TPOYPAUUATOC 7OV  vVAOmoMONKe, ovTA NTOV  OAANAEVOETO. Ko
Ao DPLOTA.

2. H XYNEXIZOMENH EKITAIAEYXH TQN EKITAIAEYTIKQN
2.1 O empopQOTIKES AVAYKES TOV EKTULOEVTIKAOV

"Exetl edpaiwbei mAéov 1 memoifnomn 4Tt 0 exKTadevTIKOG de YeEVVIETAL ALY YiveTal,
HEGH UG EEEMKTIKNG O0IKACIOG, ETOYYEAUOTIKNAG KOl TPOCHOTIKNG, 1 Omoia
nepthopPavel Tpelg EAcELS: o) T Proypaeio Kot TiG PaciKéG GTOVOEG TOV EKTAOEVTIKOD,
B) TV emayyEALOTIKY KOWV®OVIKOTOINGCT TOV HEGH GTO GYOAEIO Ko 6TV TAEN Kot ¥) OAEC
T1G Opaoelg TG ovvexlLopevng ekmaidevons Tov (EwyéAing, 2005). Mia katnyopia g
ouveLopevng eKmaidevonc etvat 1 EMUOPEMOT, 1) 0ol £YEL MG GKOMTO TNG VAL KAADYEL
TIG EVPVTEPEG AVAYKES PEATIOONG TV TPOCSHOTIK®V deE0THTOV ToV (Xatl{nmovayidtov,
2001). 'Etol o1 yvdcelg TOov OmEKTNOE OTO TLMIKO EKTOUOEVTIKO GUGTNUO UTOPEL Vo
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EUTAOLTIOTOVV KOl Vo €MKoPOmolnfody, &vd Ol EUTEPIKES YVAGCEL; TOL VO
ocvotnuotomonfodv kot va tekunpwbovv (Bepyiong, 1999).

Ot ekmodevtikol StopapTHPOVTAL GUYVE YloL TNV TPOYEPOTNTA TNG EMUOPPOONG
CEUVOPLOKOD TOTOV TOL TOVG TPOCOEPEL GLVIAYEC YWPIG v oyetileton pe Tig
OTTOLTOELS TNG EMOYYEALATIKNG TOVG TPOKTIKNG, Y10, T1) CUUTEPLPOPA TOV ETYLOPPOTMOV
TOVG 7OV TOVG OVTIUETOMILOVV HE TPOTO OVIIPATIKO TPOG TNV TALTOTNTA TOVS MG
EVNAIK®V Kol Y10 TOV YPOQEWKPATIKO Tpdmo avtiinyme ¢ empopewong (Fullan &
Hargeaves, 1995). Kt 6pmc, ot ekmondentikoi pmopodv va avENcovV o EMIMESD TV
IKOVOTH TV TOVG LE T1] GUUUETOYN TOVS GE GYETIKA EMUOPPMTIKG TPOYPAUUATO, GTO
omoio. Opw¢ Bo mpémer va avayvopiletal 0Tl 01 OKEYES Ko Ol TPAEES TOVG Oev
Aertovpyohv avtdvopa, oA stvor por aAAnAenidpaon petald g wotopiag {ong Tovg,
™G TOPWVNS PACNC AVATTUENS TOVG, TOL GYOAEIOL KO TOV ELPVTEPOV KOVMVIKOD KO
TOMTIKOV TAotsiov 6to omoio epydlovion (Day, 1999).

[1660 Ouwg GLVEIINTEG €ivol Ol EMUOPPOTIKEG AVAYKEC TOV EKTAIOELTIKOV; Oo
umopovcsape vo Bempnoovpe 0Tt 0 PaBUOS CLVEONTOTOINGONG TOV EMUOPPOTIKOV
AVOYKOV TOV EKTOLOEVTIKOV TPOKVTTEL OO TN CVUYKPICT TV TPAYUATIKOV OVOYKOV
KOl TNG MPOCOAIKNG amoyms yU' avtég. Me Bdon avtiv m cLoy£Tion, Ol avVAYKeES
EMUOPO®ONG OlaKpivovionl o€ TPELS KoTnyopieg: XTI GULVEWNTEG KOl PNTEC, OTIC
oLVENTES KoL U pntég Ko otig Aavldvovoeg (Bepyiong, 1999). 'Evag and tovg
oTOYOVG NG EMUOPP®ONG €IvVOL, Ol CUUUETEXOVTEG VO GULVELONTOTOW|COVV OAEC TIC
avayKeg Toug Kol vo avalntinoovy Tig outieg and tig onoieg avtég mposkvyay (Kokkoc,
2006).

2.2 O1 eKTOOEVTIKOL MG EVIIAMKOL EKTALOEVOIEVOL

I'evikd, o Pabuog cvoppetoyng TV eKTodELOUEVOV o1 Hobnolokn depyacio
emnpealetal onuovtikd ond to Pabud Kavomoinong tovg aAAd Kot amd T0 TAMIGLo
avapopds NG SLVONTIKNG KOl TG CLVOLGONUATIKNG TPOGEYYIoNg Tov viobeteital, M
omoio avoiyetl To OpOUO Yl TV CAANAETIOPOCT] TOV GUUUETEYOVTOV UETAED TOVG KOt [UE
0 poadnorokd vikod (Mezirow, 2000). O pdiog Tov cuvarcOnudtov givor coPapog,
Yl umopovv vo mpowbncovv N va gumodicovv Tn pabnolaxn depyacia, omdte
avroyo pe TIG cLVONKES Kot TG TPoBEaelg TV cuppeTeydvtwv Ba ypelootel glte va
eVioyVOoHV ElTE VO TOPAUEPIGTOVV.

Olo kot o cvYVA, TO ETUOPPOTIKAE TPOYPELUATO Y10 EVAMKOVS YPTNOUOTOI0VV
v pébodo pabnong oe opdodeg. Ot opddeg pdbnong eivar K4t TeplocdOTEPO AT oL
amAn ouvvabpolon atouev kol yopokmmpilovtolr amd 1010TNTEG, ONMWS: GLAAOYIKY
avtiinym, aAANAeEdpTnOoT, KOW®VIKY 0pYaveoT, 0AANAETIOpacT, GuvoyN, avATTLEN
dwmposomk®v oyécewv (Jaques, 2001). Ot evAIKOL TOL GLUUETEXOVY GE L0l OLAdQ
Habnong €Yovv YOPOKTNPIOTIKA 7OV TOVS OPOPOTOOVY OO  TOVG  OVIALKOLG
EKTOOEVOEVOVG, €meldn Pplokovtal oe cvveyllouevn depyacio avamTuéng, eEpovv
éva PEYOAO TAOVTO EUTELPLDV, EYOVV EOPOIOUEVEG OVTIAMNYELS KOl CLYKEKPLUEVOL
npoétuma pabnong (Rogers, 1998). Emouévag, oe o opdda pabnong evniikov, o
EMUOPPOTIKOG POPENG OAAL KOl Ol EMHOPPMOTES £XOVV TNV VIOYPEWON TNG EMAOYNG
TOV KATOANA®V EKTOLOELTIKOV OPACTNPIOTHTOV KOl TEYVIKOV TOv TAlplalovv o€
eviAikovg. Ot mo OMuo@iAeig eivol ot TeyVIKEG NG ovaKAAvyng (avoamapdoTtoon,
EMOVEVEPYOTOINGT TNG UVNUNG, KOTOLYIGUOG 10DV, LEAETN TEPIMTOONG) KOl Ol TEXVIKES
epappoydv (opddeg epyaciag, opadikr ocvintmon, moayvidt poiwv, mpocopoimon)
(Courau, 2000). To kpitiplo pe T OMOlOL EMAEYOVTIOL KOL GLVOLALOVTOL OVTEC Ot
EKTTOLOEVTIKEG TEYVIKEC, €EQPTAOVTIOL OO TOV EKTOIOELTIKO GKOTO TOL TPOYPUUUATOG,
and TO TEPIEYOUEVO TOL HOONCLOKOD  OVIIKEWWEVOL, OO TO  EKTOLOELTIKA
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YOPUKTNPIOTIKE TOV ETUOPPOVUEVAOV, OO TIS IKOVOTNTEG TOL EMUOPOOTN, OTO TO
padnolokd KApo, armd to S1bEcio ¥pdvo Kot amd Tovg dtbéciovg Topovg (Baikovon
K.0., 1999).

23 H Aertovpyia Tng opadog pddnong

‘Eva. povtého ekmaidevong mov viobeteitan cuyvd etvar n opadiky Kot Propoticon
TOTOL EKTOOEVOT), OTNV OMOi0l Ol GUUUETEXOVTEG OAMOOIO0VV HEYAAN onuocio ot
JoTOCN TNG YVMOGNG TOV €0VTOV, OV TN GLoyeTilovy pe T doTaon TG OUddag,
encdn Provouv pia mwopdAANAN Olepynciot TPOC TOV €0VTO KOL TPOS TOV GAAO
(Mmaxptlng, 1998). Xmnv opddo pdonong evnAkwv, o ETHOPPOTIS avTi Yo TO pOLO
TOV «EICNYNTN-OANT», EMALYEL TO POAO TOL «GLVIOVIOTH» Kot Yyivetal €161 O
EYYUMTNG TOL TAOLGIOL €vOTNTAG 1TNG ouddag, Olatnpmvtag otabepods  TOvg
TPOGOVOTOAMGLOVG TNG OUAONS TPOG TOVG EMUEPOVS GTOYOVS TNG, OAAL ELVOMVTOG
TOVTOYPOVA KO TIG GUVOAAOYEG €keElveg TOL GULUPAAALOLV OTNV TPAYUATOGCT TOL
OVTIKELEVIKOD GKOTOV TOV EMUOPPMTIKOD Tpoypaupotog (Banchet & Trognon, 2002).
O Koékkog kot Atovapdrng (1998) dwamiotdvouv 0Tt o1 eviAikol oG PEAT TG Opddag
uébnonc vroPonbovvion 6tV axorovBobvtol KAmolEg apyYEG OMMWG: o) Ol TPOKTIKEG
OCKNGELG Kot 1) gumelpio dtaovvoéovtol e 0empnTikég avagopés, ) ol CUUUETEYOVTESG
EUTAEKOVTOL EVEPYA OTN dlepyacio TS pabnong cvvepyalopevol pe OAa ta. GALO LEAN
™G OHAdOG KOl Y) Ol GYECEIS TV TPOCOR®V HEcH otnv oudda Pacilovtar oty
aUESHTNTA, GTNV EIAMKPIVELD, CTNV EXIKOIVOVIN KO GTI GLUVEPYAGI.

3. TO KAIMA XTO XXOAEIO
3.1 H nawaymykn oyéon

Ymhpyovv €peuvntég OV OTLITOVOLY TOV 1GYLPICUO OTL 1 CLUTEPLPOPA TMV
EKTAOEVTIKOV dgv glval 660 apvnTiky 660 TV euPavifovv KAmOolo EMKPLTIKY
onuootevpata (Hopf & EwyéAing, 2003). H épesvva Oumg mov oweéniydn amd to
[Mowoywykd Ivotitovto v v padntikn dwappon ot Agvtepofaba Exmaidevon
0T0 GUVOAO T®V GYOAEI®V TNG YMOPOS, OMEKAAVYE OTL EVOG ONUOVTIKOS TOPAYOVTOG
gyKaTAAEYNG TOL GYoAelov lvar 1 adtapopio Kot 1 AOIKN HETOYEPION TOV HOONTOV
amd Tovg eKmandeLTIKOVG. 'Eva dAAo onuaviikd edpnua g idwg épevvag etvar m
omovLdATNTA TG GLUPBOANG TOV EKTOOEVTIKAOV OTOV OVTILETOTILOVY Ta TpofAnpoTa
Tov podntov pe evoioOnoio (Bpettakov & Povcéag, 2006). Emiong, moAlol
EKTALOEVTIKOL ONAMVOLV OTL M aydmn Yo TOVG HOONTEC TOLG €ivol TO GTOVANIOTEPO
YoPaKTNPLoTIKO NG oxéong Tovg (ITapovktodyrov, 2001). Xvvnbiouévn ouwmg eivar kot
N EKOVO TOV «OPIUOVY» EKTOOELTIKMY, Ol omoiol en@avifoviol ETOVATOVUEVOL,
modntikol, yopic T1g apywéc erhodoéiec Tovg Kol ot 0moiot dSvoPOPOVV OTAV TOLG
{nreitan va emavampocsdlopicovy Tov poAo Tovg péca oto oyoreio (Movydyiep, 1985
Clark, 1995). Ewwodtepa yio 10 Avkewo, o I'wdtoPog (2003) dwmiotdvel OTL 1
Tday®YIKN oxéon £xel cLPPIKVMBOEL G€ JOOKTIKN GY€om Kal OTL OV VIAPYOLY TAEOV
mepiDpLoL Yo Kopion EEMOO0KTIKN EMKOIVOVIN EKTOOEVTIKMY Ko Lo T®V.

AWOTGTAOVETOL YEVIKO [0l OVTIQOOT OVARESH GE OVTO TOL VIOGTNPILETOL YO TO
pOAO TOL GYOAEIOL (YLUVOGioOL Ko AVKEIOV) KAT® 0md OHOAEG (EmMBLUNTES) Kol KAT®
and Wwitepeg (avemBounteg) cvvinkes. Kdatw amd oporéc cuvbnkeg, o poAog Tov
oyoleiov €o0TlAlETOL OTNV OVATTTVEN TOL YVOGTIKOD KUPIE HEPOVS TOV UAONTOV Kot
oV emTvyn HETAPaoct] Toug otV tprtofddua exkmaidevor. Otav dpmg ot cuvOnkeg
yivovtal 10witepeg kol eU@OVICETOL MO0 TPAYHOTIKOTNTO 7OV TEPIEXEL KOVPOOT,
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AVTOYOVIGHO, EMOETIKOTNTA, KOWVOVIKT dlapapTupia, dyyoc, T0te 0 pOAOG TOL GYoAeiov
eumAovtiCetar Ko pe Bépato TG TPOSMMTIKNG avanTuéng Tov pontov. Xto petald
OU®G, M TAPAUEANCT] TG TOPOYNG OEUEMMODY TPOGOVI®MV KUl £POdI®MV GTOLG HaONTEG,
EXEL OMOEL Y10 TO OYOAELD Lol E1KOVOL amoBapPLVTIKN KOl £XEL CLYKEVIPMGEL EVOL LEYAAO
duvapkd amoyontevong kot potaimong (F'koétofog, 2002). To oyolreio mpoceépel oToV
Epnpo/nadnt kabnuepvég svkapieg cupPimong Pe EKTOOEVTIKOVG KOl GUVOUNATKOUG
Kol OoOKeEl oyvupn OlOHOPPOTIKY €MiOpacT. AV KOl KATOYPAPOVIOL KOOMUEPVA
advvapies, T0 oYOAEl0 TOPAUEVEL O YDPOG GTOV 0moio 0 £PNPog cuvvewdntomolel HECW
™G AOYIKNG KOl TOL GLVOICHNUATOG TOGOV TOV €0vTd TOL OGO KOl TOLG GAAOVG
(Kooudmovrog, 1994).

Ao KATOOLE TOUdUY®YOLG oUEW®VETAL OTL Yot v avarntuyBel ot oyolkn Taén
éva KAl Tov va guvoet ) udbnomn, o ekmondevtikog Ba Tpémel va avomtuyBel Yoo va
OwbéTeL  YVNOOTNTA, EVOLVOICONUOTIKY KOTOVONGY Kol  OVETIPOAOKTN Oetik)
avayvopion mpog 1o ponm (Koopomoviog & Movradovong, 2003). H guféreta g
oLUPOANG oV, pmopel va emekTadel Kol TEPAV TOV SOOKTIKOV KAONKOVI®V, ETELON EYEL
TN SVVATOTNTO VO ATTOKMOIKOTOIEL TN GCUUTEPIPOPE T®V PLaONTOV, Vo, TOLG EMNPEALEL, Va
Toug vouvbetel kot va tovg katevBvver (Kovprovtag, 20017 Kvupidng, 1999). Otav
pudiota vrootnpiler tovg poONTEG o€ oTIyUEG advvapiag Tovg, TOTE UmOpEl Vo
avtiotadpicel, TovAdylotov gv pépel, v EAAewyn ompiEng g GAANG OMUOVTIKNG
oudoag, Tov yovémv (Makpn-Mnotcapn, 2001).

3.2 Ov opadeg TV cvvaroOnpatov

Ta cvvaicOnpata ivor HEPOG TOL EAVTOL KOl EMOUEVMS VILAPYOLY OTOV VILAPYOLV
dvBpwmotl. Avtovonto givarl emouévag 0Tl 6 Lol GYOAMKN TAEN To cuvalcOnuaTa eivat
oLveEXDS TOPOVTH. ATAGMGS, deV Elval amapaitnTo vo eKOpalovtal KIOANG.

Av Bewprioovpe 6T Ta cuvaustuata Bpiockovtal oTov avtinoda TG AOYIKNG TOTE
Bo NTov onpavtikd 0 avayvaotng va dokipale v moapakdto doknon: Na Ouundei
KATO1EC GOPAPEC OMOPACELS TOV £YEL TAPEL KOL TOV QLPOPOVGOYV GTOV EMAYYEAUATIKO 1|
OTOV TPOCHOTIKO YMOPO KOl VO CNUEUDGEL GTNV TOPUKATO KAILOKO oV oVTéG Ol
anopdoelg PoaciotnKav amokAEloTikd ot Aoywkn (Pabuog 1), 1 amokAelotikd oTO
ocuvaicOnuo (Baduog 5) M av Paciomkav o€ por avapeEn AOYIKNG Kot GLVOLGHNUATOG
(BaBuoi 2,3,4). Oo elye pdiiota 10witepo evola@Eépov v aElOAOYNOEL OUTEC TIC
ATOPAGCELG €K TOV OMOTEAEGHOTOC, OV ONAOON AVTES KAAMS EAPONCaV.

Aoyun 1 2 3 4 5 ocuvvaicOnpoa

Ta ocvvasOfuota Aowmdv eivor mopdvta cvveywg péoco oty taén. Eite
QoveEPOVOVTAL, £iTe HEVOLV KOAG KPLUUEVO, €MNPEAlOLV TNV Topeia TG HOONGLOKNG
dlepyociog Kot JHOPP®OVOLY TO KA otnv TaEn Kol 6TO €upuTEPO TEPPAAAOV.
Yrdpyovv ekatoviadeg cuvorsOnuato poali pe Tic TpooUiEELS TOVG, TIG TOTKIAIEG Kot TIG
anoypmoelg Tovc. 'Eva mopddetypo avapeiing cvvoicOnudtov ivol 1o 0£0g, to omoio
TPOKLTITEL v 6T0 Bawpacoud mpocsbHécovue kot to EOPo. Ot entd KOPIEC OIKOYEVELES
cuvasOnuatov, couemva pe tov Goleman (1998), eivau:

Oupoc: opyn, exfpdtra, andyvmon, picog, Avoaca, avaPpacudc, evoyAnon, exfpotnta,
Bia.

OMyn: A0, pehayyoAlo, ameAmicio, OKEPLY, KOTNQELWD, OVTOALTNON, MHovald,
wlépra, KotaOAnym.
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Dofog: Gyyog, avacTATOOT, VELPIKOTNTO, £YVOld, KOTATANEN, TPOUAPQ, ovnouyia,
oK1d&o, 6éog, epikmn, TpPOUOC.
Evtuyia: andravon, xapd, ndovn, tépym, ayann, amodoyn, eiiic, EpwTag, apocinon,
aVOKOVQLOoN, IKAVOTOino™, Kopudpt, eveopia, Aatpeia, EepvdAicpa.
"Exninén: cdotiopo, 6ok, Bavuacudc, amopio, KatdmAnsén.
AmooTpoon: mepLppdvnon, améybeta, epikn, andia, oyacid, focivyuia.
Ntpomi): gvoyn, aunyavic, amoyontevon, e£eVTeEAGUOC, GLGTOAY, TOYELS, TOTEIVMOOT),
KOTOLOYVOVT], LETAVOLQL.

3.3 Ta cvvaisOjpata ek@palovror 6T 6Y0AIKI TAEN

Ta cvvaicOnuata propet va exkdnimbodv pe Tpomo anpdcuevo 1 avapevouevo. o
TOPAOELY IO, O EKTOOEVTIKOG Kot Ol pobntég/tpleg pumopei va Prdvcovv péca oty taén
Lo 0TPOGOOKN TN KOTACTOON HE 1010{TEPA. POPTIGUEVO GLUVOUGHNUATIKO TTEPLEYOUEVO
otav €vag podntng ekdNAMVEL TNV EVTOVN SLGOPESKELL TOV Y T YapUnAn Pabuoioyio
mov eoénpale o100 TECT NG MUEPOC. Xv{NTNOE HE EVIOVO cLVALCHNUOTIKO
TEPLEYOUEVO UTOpEl va lval ovVOUEVOUEVES, OTMG Yo Tapddetypa, 1 cv{RTNoN Yo TV
KATOy®Y" TOL ovOp®TOL 6TO Padnua TV GPNoKELTIKOV.

210, CLVOICONUOTO OVTE TOL EKONAMVOVTOL OUAOIKA HECH GTNV TAEN, TPEMEL Vo
npocBécovpe kot OAa To cuvoucHNuaTo TOV PEPOVY otV TAEN EEKIVAVTAG YloL TO
oxoAglo OAol o1 paBNTEC Ko ot ekmoundevtikol,. Onwg n mikpia eEoutiog g HovAng
CLUTEPIPOPAS VOGS (piAov TO Tponyovuevo Ppddt, N xapa £vog dmpov yevebiiwv, o
Oopdg yo o Tpvd EdmVNHa PG GTOV YAVKO VTTVO, 1 0Y®VId Y10l TO OTOTEAEGLO TOV
WITPIKOV €EETACEMY TOV TOTEPO TTOV OVOUEVOVTOL OE ALYEC MPES, N GTEVAYOPLO Y0
TOVG TOAEROVG oL cvveyifovtor pe OOHOTO apAyovS, 0 TOVOG VOGS OVEKTANPEOTOV
épota. Ag unv ayvoovpe emiong, OtL ot paOntéc ko pabntplec tov oyoleiwv
Agvtepofabuog Exmaidevone, Pudvovv emimAéov kol TG OpAOTIKEG OAAAYEG TNG
avadlopYAVOOoNS NG TPOCOTIKOTNTAG TOVg ¢ €pnPwv, pe &vav TPOmO GLYVA
kpavyaréo (Elkind, 1971).

3.4 Xrvypég évraong

Ot cv{ntoelg e POPTIGUEVO GUVALCHNUATIKA TEPIEXOIEVO OV YivovTal GtV TAEN,
GAAEG QOPEC €lvol EVEPYETIKEG Yo TNV TPOCONIKN avamtuén tov uadntodv Kot
SUOPEMOVOVY KOAO KA otV TAEN Kl AAAEG POPEG EEEMGGOVTOL KOTAGTPOPIKE TPOG
T0 poOnolokd kipo kot to yevikd mepdiiov tov oyoAreiov. Otav exdnimvetal
anpocdoknTa 0 BuHdc evog pabnty, onuovtikd poro oty e&€MEN TG KatdoToong
moilel 10 €100g NG GUEONC AVTIOPAOTC TOL EKTOUOEVTIKOV Ko T®V cvppadntov. H
TOPOKATO TEYVIKY Umopel vo PonbNoel Tovg exmadevTkovS Kol TOVG HobNTéS va
eetdlovv T1g cuvausONUATIKEG GVINTNGCELS LLE TPOTOVG TOV SIEVKOAVVOLV T1) HLoONC1oKY|
depyoacio kot BEATIOVOLV TO TEPIPAALOV TG TAENG.

Apyikd, 0 EKTOOEVTIKOG KOl Ol CUUUAONTES, TPEmEL Vo avapwTnBobV amd Tov Kot
vyt TpokAnOnke o Oupodg. MATmg o pabnme évimoe adiknuévog 1 ameAnuévos 1
npocPePAnuévog; H «puowm» avtidpaon oto Boud eivarl mepiocdtepog Bopds. Avti 1
avtidpaorn OUmMS odnYel oIV KAMUAK®GON TNG GVYKPOVONS, 1 Oomoio 00TE amapaitntn
elvar, ovte embount). Eilvalr koAdtepn m vmoympnon Me po. yevikn Owdbeon va
«TOYOoOLV T oipaTon, N €0T® 1 U owTOpOT amdkpion oto Bvud pe Boud. Xy
AmOKAMUAK®o™ Ponbdve o1 EKEPAGEIS TOV EKTAOELTIKOD TOV OATVTTOVOVIOL GE TPADTO
TANOuVTIKO Tpdo®mo (gUEl) Kot Oyl 6e deVTEPO EVIKO TTPOCHOTO (€00). XTN GLVEYELD,
otov TAEOV TO KA KoTtaAoyldoel, To 6Ao {tnua 0ev Tpénet va, amocstonn el aAld va
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eCetaotel 01e£odikd. Edv eivar mpopavég 0Tt 0 pabntng mov e&éppace to Buud Tov
BAGpONKe AdKo omd cLUPAONTH TOV N ATd TOV EKTALOELTIKO TG TAENGS, TOTE ALTOG TOV
tov éPAaye ogeidel va dmoel emapkeic €ENYNOEIC Kol T GLYVOUN Tov. AideTon
TOVTOYPOVO, GTNV TAEN Kot (o KOAY evkatpio yio culnTnomn GYETIKA LE TOVG KAVOVEG
CLUTTEPLPOPAG TTOL Ba TPEmeL va TeBoVV Kol va suUE®VN B0V armd GAOVG.

4. AYTOEKTIMHXH
4.1 AvtogKTipnon Kol cuvalsONRaTIKOS E0VTOG

Onwg toviCovv onuovtikoi peAeTNTEG TOL OVOP®OTOV, OVTO TOL £YOVV AVAYKT Ol
noontég eivan éva oyoleio To omoio va pmopel va KaAOTTEL Ol LOVOV TIG PacIKEG QALY
KOl TIG OVAOTEPES aVOPOTIVEG OvVAYKES TOVS, Omg giva 1 avtoektiunon (Maslow, 1976
Freiberg & Rogers, 1994). H avtoektiumon aviumrpoo®mnedel T GLUVOICONUOTIKY TAEVPA
TOL E0VTOV KOl OVOPEPETOL GTI) GPALPIKT EIKOVA TTOL £YEL KATO10G Yo TV 0&io TOL ™G
atopov. Eivar n wavémrta tov atépov vo divel a&io otov €0vtd TOL KOl VO TOV
petayepileton pe ayamn, pe aAndewo, pe aompémewn (Aecovropr), 1998 Maxpn-
Mmnotoapn, 2001° Rosenberg, 1986 Satir, 1998).

> perétn tov Robins, Trzesniewski & Tracy (2002) amodidetor 1 ekoéva TV
SWKLUAVOEMVY TNG OVTOEKTIUNOTG TOV avOpOT®V arnd v nhkio Tov 9 £og v niwio
tov 90 etov. Ta mo younAd emineda moapatnpovtal oto Atopo TG eonPeiog.
AWKVUAVOELG TNG OWTOEKTIUNONG €VOG €PNPOL TapaTPOovVIOL Kol GTN JIIPKELD TG
NUéEpag, g mpoidv tev aueibvpmv cvvarstnudtov g niikiag (Urbanc, 1999). Xe
GAAec épevveg amodekVOETOL OTL 1| GYOAKT| €MIdOOT Kot 1 amodoyn TV QIAV £xovv
wyvp | ovoxétion pe TNV avtoektipnon (Zagepomovrov & Zwmtnpiov, 2001).
AvadekvieTar eniong OTL To TPOSMOTIKG EMLTEVYUATO TOV EQNPOV Eival oNUAVTIKOTEPO
amd TIG OIKOYEVEINKES LETAPANTEG KOIVOVIKNG KOl OIKOVOUIKNG Kotdotaong (MacArthur
& MacArthur, 2004). Téhog, @aiveTar OTL N OPVNTIKY CLTOOVTIANYN Kol 1 advvopic
mPofoANg g BETIKNG €IKOVOC TOV E0VTOV AEITOLPYOVV OKLPOTIKA MG TPOG TNV
avtoektiunon tov eprpfov (I'kdtofog, 2002).

4.2 AvtogKtipnon kot 6yoAieio

Amo tov exteTapéVO TPOoPANUATIoHO Tov €xel avomTuyBel Yoo TV modtnTa NG
TOOUYMYIKNG OYEONG KOl TIG EMMTOGELS NG, Oa avapepbel po OepeMdong mapadoyn
OV TEKUNPIOVETOL KOl EUTEIPIKO HE TOWKIAEC €pevVEG: O TPOMOC HE TOV OMOlo
avtilauPdvetor o paBntig ™ oxEcN TOV HE TOV EKMALOELTIKO, OOKEL ONUAVTIKEG
eMOPAOCELS TOGO GTNV TOLOTNTA TG GYECNG 000 KOl GTNV OGLTOEKOVE 1 TNV AVATTLEN
™¢ TavtotTac Tov (Gray & Weare, 2000). O Lawry (1989), Baciouévog 6e gumeipika
otoeia, ekepdlel v amoym OtL M avaTepn popen udbnong epeaviletor otav o
EKTIOOEVTIKOG Olyommdl Kot OEYETOL TOVG MaONTEG TANPWS, OTOTE KOl awTol aucHdvoviat
ACQPOAEIC VO CUVOVTHGOLY TIG VEEG TPOKANCELS TG (NG TOLG. Z& aVTO TO TANIGIO 1)
udbnon voeitoan wg omotéleopo apolPatdtnTog HeTald EKTAIOELTIKOD Kol LobnTh Kot
Oyt ©¢ amotéleopa povodpoung enPorng coumepipopmv kot TpdEemv (MiyaAdmoviog,
1996).

Avaykn avamtuéng ¢ avToeKTiUnoNg £xovv OA0l ol pobNTég, TePIoGOHTEPO OUMG
ekeivol Tov mopovctalovy AOVVANIEG TOV GLVOEOVTAL PE TPOCMTIKA YOPUKTNPICTIKA
KOl KOTOOTAGELS, | LE TO 01KOYEVELNKO Toug mepPdArov (Xapaung, 2000). To oyoleio
AOUTOV Ko 01 EKTTALOELTIKOL TOL £pYALovVTOL G€ aVTO, TPEMEL VO, GLLNTHGOVY T GUUPOAN
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TOVG TNV OAOTAELPT avATTTLEN TV HaBNTOV. Na d1ddE0VV 6TOVG HoBNTEG TIG EVVOleg
™m¢ avToaSloAdYNoNS Kol OUTETIYVOONS Yoo vo avayvopilovv to oyvpd Kot To
advvaTe oNUEi TOLG Kol Yo vo PAETOVV TOoV €0Td TOVG péoa amd €vo BETIKO Kot
PEOAOTIKO TTPIGHO, OTOPEVLYOVTAG £TGL TN cLVNOIGUEVN TTaryida TG vITEpOoWiog aALd Kot
NV TOTEWVOTIKY Katdotaon g avtoAdnnong (Goleman, 1998). Otav ot padntég Oa
EYOVV VYNAN AVTOEKTIUNOT, ONANOT KAAEG GYEGELS LE TOV €0VTO TOVS, TOTE Oal elvar mo
evTLYElG, evd pe younAn avtoektiynon Ba vidBovv amopovopévor kat Ba etvor
ELAAMTOL OTIC AMPOSHOTIKESG TOVG oyéoels (Kaoamidov k.a., 1994).

4.3 Avtoesktipnon ko epnfeia

O PBaBuoc avtoektipmong oyetiCeton pe 1o Pabuod avtoyvosiog. H avtoyvoocia sivon
10 BeUEMO TG YUYIKNG Kol GUVOLGONUOTIKNG VYelog PO Kot SIUOpe®OVETAL HECH omd
TIC TEMOIONGEIS TOV ATOKTOVLE Y10l TOV €0VTO HOG KLUPIWG HEGH AO TIC GYECELS LOG UE
Toug GAAovg. Epgvvntikd dedopéva dgiyvouv OTL M €vvolo TNG OGLTOEKTIUNGNG TOL
epnpov ovoyetileTon pe TIC AmOYEIS TOV ATOU®V ekelvov mov o €pnpog Bempel m¢
COMUOVTIKOVS AAAOVS», WOOVUEVOG Ao TNV avaykn TG emPePaimong Tov e ETUEPOVG
topeig g {omg Tov (Maxpn-Mndtoapn & Matcaykovpag, 2003). Enuavtikol «dAlovy
etvar tor PEAT TNG OWKOYEVELNG, Ol EKTTANOEVTIKOL, Ol cvvopnikol. Ot cuvouniikot
1010iTEPA TOAD GUYVE AVTIKOOIGTOOV TNV OIKOYEVELD LE SLAPOPOLS TPOTOVG KoL YivovTon
Y. tov €pnpo m onuovtikdtepn myn oavorpo@oddtnons. Or eilot Tpooepipovv
TOAVTIUN LTOCTNPIEN OT OEPKELD GUVAICONUOTIKOV TECEWV, KOV 0 £VaG TOV GANO,
cupumapactékovtal otov movo. Eenpor yopic eilovg dtav ypeidlovrol copmapdcotocn
Kol Topnyopld, aichavovion povaéid kot amoyontevon (Gray & Weare, 2000).

Mo vo Tpoetolactodv ot EPN ot amOoTEAEGUATIKA Y10 TNV EMTVYN UETAPACT] TOVG
0TOV KOGHO TV eVNAMKOV TPpEmel va. PEATIOGOVY OAEG TIG EMUEPOVS OTOLUKEG
KOTOOKEVLES TOVG Kot Oyl HOVOV TN 6YoAK Tovg emidoor (Huitt, 2004). [Tapdra avtd,
TOAMOL  PaONTESG ¥PNOIUOTOOVY TN GYOMKN emTVYion ®G &V ONUOVTIKO OgikTn
EKTIUMONG TNG AVTOOVTIANYNG TOVG. Ot eEMTEPIKES AVTEG EKTIUNGELS OTOV KATUANYOLV
va YiVOuV auToEKTIUNGELS, ®O0VV TO pabnT) 0TV amoTVYYAVEL, VO VIOBEL KOTOTEPOS, N
va epoaviCel Blaeg ovumepipopés M va eykataAeinel to oyoAeio (Gleason & Dynarski,
1998’ ITamadomovrog, 1997). O oyetikég épevveg emPePformdvovy emiong 0tTL N aicOnon
™G adKiag amd TOVG EKTALOELTIKOVS, EMOPA GTNV OWTOEKTIUNGT TOV HOONTOV Kol OTL
elvar évoc amd Toug TOAD GLYVA ATAVTIMUEVOLS TOPAYOVTEG CLUGYETIONG UE TTPAEELS
OVTOKATACTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS Kot Bavoaiioudv (KoAdong, 1997 Irvin &Mullins,
2000" IaraotoAtavod & Tetpomovrog, 2001° Simons-Morton kot Guv., 1999).

4.4 H 0vTogKTipuNoN TOV EKTOOEVTIKOV

H mowdmrto 100 KMpotog mov StopopPdOveETOL HEGH 0T OYOMKN aifovca, £yet
dpeon oy€omn He TNV QVTOAVTIANYN TOV EKTALOELTIKOD MG O1000KOVTOG KOl TALOAY®YOD
(I'coétoPoc, 2002). To emimedo avTAG NG OVLTONVTIANYNG TOL  EKTOUOEVTIKOV,
SWUOPPOVEL OVAAOYA TO EMIMEGO TOL OVTOGEPAGIOV TOV Kol aVTO €ival €va ETITAEOV
otoyeio mov emmpedlel TV avtoaoAdynon tov podnt) (Moakpr-Mrotcapn, 2001).
Ievikd, o1 ekmodevtikoi Tov dtakpivovior amd VYNAL ERITED AVTOEKTIUNONG KOl EXOVV
OeTKéC oyEaelg Oyl LOVOV e TOVE LOONTEC TOVEC OALA KOl LLE TOVS GLVOOEAPOLS TOVG KO
TOVG YOVELG TV HaBNTOV TOvg €lval avTol oV £YOVV EKTAOEVTEL GE TPOYPAUUATO
avOpOMTIGTIKNAG TOdAy®YIKNG. Atokpivovtal omd vynAold eTMEOOV EVGLVAICONUOTIKY
Kol OLEVKOAVVTIKN GTAGT, ovTamokpivoviol o€ peyaAvtepo Pabud ota cuvasOpota
TV podntov, cvvolAéyovionr pall TOLG, TOLG ETOUVOVV TEPIGGOTEPO KOL TOLG
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emmAntTouy Atydtepo (MovAadovdng, 2005). H avidmtuén T€1010v ETUOPOOTIKOV
TPOYPOUUATOV UTOopel Vo cuvoebel pe TV TOPAAANAN €QOPUOYN TOPEUPATIKOV
TPOYPOUUATOV PedTiong ¢ avtoekTiunong tov ekmodevtikdv (Alpay, 2001). Ano
TOVG EPELVNTEG TPOTEIVOVTOL TOAAG HOVIEAN TOPEUPATIKOV TPOYPOUUATOV, OAAN
EVOLALPEPOV TOPOVGLALEL AVTO OV EMOIDOKEL TNV EVIGYLOT TV OVTOOEIOAOYGE®V Kol
NG OVTOEKTIUNONG TOV EKMOOEVTIKOV, OUEGOV TPOYPOUUUATOV GUVOIGONLOTIKNG
eknaidevong (Goleman, 1998).

Eivor avtovomto 01t 0 ekmaldevTIKOG TPEMEL VO CUUTEPIPEPETOL O ETAYYEALOTIOS.
Anhadn, vo pnv eumAékel ot oyoAk (N To TPOSOMIKE Tov (nTiuHata, vo eivot
OVTIKEWEVIKOG, VO €YEL OVOATTUYUEVN] TNV KAVOTITO OULTOEAEYYOL KOl QUOIKE Vo
miotevel oty a&io tov. H avtonemoifnorn tov de Oa mpémer va e€aptdton amd v
TMEPIGTOGLOKT EVIOYLOT TOV OO TOLG HLOONTEG 1] TOVG YOVEIC 1] TOVG GLVAOEAPOVG, OAAY
va yalel and tov Tpayuatiko €avtd tov. ['a avtd yperdletal vo aplepmveLl xpovo yio
va auToo&toloyeitot kol va @povtilel Tov €T TOV KOAOTTOVTAG TIG AVAYKES TOL.

5. KAAEX [TPAKTIKEZX XTO XXOAEIO KAI XTHN TAZEH

O éonPoc/pabntg, PplokeTor 6€ po TPOCOTIKN TOPEID TPOS TNV EVNAMKI®OGT 0N
SlapKELL TNG OMOlOG TPEMEL VO AVOTTOEEL KO TOV YVMOOTIKO KOl TOV GLVOIGONUATIKO
eantd. To oyoAeio kot 1 gvpvTEPN KOwwVio Opmg divouy peyaAdTEPT TPOCOY| OTNV
avATTUEN TOV YVOGOTIKOD HEPOLS LE TO EVOLOPEPOV TOVLG VO TTEPLOPILETOL KLPiwG OTN
Beitioon g emidoong/Pabuoroyiag tovg. O ekmadevtikdg Odpmg mov embouei vo
ovuParel otV oAOTAELPY avdmTuén TV pabnTOV, oNAadY otV avamtuén Kot Tov
cuvasOnpoTikod pHEPOVS, Ba mpémetl va eAEYEEL OAEG TIG EKPPAGELG TOV POAOV TOVL HEGO
010 oyoAieio. o avTOV TOV EKTAIOELTIKO GLOTAVOVTOL Ol TOPOKATM EVEPYELEG KoL
oT4oELC:

1. Aoknon yvopipiog Kol To «copforaro» cvoviTapéng

M doxnon yvopipiog pe Toug HonTéc ota TPMTO LoONUATO TOV GYOAKOD £TOVC,
dtevkoAvvel atn dnovpyia Beticod KAipatog. ‘Etol ot pobntéc yvopilovv kaivtepa
TOVG CULUUOONTEC TOLG Kol TOV eKmoudevTikd. H doknon yvopuyiog umopel va
OULVOJEVETAL LE TNV EKPPOCT TPOCIOKIMV GYETIKA [e TO Habnua kot to oyoAeio. 'Etot ot
nantég, amd TNV apyn Tov GYOAKoD £T0Vg KUTABETOVV £val TPOCMOMIKO GTOLYED, WE
KOW®VOUG TOovg cLuuadntéc kot tov kabnynt tovg. IMapdAinia pe tv doknon
yvopyiog umopel va cupeovnovv Kot kdmotot 6pot cuviTapENG, onAadn Eva €idog
«ovpPoraiov» mov BETEL TIG TPODHTOBECELG GUVITTAPENG LOBNTAOV KOl EKTAOELTIKOD KO
apopd Kupimg o€ BEPATO GVUTEPLPOPAS TOVC.

2. H aifovoa ordaokariog

1o oyoleia exeiva mov ot aibovoeg ddackariog 1 epyactnpiov glvar otnv gubiovn
TOV EKTOOEVTIKOV UTOPEL va YIVEL 1 KATAAANAN SOUUOPP®CT] TOV YMPOV, MGTE Ol
pnobntég va vimbovv 6t Ppiokovtal o @uukd mepPdAlov oto omoio umopel va
npowdnbel n pabnowokn depyacio. AAMG Ko ota oyoAeio oto omoia ot aiBovceg
OVIKOUV G€ GUYKEKPIUEVO «TUAUOTO» UTOPEL G cuvepyacio He TOLG HaONTéG va
ocvpuemvnBodv Kdmolol kavoveg mov Ba epapudloviar Yoo Vo TPOoTATEHOLV TNV
a1oONTIK KoL TN AEITOLPYIKOTNTA TNG aibovoag.

3. O eKTadgvTIKOG KO TO YUYOLOYIKO KAIPO TOV padnpatog
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‘Eva. oplaio pdOnua éxet apyn, péomn kot téhoc. ‘Exel onpocio o ekmodevutikdg va
elvarl mopadv O6tav ot pabntég eweépyovror oy aibovca. H mapovsia tov ennpedletl 1o
KAMpo oty aiBovca Bétovtog mpoodevtikd téAog oto ddAeupo. H xabvotepnuévn
TPOGEAEVOT] TOL EKTTOOEVTIKOY otV aifovca, 6tav pHdAoTa GuUPaivel GLOTNUATIKA,
TPOTPEMEL TOVS LOONTES O evEPYEleg «aTa&iagy.

To paOnua apyilel pe éva KOAOWGOPIGHO. TN GLVEXELX, O TOVOC Kot 1 £VIOOT TNG
Qe®VNG, 0 pLOUOG TG opMoag, 1 Yevikotepn O1d0eon TG «YADOOOS TOV GMUUTOCY,
TPEMEL VO VITOKOVV GE KOVOVEG TOV EMITPEMOVY TNV OUOAN ETIKOWV®VIOL HEGH OTNV
aiBovoa. O povoloyog amopedyetor. Av Opmg eival amopaitntog, Bo mpémer vo
owvOiletan e EMOMTIKA PEGO KO LE CUVEYEIS EPOTNOELS LLE TIC OTOIEG EVEPYOTOI0VVTOL
ot poOntés. Tevikd emdéyovtor SWOOKTIKEG TEYVIKEG TOL TPowbovv v evepyd
GUUUETOYY TO®V HLoONTOV.

O exkmodevtikdg amokoAel TOLg HaONTEG pe TO OVOHOTA TOVG KOl OOPEVYEL
OVTOVOUIES 1 YOPAKTNPIGHOVE (E0V 6TO TEAELTAIO Bpavio, 6V pe Ta YvoAld, o EavOOg
ne 1o okovAapikt kAm). Otav anevBovetar o éva pabnty, tov kortdlel ota pdtio Kt
OTOV OTOVTAEL O OO TNG TOV AKOVEL TPOGEKTIK(, ATOTMOVTOS Kl Atd OAOLG TOVG AAAOVG
Vo 0KOVVE TPOGEKTIKAL.

H ddaktikn opa tAncdlet ot ANEN te. O ekmaidevtikdg mapakolovdel v wpa,
TPOETOALOUEVOG V1o TO KOLOOLVL TOL dtodeippatog. [Ipémel va €xel oAoKANp®GEL TN
ovYKeKPIEVN otyun. Oyt moAd mplv, Yy voo punv mMEPICCEYEL XPOVOG OV OTTOLTEL
«yépiopoy. Oyt moAd petd, yati to SdAeupo glvar Tov pobnti kot dgv eivar dpa
padnuotoc. Tnv katdAAnAn oty oniover o o ™ ANEN TtOov  paBMUTOG,
TPocHETOVTOC Uio TPOTOOT GYETIKY («KaANV OpeEn» av eivar 1 TeAgvtaio dpa TG
NUEPAS, «ONUEPA TOAD TO EVYOPICTHONKA TO LAON IO, KOK)

4. To maPOVOLHOTIKO TOV EKTALOEVTIKOV

Eivar éva Bépa mov oyetiCetanr pe v mpocomikdtnta Tov ekmadevtikov. IIpémet
OUMC VO ATOPEVLYOVTAL Ol AKPOTNTEC, 1O10HTEPO EKEIVEG OV OEV TPOG1OALOVY 6TO POAO
TOV VKA KOl TTod oy @yov.

5. Zvppetoy o€ eEMOOUKTIKES OPAGTNPLOTNTES

O ekmodeLTIKOC CUUUETEXEL 0 €EMOOAKTIKEG OPUCSTNPLOTNTEG OV divouv TNV
evkapio va Tpowbnbovv ot cuVOAAAYES e TOVG HLOONTEG TOV. ZUUUETEYEL EVEPYA OTIG
TPOYPOUUOTIGUEVES EKOPOUES, GTOVG TTEPITATOVS, OTIS TOAMTIOTIKEG dPACTNPLOTNTESG KOl
EKUETOAAEVETAL TIC SOLVOTOTNTES Yio GVCNTNON, AvTOAAOYN ATOYE®VY, O1GA0Y0 og BEpaTa
OV EVOLOPEPOLY TOVG MaBNTéS. Edwcotepa 1 eUTAOKT TOL GE TPOYPAUUOTO AY®YNG
Yyelag, Tov TPOGPEPOLY TNV EVKUPIL VO STPAYLOTEVTEL e TOVG HoONTES TOL BEpaTa
AemMTd OGS M TPOAYWYN TNG CLVAICONUATIKNAG VYELNG, 1 avAmTLEN TG AVTOEKTIUNONG
KAT.

6. H emixinon ywo fonj@cio

Agv glval omavio, &vag ekmoidevtikog vo Bpebdei o€ Katdotaomn andyvoons, Adym g
AOLVOUIOG TOV VO OVTILETMOTIGEL 10, GUYKEKPLUEVT] KATAGTOCT GTIV OTOil0 EUTAEKOVTOL
évag M Teptocotepol pantéc. TETolec OTIYUES, O EKTAOEVTIKOG TPEMEL VO ATTOJETEL TNV
advvapio tov kKou va (nmoet Ponbewa. Bonbelo pmopel vo tov mpoc@épouvv ot
OLVASEAPOL TOV TTOV PAIVETOL VO, £YOVV AVTIUETOTICEL ATOTEAEGLOTIKA TNV KOTAGTOO,
0 AtevBuvtig Tov oyoleiov, ot Yovelg v pobntadv kot edkol emtotipoves. [pv dpmg
{nmoetl Pondeta, Bo wpémel va Exel eEavIANcEL dVO onuavTikég dvvatotntes. Ilpdrov,
™ dvvaTotnTa Vo cu{ntioetl 1o Béua pe Tov gUTAEKOUEVO HaONT] Kot SEVTEPOV VL
ocv(nmoel 10 Bépo pe OAovg tovg pantég péoa oty aibovca. Av pdiota €xet
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ocupeovnOel kot éva €idog «ovpPfolaiov» avtd pmopel va givatl n €yyomon evog Kohov
amoteAéopatoc. BePaimg, Kamoleg @opéc, ot avemBOUNTEG KATAGTACELS TOV TPOKAAODV
o1 HaNTéG 0ev €YOVV OC GTOYO TOVS TOV EKTAOELTIKO OAAL Umopel avToOg va elompaset
TO. OOTEAECUOTA TOVG €K Topodpouns. AANeG @opég, TPOKETOL TEPL TLTIK®OV
TapeENYNCEDV TOV EMAVOVTOL EDKOAN HECH OUOPAiMV Kot EIMKPIVOV ETEENYHCEMV.

7. H ovopPol otnv avamtvln TG GVTOEKTIPNN OGNS TOV podnTOV
[Topakdtom avaeépove KATO10VE TPOTOVE E TOVG OTOIOVG O EKTOOEVTIKOG UITOPEL va
SLUPEALEL 6TV OVATTTVLEN TNG OVTOEKTIUNONG TOV LOONTOV.

a. O ekmondevtikog avayvopilel kal emiPpopedel Tovg pobnTég yio o emredypotd
toug. Etvar dikawog omv aglohdynon tov oAAd amo@edyEL VO, «TGLYKOVVEDETO)
ToV¢ Pabpovg.

B. Anuovpyet yio 6Aovg Tovg pHanTég gukapieg va Pidoovv v emttuyio Kol TNV
avayvoplon. AKOUN Kot ol o «advvaTo HoONTEC va Exouv TV gukopio vo
Tapovv €va «aploTay, Eva «UTPafoy.

vy. Iapotpdver tovg pabntég va Bétovv otOYOVG TOL €ivor  OvVAAOYOl T®V
dvvatotntov tovg. Ot ot1dxor mov dgv eival emrTedEOL OMOKAADTTOLY T
eMeippato TV padntdv Kol OnUovpyodyv TOVO Kol 0royoTELON).

0. Mepyuvd ®ote o kdbe pobntig eivar amodektdg G TPOCHOTO, 1ONITEPO OTIG
TEPUTTDOGELS TOL GPAAEL 1] TTOL OTTOKOAVTTETAL LU0 AOLVOIN TOV.

e. KoaAlepyel ot oyolkn aifovoa KAipo acedielng kot gumotochvng. Ag
onuovpyel o 1010¢ KMUO oVTOYOVIGHOD KOl EMTAEOV apOVETAL GTI Onuovpyio
TOV KMUOTOG OVTAY®VIGHOV amd ToVg HaBNTES Kot Toug Yoveig Tovg.

L. Aéyeton 011 TO oYoAElo VILAPYEL YO0 TOVG HOBNTEG Kol OTL O 1010G «vmNPETED TV
KOW®VIKT avAaykn yuo udonon kot aymyn tov pobntov.

6. ITAPAPTHMATA

2N OLVEYXELD TEPTYPAPOVTIOL OPUCTNPLOTNTEG OV EPAPLOCE O CLYYPOPENS OTO
TPOYPOUUO ETHOPPMOONG TOV EKTUOELTIKMY. Ol dpacTnplOTNTES AVTEC UTOpPEl Vo
EPOPUOGTOVV LE KATAAANAN TPOGAUPUOYY| KOl TN GYOMKN aibovca.

6.1 H ovtotomo0iTnon TOV EKTULIEVTIKOD

Y16y0g: Ta pédn e opdoog udbnong vo Gl ooy yio AMyo Kot va. ovarToEOLY Evay
£6MTEPIKO O14A0Y0 LEG® TOL 0Toiov va awtoToroBeTnBovv. H avtotomobétnon avtn de
Oa ekppaoctel otV opdda, Bo Tapapeivel SNANOT ALGTNPA TPOCMOTIKT.
Mé00doc: H ovtotomobétnon tov peddv ¢ opddog yivetar pe t Ponbeia g
KMpakag Cartil (1962). O cvvtoviotig popdlel e OAa o LEAN TS opadag ndbnong
YOPTIE, GTO OTTOl0 VILAPYOLVV YPAUUEVES dVO EPMTNGELS Kot TOVG {NTdEL, apod Ypayouy
TIC OVTIOTOL(EC OMAVINGELS TOLG, VO OIMAMGOLV TO YopTi Kol vo T0 Kporioovv. H
dpaoctnpota Oo mopapeivel mpocomiky. AnAadr|, ta péAn dev Ba ekppdcovv ota
GAAo pEAN avtd mov £ypayav oto yopti. Ot epotoelg g kMpaxog Cartil givon ot
egng:
1" gpdton: Oa BELaE Vo OKEPTEIG KO Vo YPAWYELS, ol etvar 1) KaAvtepn (on
OV UTOPELG VO QOVINOTELS Yoo TOV €0vTO Gov. Anladn av mave KoAd To
mpdypato akpiPac OTmg o BELEIC, TOTE TOlEC £lval Ol EATIOEG KO O1 TPOCAOKIES
oov Yo OAn Vv o1 cov; [Tota givar n kaAdtepn (on Yo Tov g0vtd Gov;
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2" gpaton: Oa Bélape va oKeQTELG Kot va YpAYELS, TToto ivar 1) xepdtepn {on
OV UTOPEIC VO POVTACTEIC Yol TOV €0VTO GOov. AnAadn av dev mhve KOAG Ta
TPAYHATO aKPPOG OTMG To BELELS, TOTE TTO10L £ivail 01 POPOL GOV Kot Ol AvNGoVYiESg
oov Yo OAN v {on cov; [Towa glvar ) xepodTepn {oN Yo TOV €0VTO GOV;
Yvotaon: O ekrnodevtikdc pumopel va epopprdlet oavtn ) pébodo kKabe popd mov o id1og
emBopel va katovoel Ta dikd tov onueion avapopdc. Mmopel va v papUOGEL Kol GTO
OoYOAEl0 pE TOVG HabNTESG, €xovtag OUMS €& apyng OGPaAiceEl amdOAVTO TO ATOPPNTO
TOV OTOVTHGEMY TOV LodNTOV

6.2 Ot owkoyéveleg TOV cvvaroONuaToOV

Y16y0g: Ta péAn g oupdooc vo  ekepdoovv  avbBdpunto TO OVOUOTO  TMV
CLVOLGOMUATOV KO VO TAL KATOTAEOLV GE KOTNYOPIES.

M£00ooc: O ovvtoviog (ntdet amd to uéAn g ouddoc pabnong va ekepdlovv
avBopuNTa TO GVOUO OTOIOVONTOTE GLVALCONUATOG GKEPTOVTOL EKEIVY] TN OTLYUN Kol
KATOYPAQEL OAL OVTA TOL OVOLLOTA GE TUYI OEPA. TN GVVEXELR (NTdEL amd ToL LEAN Vo
ATOPAGICOVV ol Od TO, OVOLOLTO TOV Ttivaka dgv eivat cuvalsOnuota. Atoypdeovtol
TO, OVOLLOTOL Y10, TO, OTO10L VLAPYEL OHOPMVT OTOPUGCT. LTI GUVEXELDL OUAOOTOLOVV TOL
cuvalcONUOTO G€ KT YOpPIES.

Yvotaon: H exnaidevon tov pabntov oyetikd pe tov cuvousOnuatikod eantd umopel va
d1evkoALVOEL av 0 TTivakaG LLE TIG KATNYOpies TV GLVAUICONUAT®V oL dNodpyncay ot
001, mapopeivel poévipo  avoptmuévog péco oty aibovoa. ‘Etor umopel va
EMOVAPEPETOL OE KATAAANAN OTypn M oxeTIKN cv{ntnon, Omws Yo ToPAdSELYUL OTOV
VIdpyEl altmuo TPosOHKNG KAToov vVEOu cuvausHNuaToc | oAAAYNG TG Katnyopiog
eVOC cuVALGHNLLOTOG KA.

6.3 Aocxknon yvopuiog

X1oy0g: Ta péAn g opdoag vo yvoplioTovy KOADTEPO Kol VoL EKQPAGOVY YEYOVOTA TOV
mopeABOVTOC.

M£00d0g: O cuvtoviotig {ntdet oamd OAa To LEAN TG Opadag Labnong va oynuaticovy
o€ £VaL YOPTL Lo YPOULUT. 2T [ GKpT TNG YPOUUNG v Ypdyouv T AEEN «yévvnon» N
avti ouTHG TN YPOovoroyia YEVVNONG TOLG KOl oTNV GAAN Akpn va ypdyouv tn A&EN
«onuepoy M Tov aplBud mov cvuPorilel to mapdv €roc (my 2007). Z1n cvvéyela, Thve
O€ OUTN TN YPOUUN VO CUEUDGOVV TPELS YPOVIKEG OTIYIES TTOL Y10, QLTOVG Elval TOAD
ONUOVTIKEC, €meN ovvéPnoav egaipeta Kot guydplota yeyovota. Atadoyikd OAo To
LEAN GLOTHVOVTOL KOl AVOPEPOVY TOL YEYOVOTO TTOL CTUEIMCAY GTO YOPTI.

Yvotaon: To uédn dev mélovial vo ava@EPOLY OTMGONTOTE Kol T TPio YEYOvOTa.
Mnopovv va avapépouvv £va 1 S0 1) Kot KOvEVE oV POIVETOL VO, SUGKOAEDOVTOL.

6.4 To «ovpfororo» ko n £k@pacn POPOV KUl TPOGIOKIAV

Y1oyog: Ta péAn g opddag va BEcovv amd Kovol Tovg Kovoves cuuPimong.
M£0060c: O cLVTOVIOTNG ATAMVEL OVO HEYAAN YOPTOVIN, GTO OTTOia EXEL YPAWEL OO Lol
emkepaAida. Ot dvo emikepaiideg eivat:

1. Ze avtv TV T4EN 0V TO TOL POPALLAL TN PETIVI YPOVIA Eivat . . .

2. Xg ooty Vv TéEN, 0Td OV VYoM KL EATIC® TN PETIVI YpOVid givat . . .

> ocvvéyeto (ntdel omd OAa o PEAN va onkmBov Kot vo ypayouv 6to kibe xaptovi
avtd Tov {nteiton amd v emkeparidon. Otav tereidoovy OAL Ta LEAT, TOL SVO XaPTOHVILL
aVOPTOVTOL Kot 1 ouddo emdéyel mowo amd To otoeion mov €yovv ypoagel Oa
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amoTEAEGOVY OPOVS TOV «oLpPoAaiovy cuvimapéng. H oudda pmopel va copuminpdvel
Kol GALOVG OPOVG, TEPAY TMV GTOLYEIDV TOVL OVOYPAPOVTOL GTA OVO YOPTOVIC.
Yvotaon: Ot 6pot mov Ba 1oyhoovy mpénel va cLUE®YNBoVY amd OAa ta pLéEAT. Ot dpot
dev etvar povipol. Onwg amoeoaciotnke He OpOQ®Vio, Vo 16Y0o0LvV, £T6L UTOopel pe
opoemvia vo Katapyndovv.

7. EIIAOI'OX

Ta cvuvousOnuata o petafdilovial pe 10 xpovo, ovte AALALOLV OVOAOYO LE TO
@OMO, TN QUAT, TNV NAkio. AAAGCOVV OuwG ot AvBpwmot. O eKTAOEVTIKOG 6T d1dpKELNL
NG LANPEGLOG TOL XPELALETOL VO OVOVEDVEL TIG TEXVIKES OlOXEIPIONC TOV TPOPANUATOV
oV TéEN Kot v avorTiooet TIG 0eE10TNTEG TOV MOTE VAL VOl 1KOVOG VoL OVTILETOTILEL
T0 onuepo. Emopévmg n ouppetoyn tov o€ avadiloya Tpoypaupoato. (ETUOPPOTIKE Kot
napepPoticd) Oa TpEmel va eivat TEPLOOIKT KOl GUVENNG.
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