FNQPIMIA - ZYMBOAAIO ZYNEPIAZIAZ

Mpoteivéuevog xpovog: 1'/2 wpa



A. ZTOXOI

« H €€oikeiwon Twv pabnTwyv Pe TO TTAQICIO TWV CUVAVTHCEWYV, Tn BepartoAoyia TTou Ba
ETTECEPYOAOTEITE OTAV TAEN KAl TNV EKTTAIDEUTIKN dladikaaoia TTou Ba akoAouBrioeTe

+ H yvwpiyia Twv geAwV TNG oudadag PeTagu Toug

+ H dnuioupyia KAipaTtog ao@AAEIag, ENTTIOTOOUVNG KAl dAANAooEBaooU oTnV opdda

B: EIZArQrH - *YNAEzH ME TA NPOHITOYMENA

,:} Aidpkela: 15' (Z& KUKAO)

2.€ AUTH TNV TTPWTN oUVAVTNON €ival XProIUOo va eENYACETE OTOUG NaBNTES TI gival éva
TTPOYPOUUA AYWYNG UYEIQG KAl TTOI0G O OKOTTOG TOU. 10 CUYKEKPIPEVA EENYAOTE TOUG OTI N
aywyn uyeiag diagépel atmd Ta uttéAoITTa padruara. 1o TTAaiolo auTrg Tng diadikaciag Ba
TTPAYHATOTTOIOUVTAI CUVAVTACEIG JEOO aTTO TIG OTTOIEG Ta TTaIdIG Ba pdBouv TTEPICTOTEPA
TTPAYMATA IO TOV €QUTO TOUG, Ba Tov yvwpioouv KaAUTEPA, Ba avakaAUWouv TI TOUG QPECEL, Ti
B€Aouv kal TI €MOILKOUV 0T Wwr TOUG. 2TOXOG Eival AuUTr) N EUTTEIPIa va Ta fondnoel va
QVTIMETWTTIOOUV TIG OUOKOAIEG TNG (WG TOUG KAl VA TA TTPOCTATEWEI ATTO dIAPOPOUS KIVOUVOUG.

Eriong cival KaAd va evnuepwoeTe Ta TTAIDIA OTI Ba XENOIUOTIOINCETE PIA VEQ HaBNOIOKN
TTpooéyyion. Eicaywyikd 8a prropoucate va Toug TTEITE: "Mnv TTEPINEVETE VA MIAOUUE EUEIC
ouvéxela. Oa douAéwoupe aTouikd Kal Aol padi, o€ Ceuydpia Kal JIKPES OPABES MIAWVTAG,
ypagpovTag, (wypagifovtag, ai¢ovrag. Méoa atrd auth T diadikaoia, 6a yvwpiooupe Evav
Kalvouplo TPOTTO va pabaivel Kaveig ekPpAlovTag TIGC OKEWEIG TOU, TIG EPTTEIPIEG KAl TA
ouvaiocOnpaTtd Tou oTa utroAoITTa TTaIdIAd TNG TagNG. O O0TOXO0G pag £dw OgV gival va TTAPETE
EYKUKAOTTAIBIKEG YVWOEIG, oUTE UTTAPXOUV KaAoi Kal AlydTepo KaAoi pabntég. O o1dx0og ival va
MABETE TTPAYPATA TTOU 0AG XPEIAlovTal oTn (wr 0ag KAl Ta ATTOTEAEOPATA, ATTO AQUTA TTOU
MoBaiveTe, Ba Ta VIWOETE TTPWTA €0EIG 01 idlo1 Kal JETA O AAAOI yUpw cag".

BonBnT1iké Ba Arav, £1miong, va Toug eENYACETE AtTo TNV apxn TN onuacia TTou £Xouv Ta TETPAdIa
yia To gadntr. Autd Ta TeTpAdia, TTOU €ival TTIPOCWTTIKA KAl UTTOPOUV VA PEIVOUV EUTTIOTEUTIKA,
oivouv oTa TTaIdId TNV €uKaipia va Kataypd@ouv cuvaliodBruaTa Kal véa TTpAyuaTa TTou £uabay,
ME oxEDIa, aupBoAa Kai Keipeva. Ta Taidid utropouv va ypagouv edw ae OAn Tn didpKeia Twv
OUVAVTACEWV Tl TOUG CUPPBaivel Kal TTwWG PAETTOUV TOV £QUTO TOUG, EVW OTO TEAOG UTTOPEI VO
XPNOIMEUOOUV Kal YIa TV TTPOCWTTIKA TOug agloAdynon. ZntAoTe atrd Ta TTaidid va éxouv padi
TOUG TO ATOWMIKO TOUG TETPAdIO 0€ KABE ouvavTnon. 210 TETPAdIO auTd Ba QUAGCCOUV aKOUa OAa
TOUG Ta yPATITA Kal T OOUAEIG atrd KABe auvavTnon.

. ZYNAEXZH ME EIAIKA OEMATA
EvnuepwoTe Ta TTaidid 611 o€ KABE ouvAvTnon Ba eTe€epydleoTe Eva KEVTPIKO BEuaA, TO OTT0I0

Ba atroTeAEi TOV KOPPO TNG CUVAVTNONG, Kal TTapdAAnAa Ba yivetal ouvdeon e didgopa TTio
e€e1dIkeupéva BEPATA, Ta OTTOIO ATTOTEAOUV TTPOEKTACEIG TOU KEVTPIKOU KOPUOU.

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

«  TTiVOKOG
+  MeyAAa @UAAa xapTi



+  QUAAa xapti A4

s Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY

+  OTING

+  KAPTEG I AVTIKEIMEVA YIA TO XWPIOKO 0€ CeuyapIa | MIKPESG OUADES
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

1,:_' Aigpkeia: 10" (Ze

'-\_'_j KUKAO)

ZnTRoTe atmo OAa Ta Taidid TG TAENG va KaBioouv o€ KUKAO Kal va ATTOUOKPUVOUV aTrd
MTTPOCOTA TOUG Ta Bpavia. E¢nynoTe ota TTaidid o1 auTtd Tov TPOTTO BIATAENS OTO XWPO TOV
TTPOTIJOUWE, YIATI UTTOPOUME VA BAETTOUME O évag Tov AANO Kal gipacTe OAOI ICOTIJOL.

Eicaywyikn dpaotnpidtnTa

ZnTtAoTe ato Ta Taidid va Trel To Kabéva To Ovoud TOU Kal €va eTTIBETO TTou va apxilel he To idlo
ypauua kai TTou 1o TTaudi aloBdvetal Ot Tov/TnV XapaktnpEicel (11.X. EuTUXNG - euyevIKOG).

MIAAOTE Kal O€iG YE TN OEIPA 0OG.

AVTAANGETE TIG OKEWEIG TTOU €ixE N opada KAvovTag auTr TNV Adoknon.

ApaoctnpidétnTa 1: "Zuortdoeig”

‘O Aidpkeia: 15' (Zg

'-:;j KUKAO)

A@ouU yvwpioTei N oudda, Ba TpéTTel va eENyRoeTe OTa TTAISIA TOUG KAVOVEC TTOU I0XUOUV Kal TOV
TPOTTO PE TOV OTT0iI0 Ba yivovTal ol ouvavTAoelg oTov KUKAO. (MiIAGel Eévag kKGBe @opd, ol
UTTOAOITTOI OKOUV TTPOCEKTIKA, OEV OIAKOTITOUV, TTEPIMEVOUV VO OAOKANPWOEI AUTOG TTOU PIAGEI
yIO VO ATTAVTAOoUV, OTT0I0G PIAGEI CERETAI TO XPOVO TWV AAAWY Kal TO KUPIOTEPO KAVEVAG DOEV
MIAGEI XWpIG va TTapel To Ady0.)

Edv BéAeTe va kdvete Tn dladikaaoia TTo EekABapn, UTTOPEITE va XPNOIKOTTOINOETE éva
QVTIKEIPYEVO (TT.X. TO OKATITPO TOU OUIANTH), TO OTTOI0 Ba TTPETTEI va KPATA TO TTaIdi TTOU BEAEI va
MIAROEl. AQOU OAOKANPWOEL, TO APAVEI OTO KEVTPO TOU KUKAOU aTTO OTTOU TO TTAIPVEI O ETTOUEVOG
OMIANTAG. To avTiKeiyevo auTo dev diveTal atro XEPI O€ XEPI.

Me auTtrj Tn diadikacia eEao@aliCoupe OTI Ba PIAAEI Eva ATOPO KABE Qopd, XwpIg va EXEl TO
@OB0o 611 KATTOI0G Ba TOV BIOKOWYEL.

AuokoAigg epapuoyng
Mrtropei va TTapatnprioeTe KATTOI0 SUOKAUWIa oTo va aAAGEouV Ta TTaIdIA TOV TPOTTO YE TOV

oTT0i0 AgIToupyoucav PEXPI TWPA Kal va KaBioouv 0Aa padi o€ KUkKAo. H duokapwia Opws auTh
KpaTa MEXPI VA €COIKEIWBOUV PE TOV KUKAO, va onPeIwBei n aAAayr kal va eviaxBouv Kavovikda



oTnNV Kaivouplia doun.

Ortav Ba kaBovtal o autd Tov KUKAO, Ba EEpouv 6TI Ba Toug akoUoouv Kal Ba Toug oeBacTouy.
AuTO Opwg dev yivetal £1a1 attAd. Mpétrel Aol va BonBricouv va yivel autdg 0 KUKAOG £vag
EexwpIoTOG TOTTOGC Yia OAa Ta PEAN TG oudGdac.

ApaoctnpidtTnTta 2: "E@nuepida Toixou"

il Aigpkeia: 10

N
'-\J (ATOMIKA)

ZnthoTe atmod Ta TaIdId va ypdayouv To KaBéva XwpIoTd o€ yia Aeukr) oeAida A4 11 TTEpINEVOUV
va KePBIooUV aTTd AUTEG TIG OUVAVTHOEIG.

o
* Aldpkeia: 10" (Ze pIKpEG
\_
"\_'_j OHAOdEG)

2Tn OUVEXEID XWPIoTE TNV OuGda 600 gival duvaTév o€ PHovo aplBud uttoouddwy, TTou Ba
atroteAouvTal atrd Povo apiBuod peAwv. MNa va diaguAaxBei To Tuxaio Tou diayxwpIoHOoU,
MTTOPEITE Va XwpioeTe Ta TTAIOIA e BAON TNV NPEPOUNvia yévvnong Toug. AnAadr oAa ta TTaidid
oToixiCovTal ye Baon tnv nuepounvia, aAAd Oxi 10 £10¢G yévvnorng Toug. ATTé Tn oToiXIon auTh,
XWPIG va aAAGEel n didTagn, atmrooTTAoTE TIG UTTOOUADEG.

ZNTAOTE ATTO TIG UTTOOPADEG TTOU EXETE XWPIOEI va KATaypAWouv o€ Pia vEa 0eAida OAEG TIG
TIPOCOOKIES TWV PHEAWYV OTTO TIC CUVAVTHOEIG TTOU TTPOKEITAI VA YivOouv Kal va aulnTrioouv PETAEU
TOUG KOIVA onueia Kal dIaPopEG.

el Aigpkela: 20" (Ze

'-\:-j KUKAO)

Otav oAokAnpwOei n diadikaoia Kal ol uTToouddeg eTTavéABouv oTov KUKAO (OAouEAEIR), Eva
TTaIdi a1Td KABE OPAda (TO OTTOI0 £XEI ETTIAECEI N id10 N OPAdA) TTAPOUCIALE! TIG TIPOODOKIES TNG
ouGdag Tou. To idI0 KAvouv OAEC o1 OuGdEeS. OAeG 01 oeNIDES TOIXOKOAAOUVTAI OTNV "e@nuEPida
Toixou".

2€ OAn TN didpkKela TNG IAdIKACIAG KATAYPAWTE GTOV TTVOKA TOUG KEVTPIKOUG AEOVEG TWV
TTPOCOOKIWY TwV OPAdwWY, WOTE OTO TEAOG VO UTTAPEEI N OUVOEDN TWV TTPOCBOKIWY OANG TNG
opadag - TagNnG.

A@ouU avakoivwaoeTe ata TTaIdIA TIG TTPOCOOKIEC TOUG O€ Bacikoug GEoveg, pwTAoTE Ta: "Ti
XPEIAZETAI VO KAVOULE YIa VA TTPAYUATOTTOINCOUNE TOUG 0TOXO0UG TTou BAAape;" To kaBe TTaidi
TTPOTEIVEI KATI KAl AUTO YPAPETAl O€ £va HEYAAO xapTi (TT.X. Ba gipal AOUX0G Kal B0 CUPMETEXW).
[MeiTe TOUG TI Ba KAVETE £0¢€IC yIa va BonBACETE Kal va CUUBAAETE OTNV TTPAYUOTOTTOINCTN AUTWV
TWV OTOXWV (T1.X. Ba €ipal CUVETTAG OTN WPA YOV Kal Ba gipal EuXApPIoTOG).

2T ouvéxela dlaxwpioTe auTd TTou 0 KaBévag Ba TTPooTTabnoel va KAVEl Kal auTd TTou
ATTOTEAOUV TOUG KAVOVEG. KaTaypayTe TOUG KAVOVEG O€ éva JEYAAO QUAAO XOpTi Kal
TOTTOBETACTE TOUG OTOV TTIVOKA YIa VO TOuG BAETTOUV OAOL.

KaBopioTe padi Toug adiatmpayudTteuTousg KavOVEG TTou XPEIGZovTal yia va AEITOUPYAOEl N opada
Kl va UTTApEel EPTTIOTOoUVN atrd OAOUG Kal 0€ OAOUG. AQoU cup@wvnoel OAn n opdada yia Toug



KAVOVEG aUTOUG, UTTOYPAQETE TO "oUupuBOAaio”. Kabe péAog TG opddag uttoypdgel 01O KATW
MEPOG TOU PEYAAOU QUAAOU PE TOUG KAVOVEG.

2TOV TTPOTEIVOUEVO KATAAOYO BACIKWY KAVOVWYV PTTOPEI va TTEPIAAUBAVOVTAI OI TTAPAKATW:

« 0ev Qwvadoupue

«  MIAGel povaxa €vag KABe gopd
+ AKoupE ToV AAAO OTav JIAGEI

+  Ogev OIOKOTITOUNE

+  OEV MEIWVOUNE KaVEVQ

« OAol €ipaoTE TO iBI0 ONUAVTIKOI
s EUTTIOTEUOPAOTE TOUG GAAOUG

« TTPOCEXOUNE TNV aiBouca

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

EniE A!de£|a: 10' (Z¢
\_'_) KUKAO)

TeAeiwoTe TN ouvavTnon Pe opadiki oulnTNON PWTWVTAG Ta TTaIdIG TTWGS alocBdvenkav oTnv
TTPWTN ouvavtnon. PWTAOTE: "TI 0ag Apeoe TTEPICTOTEPO ATTO AUTA TTOU KAVAUE OrUEPA 1) TI OEV
oag Gpeoe", "Twg Ba xapaktnpifate TN OOUAEIG pag oiuepa”.

EkgpdoTte kal Tn OIKA oag atroywn, okéwn, cuvaioBnua (6x1 kpion).

Z.EPTAZIATIATO zNITI

Mrtropeite va ¢ntroete atTd T TTAIOIA TNV TTOPAKATW EPYATIA yIA TO OTTITI:

Ta TTaud1d 010 ATOMIKO TOUG TETPABIO YPAPOUV TO TTIPOCWTTIKO TOUG CUUBOAQIO yIa TNV ETTITEUEN
TWV OTOXWV TToU TEBNKav atrd Tnv oudda Kail TI Ba KAvel To KaBéva yia va cupBaAel otnv
TTPAYUATOTTOINCT TOUG.

2 guvavtnon

Nnoloz EIMAI

MpoTevopevog xpdvog: 1'/2 wpa

A. ZTOXOI

« Na digpeuviioouv 1a TTaIdIA TNV £vvold TNG "TTPOCWTTIKAG TAUTOTNTAG"

« Na mpoBAnuaTioTouV Kai va avadnTioouV Ta OTOIXEIa eKEiva TTou KaBopilouv
TO KAOE ATOUO KAl TOUG TTOPAYOVTEG TTOU OUVETEAECQAV KOl CUVTEAOUV OTN dIANOPPWOon
TOU XOPOKTHPa TOU OTOPOU



B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

el Aigpkeia: §' (Ze

'-\:-j KUKAO)

MrtropeiTe va EEKIVAOETE TN CUVAVTNON YE TV TTAPOKATW EICAYWYH:

"2TNV TTPWTN YA CUVAVTNON YVWPIOTAKAWPE, EEnyRoauEe TN HEBODO Kal T BepartoAoyia Tou
TTPOYPAUMATOS aywyNn¢ uyeiag. Ouwg pia yvwpiuia gv TEAEIWVEI UE TO va OUCTNBOUUE. ZARUEPA
Ba TTPOCTTABNCOUNE VA YVWPIOTOUPE KAAUTEPA. INa va yivel Ouw¢ auTd, Ba TTPETTEl va
YVWPIOTOUUE TTPWTA KAAUTEPQA PE TOV €QUTO PaAG. MNMwe Ba TTapoucIdcouue Tov EauTO Pag, av
dev Tov yvwpifoupue gpeic; '’ autd eAdTE va TTaigoupe £va TTaixVvidl TTou Ba pag Bonbnoel o€
auTo".

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

& -..:_ Aigpkeia:
: 30'

« EIk6va eautou kai diatpoen
«  EmAoyn @iAwv

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIMOIHOOYN

+ OTIAO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHz AZKHZEQN

S Aiapkeia: 10

N
'-\_'_j (ATopIKG)

ApaoTtnpiétTnTa 1: "Av AUouv..."

H doknon 1ou Ba kdvouue orjuepa Aéyetal "Av quouv...". Mg autj TNV doKnon PTTOPEITE va
OciTe TOV €aUTO 00G ATTO TTOAAEG BIAPOPETIKEG TTAEUPES. MTTOPEITE VO XPNOIKOTTOINOETE TN
@avtacia oag Kal va HETABAAAECTE ouvexwe o€ {wa, QUTA, avTikeiyeva. MupioTe oTnV avTioToIxn
oeAida Tou TETPadiou oag Kal CUPTTANPWOTE To EVTUTTO "Av fqUouv...". 'Exete 10 AeTTTd Kaipod yI’
auTo.

1,:_' Aigpkeia: 10" (Ze

'-\_'_j Ceuydpia)

2TAPATAOTE TWPA Kal YALTE KATTOIOV YIa va YiveTe Ceuydpl. eite 0 €vag oTov AANO TTWG
OUMPTTANPWOATE TIG TTPOTACEIGC. MeiTE aKOPa av £xeTe eKTTAQYEI e TNV €TTIBUPIa Tou {euyapiou
00G VO PETAPOPPWOEi o€ KATI A 6T To EEpaTe OTI Ba ABeAE auTO N ekeivo. 'ExeTe 15 AeTTTd KaIpO
yla va oulnTrOETE.



e

“w 1y Aldpkela: 15" (Ze
N

'-\4) KL'JK)\O)

ZTAPATAOTE TWPA Kal EAATE OTOV JEYAAO KUKAO. AG TTEl 0 KaBévag, auvToua, T Ba RBeAe "va
ATav..." Kal yioTi.

AuokoAigg epapuoyng

O ekTTaIdeUTIKOG Ba TTpéTTEl va AdBel coBapd uttown To Yeyovog OTI auTr €ival JOAIG n deuTEPN
OouvAavTNOoN Kal autd onuaivel 6Tl N opada Twpa apxicel va dlapopPwVveTal, Ta TTaIdIA TwPaA
apyifouv va avakaAUTITouv Tn B€on, TO POAO Kal TO XWPEO TOUG UECA O€ AUTH, OEV UTTAPXEI
KOIVOG KWOIKAG ETTIKOIVWVIAG KUPIWG 0€ ouvalotnuaTiko eTTiTTed0 (O€ avTiBeon PE TO YVWOTIKO)
Kal, TO KUPIOTEPO, TWPA XTICETAI N EUTTIOTOCUVN KAl N A0@AAEIQ JETALU TWV PEAWV TNG.
2UVETTWG, Ba UTTApyEl SUOKaPWia Kal BUOKOAIQ atrd TO XWPIoHO o€ OPAdES Kal {euydpia, PEXPI
va TTpoXwpenoel n oulntnon o< éva BabuTtepo emitredo. H opdda oiyoupa Ba ekppaoel
au@IoBATNON, avtidpacorn, akoua kal d1Idbeon yia eipdyuata kal aoTteia. OAa Ta TapatTravw
gival avapevopeva otnv €CEANIKTIKN TTOpEia TNG oudadag.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

Aigpkeia: 20" (Ze
"

KUKAO)

OAokAnpwveTe TN ouvavtnon pe opadik oulnTnon Je apopun TIC aKOAOUBES EPWTHOEIGC:

+ [wg pou @avnke n doknon;

«  QavrdoTnka Kal GAAEG PopES OTI Ba NBeAa va PETAPOPPWOW O€ KATI;
« 'Epaba kdm kaivouplo yia TO €auTO JOU;

«  'Epaba kdm kaivouplio yia Katolo dAAo HEAOG TNG ouadag;

« [oia TpoTaon Aéel Ta TTI0 TTOAAG YO PévaQ;

« Ti &A\o Ba iBeAa va TTw;

« O1 €mmAOYEG POU ETTNPEACTNKAV OTTO TN MEXPI TWPA (W MOU;

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTAoTE atro Ta TTaIdId, av PTTopouV, va YPAWOouUV OTO TETPADIO TOUG I HIKPN) 1I0TOpIa hE BAon
TIG METAPOPPWOEIG TOUG, N} va TIG (wypa@icouv.

Ol AAAOI KAI ElQ

MpoTeivopevog xpdvog: 1'/2 wpa



A. ZTOXOI

+ Na avayvwpiocouv Ta TTaidid WS dIa@opoTTolouvTal aTTd TOUG AAAOUG

« Na douv TT0I0I €ival KaI TTWG AEITOUPYOUV OTO TTAQICIO YIOG OPADAG (OIKOYEVEID, OXOAEIO,
TTaPEA KATT).

« Na douv TTwg £TTNEEACOUV Kal TTWG £TTNPEACOVTAI ATTO AUTH KAl EI0IKOTEPA ATTO TA BETIKA
n/Kal apvnTIKA JnvouaTd g

« Na yivel avTIANTTTR N oxéon aAANAETTIOPAONG TTOU UTTAPXEI AVAUECT O€ QUTA KAl OTOUG
GAAouG.

B EIZANQrH - 2YNAEzH ME TA NMPOHITOYMENA

S Aldpkela: 5' (Ze

'-::_-} KUKAO)

2TNV TTPONYOUNEVN OUVAVTNON aoX0ANBNKANE KAl avapwTnOnKape Aiyo TTEPICCOTEPO yIa TOV
€aUTO pag. MoTeuw OTI GAOI avOKAAUWAUE PIa VEQ TTAEUPA TOU €OUTOU PAG TTOU OEV TN
yvwpilaue. ZAuepa Ba pag dob¢i n eukaipia va doUE ToV €QUTO PAG OE OXEON WE TOUG GAAOUG.
Na doUupe TTWG PAivETAl O €AUTOG PHAG OTAV TOV TOTTOBETACOUUE PAdi uE TOUG AAAOUG WG HEPOG
€VOG YEVIKOTEPOU OUVOAOU, TT.X. TNG OUAdAG UaG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

f:j AiGpkeia:25'

« [lapayovTeg tTou eTnpedlouv TNV Evapén TOU KATTVIOUATog oTnV epnpeia
« H avaykn Tou £@rpou yia ammodoxr atd Toug "dAAoug" (OpoTiMoUG TOU)

A. YAIKA MOY OA XPHZIMOMNOIHOOYN
« OTIAOTO
+  OTOMIKO TOUG TETPADIO
E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZEAMQIrHz AZKHZEQN
i
"\...j Aidpkeia: 40'
ApaotnpiétnTa 1: "Zuv Kai TTAnv"
KaBouaoTe 6Aol atov KUKAO. H doknon 1Tou Ba kK&voupue ofuepa Aéyetal "Ti evTUTTWON POU

KAVEI N CUPTTEPIPOPA ooU" Kal €XEl WG €¢AG: 'Eva - éva Ta uéAn TG ouddag Ba oTtaBouv yia Aiyo
o710 KEVTPO. Ta utréAoitra YéAN NG ouddag Ba £xouv Tn duvaTdTNTa, £POCOV TOUG DWOEI TO



AGYO auTOG/n TTOU €ival OTO KEVTPO, VA TTOUV TI EVTUTTWON TOUG KAVEI N CUPTTEPIYOPE TOu/TNG.
AuTO Ba yivel uE TO va TTOUV OUO - TPEIG BETIKEG CUUTTEPIPOPES TTOU TOUG APECOUV KAl AAAES
TO0EC apvnTIKES TTOU OEV TOUG apéoouv. AuTOG/r TTou gival 0TO KEVTPO Bev £XEl DIKaiwua va
ATTaVTACEL, OUTE v OXOAIAOEL.

Q¢ ouvToVvIOTEG (01 EKTTAIOEUTIKOI) Ba XPEIAOTEI va DWOETE TTPOCOXH OTA EENG:

1. KaBe raudi, TTou traipvel To Adyo, va Aggl TOoa BETIKA, 60a Kal apvnTIKA.

2. KdBe Taidi va ekppdadel ouvTopa Kal EEKABapa TRV EVIUTTWON TTOU £XEI JE TO VA
AVaQEPETAlI OO0 TO DUVATOV O€ TTI0 CUYKEKPIPEVEG CUNTTEPIPOPES, XWPIGC VA XAPAKTNPICEL,
TTapd& uévo oto BaBud TTou Tou apEoel ) TOV EVOXAEI N CUYKEKPIYEVN CUUTTEPIPOPA. Agv
emTpETTOVTAlI ONAWOEIS OTTWG: "Eical eywioTAS", aAAd "MIAGG ouxvoTepa Kal
TTEPICTOTEPO ATTO OAOUG. AUTO pE eEVOXAE".

3. 2710 KAB¢ TTaIdi TTOU €ival OTO KEVTPO TOU KUKAOU UTTOPOUV va JIAfjoOoUV, avaAoya PE TO
XPOvo 1Tou diaTiBeTal, 2-3 cUPPOBNTEG TOU/TNG.

AuokoAigg epapupoyng

H doknon auth B€AEl TTPOCOXA WOTE va PNV ETMITPEWOUNE VA EKTOEEUOVTAI KATNYOPIEG Kal
KUpiwg va gipaoTe oiyoupol 6T Ta TTaIdIA TTOU PTTAiVOUV OTO KEVTPO TO BEAOUV Kal dev
ecavaykadovtal. H €BeAOVTIKA) CUPMETOXN TwV HABNTWYV O€ auT TNV AdoKNon €ival TTOAU
ONMAVTIKH).

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

‘o Aidpkeia: 30" (Ze

'-::_-} KUKAO)

TeAeiwaTe Tn ouvavinon Pe opadiki oulnTnon. To KA TTauidi TTou UTTHKE OTO KEVTPO Kal
AKOUOE TIG EVTUTTWOEIG TTOU TTPOKAAEI N ouuTTEPIPOPA Tou/TNG oTa AAAa TTaIdId Ba ATav
OKOTTIUO:

« VO TTEI TTWG EVIWoE (euxapIoTa, SUCAPEDTA KATT.)

s VO TTEI AV EAQVIAOTNKE 1) AV TTEPIPNEVE VA OKOUOEI QUTA TTOU AKOUOE

« VO TTEl av EMaBe KATI KAIVOUPIO YIa TNV EIKOVA TTOU £XOUV Ol GAAOI yIa KEIVOV Kal yia TNV
€IKOVA TTOU £XEI EKEIVOG YIA TOV €AUTO TOU.

Mrtropeite eTTiong va pwTHoeTe Ta TTAIdIA TTOU eV dEXBNKAV va UTTOUV OTO KEVTPO TTWG
a106dvOnkav Kal 6An TNV oudada av KEPDIOE 1 £Xaoe KATI aTTd TN onUEPIV ouvavTnon. TéAog
pwTnoTE Ta TTAIdIA av TIOTEUOUV OTI Ba £TTNPEACTOUV Kal Ba aAAGEOUV T CUPTTEPIPOPE TOUG
META atré 60a dkouoav TN CNPEPIVH) CUVAVTNON.

Z.EPTAZIATIATO zNITI

Mrtropeite va ¢ntroete aTTd Ta TTAIOIA VA YPAWOUV OTO TETPADIO TOUG TTEVTE TTPAYUATA TTOU
¢uabav atré Tn onuEPIVA ouvavTnon.



TI MOY APEZEI - TI AEN MOY APEZEI ZTON EAYTO MOY

MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na avakaAuyouv Kal va guveidNTOTTOINCOUV Ta TTAIDIA TA IDIAITEPA XAPOAKTNPIOTIKA TTOU
O1aBETOUY, €iTE BETIKA €iTE APVNTIKA

« Na Biwoouv 611 Ta 1I8I1AITEPA AQUTA XAPAKTNEIOTIKA TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOUG Ta KAVOUV
va ¢exwpidouv Kal va gival povadika

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

1,:_' Aigpkela: §' (Ze

'-\_'_j KUKAO)

2TNV TTPONYOUMEVN CUVAVTNOTN €idAPE TOV EQUTO PAG O oXEON ME TOUG GAAoUG. Tola gival n
EIKOVA JOG péoa oTnV opada. Agv €idape OPWGS Kal OEV OUYKPIVAUE AV JOIACOUNE E TOUG
aAoug. MATTWG TeAIKA gipaoTe 6ol idior; Na va doUE.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f\‘:}j Aidpkeia: 30'

«  Atrodoxn TnG dIaPOPETIKOTNTAG
+  Kardppiyn oTePEOTUTTWV

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+ MavTaAdkia

+  MeyAAa @UAAa xapTi

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTINO

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHzZ AZKHZEQN

\:_' Aigpkeia: 15" (Ze

'-\_‘_j KUKAO)

ApaocTtnpidtTnTa 1: "Pifeg”

TotroBetoTE PIa peydAn KOAAa xapTi A3 Kai d1GQOPOUG XPWHATIOTOUG HapKadOPOoUG OTO
KEVTPO TOU KUKAOU. ZnTroTe atrd KABe TTaudi va TTael va ypawel To dvoud Tou/Tng oTo XapTi JE



OTTO0I0 XpWHa BEAEI Kal va eEnynoel oTnv opdda aTrd TTou TIMPE TO OVOPd Tou/TnNG Kal av Tou/Tng
apéoel. AQou oAokANpwoOei n dladikacia Kal EQOCOV UTTAPXOUV KOIVA OVOUOTA, avagepBeiTe o€
auTd. Av Oxl1, UTTOBE0TE OTI UTTAPXOUV.

2T10X0G €ival yéoa atmmd Tn oulATnon va yivel avtIANTITé oTa TTaIdIA OTI, AKOPA Kal dTav dU0
ovopaTa eival idia, JOAIG T CUVOUATEIG PE TNV TTPOEAEUCT) TOUG, BIAQOPOTTOIOUVTAI KAl YivOvTal
povadikd, T1.X. 0 Ndavvng TTou TTAPE TO OVOPA Tou aTTd TOV TTATTITTOU TOU TToU (&I OTO XWPIO KAl O
[Mavvng 1Tou TTPE TO OVOPA Tou €TTEION YEVVAONKE TNV NUEPA Tou Ayiou lwavvn.

ApaoTtnpiétnTa 2: "H prAoula™

e Aigpkeia: 20'

v e g
-\_‘j (ATOMIKA)

MoipdoTe o€ KGBe TTaIdi ATTd pIa "uTTAoUCa”. EENyAOTE TOUG TNV AOKNON WG £EAG:

"@avraoTeite OTI QUTEG 01 UTTAOUCEG €ival KAVOVIKEG KOl AQUTH T OTIYHUNA TIG QOPATE. ZEXWPIOTE
TTOI0 Eival N YTTPOCTIVA Kal TToIa N TTiow TTAEUPA& TNG ITTAOUZ0G. DavTaoTeiTe OTI TIG BYACETE.
MnyaiveTe TWPA 0€ KATTOIO ONWPEIO TG AiBoucag £T01 WOTE va VIWBETE AVETA Kal BOAIKA Kal
OKEQPTEITE Y1 TOV €QUTO 0AG TA TTAPAKATW:

XapakTneIoTIKA TOU €auToU 0ag BETIKA 1) apvnTIKA, TTOU A apéoOuV I OXI, avTIANTITA 1 OxI
a1Td TOUG GAAOUG, T OTTOIO OUWG OO AVTITIPOCWTTEUOUV. ACPAAWG KATTOIa aTTd auTd BEAETE va
gival @avepd otoug dAAoug kal Katrola GAAa Ox1. Ta xapakTneIioTIK& Tou EauToU Cag TToU €ival
Qavepd ypawTe Ta 1) (wypaPioTE TA OTO PTTPOCTIVO HEPOG TNG MTTAOUCaG. KavTe TO idI0 PE Ta
Kpu@d oTo TTiow PEPOG TNG MTTAOUCAG, XWPIS va Ta deigeTe oToug AANoUG. 'ExeTe 20 AeTTTd KaIpd
yla va OAOKANPWOETE TIG JTTAOUEC 0aG."

Ortav 1a TTaidia TeAeIbOOUY, {NTAOTE TOUG VO KPEPAOOUV TIG JTTAOULEG UTTPOOTA TOUG HE TA
MavTaAdkia Kal va KaBioouv 6Aa 6pBia o€ KUKAO. AWOTE TOUG Aiyo XpOVo £TOI WOTE VA €XOUV
TNV EUKAIPIO va TTAPATNPHAOOUV TIG UTTAOULEG HETAEU TOUG. ZT0 TEAOG CNTHOTE TOUG Va Bpouv av
UTTAPXOUV KATTOIEG UTTAOULEG TTOU €ival idIEC. Z& TTEPITITWOT TToU BPeBouv dUO idlEg PTTAOULEG,
Oc€igTe PE TNV £yKpIon Twv IBIOKTNTWYV Kal TIG TTIow TTAEUPES, oTTOTE N dlagopoTroinon Ba civai
Eppavng.

Q¢ ouvToVIOTEG (OI EKTTAIOEUTIKOI) UTTOPEITE VO ava@ePOEITE OTO OTI 0 KABEVAG PAG PITTOPET Kal
EXEl TO DIKAIWPA va KPATA €va KOPUATI TOU €QUTOU TOU KPUPO Kal OTI AUTO OQEIAOUE VA TO
oeBOPOOTE.

AuokoAigg epapuoyng

Eival mBavo va eugavioTei To @aivopevo O1Tou apkeTd TTaidid, eV BPiOKOUV apKETA apvnTIKA
XOPAKTNPIOTIKA OTOV £QUTO TOUG, DUOKOAEUOVTAI 1} KOl aduvaTtouv va avayvwpifouv BeTIKA.
Eival onuavTiké, pe mn Ok oag SIaKPITIKA TTApEPPaCN Kal vioxuon, va unv TTapauEivel auTh n
apVNTIKA €IKOVA TTOU Ta TTaIdIA £XOUV YIA TOV €QUTO TOUG, AAAG va aAAGEEl O€ pIa TTIO
BeTIKOTTOINUEVN.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

0 Aidpkeia: 20" (Ze

'-::j KUKAO)



TeAeiwaoTe TN ouvavTnon ¢nTwvTag atmd Ta HEAN TNG opadag va KaBioouv ag KUKAO Kai va
KpaTrioouV TIG ITTAOUCEG TOug OTa XEpia. H oulrtnon 1Tou Ba akoAouBroel utropei va yivel ye
Baon Toug €ENG Agoveg.

Mwg Toug PAavnke n diadikaoia Kal av To dlackédaoav

Av TOUG ap£ooUV Ol UTTAOUCEG TOUG KAl TTOIA TTAEUPA TTEPIOCOTEPO

Ti onuaiver yI’ autoug 10 6T N UTTAOUCa Toug dev POIACEl E TWV AAAWV
Av 10 id10 CUMBaiVEl KOl JE TOV €QUTO TOUG

Mwg¢ Toug Qaiveral TTou N PTTAOULa Kal O EAUTOS TOUG €ival HOvadIKoi

RN =

Z.EPTAZIATIATO zNITI

ZnTAoTE atro Ta TTaIdId va ypdyouv oTo TETPAdIO TOUG BUO XAPAKTNPIOTIKA TTOU £XEl O EQUTOG
TOUG KalI TTOU TOUG apéoouv Kal AAAa dUo AlyoTepo BeTIKG TTou BEAOUV va Ta BIAPOPOTTOICOUV.

5 | ouvdvtnon

MpoTeivopevog Xpovog: 12 wpa

NnQz AAANAZQ

A. ZTOXOI

« Na karavorjoouv Ta TTaIdId TIG aAAayEG TTou cuvTeAOUVTal OTNV £@nPeia o€ cwPaTIKG Kal
ouvaliocOnuaTikG emiTredo

« Na ekgpdoouv Ta ouvalioduaTd Toug yia 60a TOUG CUPBaivouv Kal Kupiwg va
EEWTEPIKEUOOUV TIG AVNOUXIES TTOU £XOUV Kal TIGC BUOKOAIES TTOU avTIMETWTTI(OUV

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

T Aldpkeia: 5' (Ze

'-::j KUKAO)

=EKIVIOTE TN OUVAVTNON PWTWVTAG TUXAIO KATTOIO ATTO T TTAIdIA TTOO0V KAIPO £XEI TO POUXO
TToU Qopdel. Me agopur autd, avagepbeiTe 0TO OTI OTTWG TA POUXA KOG Ta AAAGlouuE yiaTi
MEYOAWVOUNE Kal OEV JAG KAVOUV TTIA, £TC1 KAl N UTTAOUCA, TTOU QPTIAEAUE OTNV TTPONYOUNEVN
ouvavtnon, onuepa Ba pag civai Aiyo 1o pikpr. AAG kal autd TTou ypdyaTe oTnv
TTPONYOUNEVN OUVAVTNOTN, oruEpa Ba £xouv aAAAEel, yiaTi:

« To va peyaAwveig kal va aAAaleig gival pia guaikr) diadikaaia TTou cupBaivel ae 6GAoug
TOUG {WVTAVOUG OPYQAVIOHOUG

«  OAol aAAGloupe O€ DIAPOPETIKEG XPOVIKEG OTIVMEG Kal PE DIOPOPETIKO puBPO - auTo eival
KAAO yIa PAG - KAl BEV UTTAPYXEI KATI TTOU ITTOPOUME VO KAVOUE VIO VA TO ETTITAXUVOUE N
va 10 €mRpaduvoupe TTapd YOvo va To atrodexBoupe



+ H TTPOOTITIK TOU VA HEYOAWOCOUNE KAl va dAAGEOUUE PTTOPET va gival evOla@Epouca aAAG
Kal va Jag @opicel.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

" AlGpkela:
N
"\4)? 30

2 WHATIKEG OAAQYEG OTNV £@nPeia
H a@uTtTvion Tng 0€€OUaNIKOTNTAG

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  OTINO
+  TO ATOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

0 Aidpkeia: 20" (Ze

'-::j KUKAO)

ApaotnpidtTnTta 1: "MeydAwpa™

ZnTtAoTe ato Ta Taidid va TTave oTnv avtioToixn oeAida Tou TeTpadiou TOUG Kal €ENYROTE TOUG:
"EAGTE pE AuTh TNV AOKNON TTOU Ba KAVOUUE TWPA, VA KATAYPAWOUUE TIG AAANAYEG TTOU EXEI
VILWOEI 0 KaBEVAG EeXxwPIoTA Kal va OOUNE TI onuaivouv yia Tov KaBéva atrd eudag. H
OUYKEKPIPEVN OAida gival XWPIOUEVN O€ TPEIG OTHAEG. 2TN heoaia OTAAN ypdwTe duo - Tpia
XOPAKTNPIOTIKA TTOU £XETE TWPA, OE CUVAIOONUATIKO Kal cwPaTiKG eTTiTTed0. OTav TEAEIWOETE,
TINYQIVETE OTAV APIOTEPT OTAAN KAl YPAWTE TTWG ATAV TA idla XOPAKTNPIOTIKA 0ag 2-3 Xpovia
TIPIV. 2T OUVEXEIQ, 0T O€CIA OTAAN YPAWTE TTWG TTIOTEVETE OTI Ba £xouv aAAdGEel Ta idia
XAPOKTNPEIOTIKG o€ 2-3 Xpovia. ‘Exete 20 AeTITA KaIpO VA CUPTTANPWOETE TN ogAida.”

e ]

“w i Aldpkela: 15' (Ze
\I—

'-\_'_} Ceuyapia)

Otav oAokAnpwbOei n diadikacia, {nToTe atrd Ta TTAIdIA va TTIAECOUV €va ATOUO TTOU
EUTTIOTEVUOVTOI KAI OTN OUVEXEIDQ VA ETTIAEGOUV €va AAAO Ceuydpl pe To id1o KPITAPIO. AUTO TTOU
TIPETTEI VA KAVOUV €ival va oudnTAoouV yid TIG QUOKOAIEG TTOU OUVAVTNOAV OTO TTAQICIO QUTWY
TWV aAAaywV Kal TIG BUOKOAIEG TTOU TTIOTEUOUV OTI Ba ouvavTrioouv oT1o PéANov. KdBe oudda va
Kataypayel Kai va 1epapxnoel 3-4 SUCKOAIEG TTOU CUVAVTNOE Kal TToU TTIOTEUEl OTI Ba cuvavTHOEl
oTO MEANOV, OTTWG AUTEG EKPPACTNKAV HECA OTAV OuGda.

2T CUVEXEIa (NTAOTE ATTO KABE ouAada va TTAPOUCIATEl KAl VO PUOIPACTEI TA CUUTTEPACUATA TNG
ME TN MEYAAN opdda.



AuokoAigg epapuoyng

Eival mBavoé ta maidid va QUoKOAEUTOUV va EVTOTTIOOUV KATTOIO XOPAKTNPIOTIKA OTA OTToia gival
duvaTh n ouykpion HEoa oTo XPOvo. MTTOPEITE va ava@EPETE KATTOIA TTOPADEIYUATA VIO
OWMATIKA XOPAKTAPIOTIKA (TT.X. UWOGS, BAPOG, EEWTEPIKNA EUPAVION KATT.) KAl cuvaloOnuaTIKA
XOPAKTNPIOTIKA (TT.X. OlaxEipion ouvaloBnuATwy, AVTIJETWTTION TOU GAAOU UAOU KATT.).

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

:_ Aigpkela: 20" (Ze

'-\_‘_j KUKAO)

MeTd TNV TTOPOUCIACT TWV CUUTTEPACHATWY OAWV TwV OPAdwWY dWOTE OTNV Oudda Ta
TTOPAKATW EPWTAMATA Ta OTTOIa Ba aTToTEAECOUV TOV KOPUO TNG oulhTnNoNG TTou Ba
OKOAOUBNOEL:

1. T'vwpilouv Ta TTAIdIA TIG AAAAYEG TTOU TTPOKEITAI VO TOUG CUMBOUV (BewpnTIKA);
2. ThoTeuouv OTI yTTOPOUV VA TTAPEUPBOUV OE QUTEG;

3. MNwg aicbdavovTal yia 6Aa auTd Kal TI KAVOUV WE TIG OUOKOAIEG TOUG;

4. Amé Tou ptropouv va ¢ntioouv Bonbeia;

5. ‘Exouv dia@opEg oTIG aAAayEG aTTd TOUG QIAOUG TOUG;

Z.EPTAZIATIATO zMITI

2TO QVTIOTOIXO KEQPAAQIO TOU TETPADIOU TOUG VA GUUTTANPWOOUV TO EVTUTTO "KaBwg peyaAwvw".

TEAIKA APEZQ ZTON EAYTO MOY
MpoTeivopevog Xpovog: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na ptmopéoouv Ta TTaIdId va TTPOCEYYICOUV TOUG £QUTOUG TOUG UE PPOVTIOA, EKTIUNON KOl
ogBacuo

«  Na ammodexBouv auTd TTou €ival Kal va CUUQIAIWBOUV PE Ta XAPaKTNPIOTIKA TNG
TIPOCWTTIKOTNTAG TOUG, £€TAI WOTE VA VILWWOOUV OTI agifouv



B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

el Aigpkeia: §' (Ze

'-\:-j KUKAO)

2TIG MEXPI TWPO CUVAVTACEIG JOG aoxoAnBnkape e 1o dtoud pag. MNMpooTtrabroaue va douue
TTOIOI PAOTE, TTWG HAg BAETTOUV O AAAOI, TI IBIITEPOTNTEG EXOUME, TTWG AAAACOUNE TWPA OTNV
epnPeia. Ztn onuepivr) ouvdavTnon o KaBévag atd Yag Ba atravTioEl yia TOV EaUTO TOU OThV
epwtnon "Tehikd petd atrd 6Aa éoa €ida yia yéva, apéow OToV €QUTO Pou, agiw;"

. ZYNAEZH ME EIAIKA ©OEMATA

o
f:j Aiapkeia: 30'

« EIkéva eautou kai diaTpopn
«  [lpooéxw kal @povTilw Tov EaUTO Pou (oUvOEDN EUPAVIONG - QUTOEKTIUNONG)

A. YAIKA MOY OA XPHZIMOIMNOIHOOYN

+  OTING

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

«  @dkeAol aAAnhoypagiag (Eva yia KGBe pabnTr/Tpia)
«  KApPTEG (5 yIa KABe pabnTH/TPIN)

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHzZ AZKHZEQN

o

* Aldpkeia: 15' (e PIKpEG
\_
@5

ApaoTtnpiétTnTa 1: "ZaAara™

XwpioTe Ta TTAIOIA O€ UTTOOPABESG TWV S aTOPwV. MTTOpEiTE va XpNoIYOTTOINOETE TN JEBODO TNG
"oaAdTag", n otroia €xel WG £EAG:

Me oTdx0 TN dnUIoUPYia UTTOOPAdWY TWV S aTOPWY, OTTWG Eival Ta TTAIdIA OTOV KUKAO
EeKIVWOVTAC aTTd Ta apIoTEPG TTPOC Ta OECIA, XwpPIoTE Ta avd 5 Kal dWOTE TOUG TO GVOUa £VOG
OUCTATIKOU TNG 0OAGTaG. AnAadn Ta TTpwTa TTEVTE TTAIBIA €ival TTITTEPIES, TA ETTOUEVA TTEVTE
VTOUATEG, ayyoupld, KpEPUUdIa Kal Aadi. ZntroTe atrd Ta TTAIdIA VO OXNKATIOOUV OQAATEG TTOU
Ba TTepIEXOUV aTTO Hia opd To KABE CUOTATIKO.

MoipdoTe o€ KABE TTAIBI TOUG PAKEAOUG TNG OUVAVTNONG. 2€ KABE QAKEAO TTPETTEI VO UTTAPYXOUV
TTEVTE KAPTEG. ZNTACTE ATTO TA TTAIOIA, APOU YPAWOUV TO OVOUA TOUG OTO PAKENO, va
QTTAVTAOOUV OTNV £PWTNON TNG TTPWTNG KAPTAG: AUTO TTOU EKTINW O€ Péva eival
........................... Otav oAokAnpwaoouv, BAacouv Tnv KAPTa HECA OTO QAKEANO, KPATOUV TIG
UTTOAOITTEG KAPTEG Kal divouv To QAKEAO a€ auTOv TTou KABeTal OegId Toug. ‘ETol TO KGBE TTONIdI



EXEl éva @AakeAo pe éva dvoua. KaBe gopd TTou Tou £pXETal £VOG VEOSG PAKEAOG HE Eva OGvoua
OUMTTANPWVEI dia atrd TIG AdEIEG KAPTEG ATTAVTWVTOG OTO EPWTNMA: AUTO TTOU EKTINW OTOV/OTNV
............... EIVAl .ooiiiiiiiiiii e KA QQOU TN BAAEI O0TO @AKEAO TOV Bivel aTOV DITTAQVO
Tou (aTTo Ta O€CIA). AUTA N dladikacia eTTavaAauBAvETal JEXPI VO OAOKANPWOEI 0 KUKAOG Kal
KG@Oe TTaudi va BpeOei pe 10 PAKEAO TOU, O OTTOIOG Ba £XEI 5 CUPTTANPWHPEVES KAPTEG.

= Aigpkeia: 20" (Z¢€
. : ;jKL'JK)\O)

2Tn OUVEXEIQ, OTN JEYAAN oudda 1o KABe TTaidi Byaivel oTn péon Tou KUKAOU WE TN O€IpA TOU Kal
d1aBadel To TTEPIEXOPEVO TOU PAKEAOU.

AuokoAigg epapuoyng
2.€ AUTH TN oUvAvVTNON 0/N EKTTAIBEUTIKOG €ival TTIBAVO va AVTIUETWTTIOE!I UTTEPUETPN avTidOpaOo
atré Ta TaIdId, N oTToia PTToPEi va ekdNAWOBEI e TN JopPn TNG ATTOPPIYNG, TTEPIPEOVNONG 1 TNG

yeholotroinong ¢ diadikaciag. To mlavoTepo gival N aitia GAwvV auTwy va gival n dUCKOAIa TNG
OMGdag va avakaAUTITEl, va €OTIAZETAI KAl VO EKQPACEl BETIKA XOPAKTNPIOTIKA.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

& T Aidpkela: 20" (Ze
. : ;jKL'JK)\O)

21N oudriTnon TTou Ba akoAouBroel (NToTE ATTO T TTAIBIA VA ATTAVTAOOUV OTA TTAPAKATW
EPWTANATA:

«  [lwg éviwoa étav didBaca TIG KAPTEG;

«  ZOOQVIAOTNKA PE QUTA TTOU £ypayav Ta AAAa TTaIdIA yia Péva;
« Tigival autd TTOU POU apECEl TTIO TTOAU OTOV €QUTO HOU;

+  TeNka ap€éow oTOV €QUTO HOU;

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTAoTE atro Ta TTaIdId va cUPTTANPWOOoUY 0To TETPAdIO Toug TNV avaAoyn oeAida (TEAIKG
apEOW OTOV £QUTO POV YIATI ...)

7 ouvavtTnon

AYTO NOY OEAQ I'A MENA



MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa

A. ZTOXOI

« Na avayvwpifouv Ta TTaIdId TIG AVAYKES Kal TIG ETTIOUMIEG TOUG
« Na 1ig aglohoyouyv, va TIG EKPAlouv Kal va KIVNTOTToIoUVTal YIa TRV KAAuWn Kal
IKOVOTTOINON TOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

f:j Aidpkela: 5' (€ KUKAO)

Eidape otnv mTponyoupevn ouvavinon TTOoa BETIKA OTOIXEIO EXOUME KOl TTOOO TEAIKA O £QUTOG
Mag agiCel, doxeTa av autd TO TTAPAPBAETTOUNE KATTOIEC YOPES. ZRUEPA Ba TTPOCTTABCOUNE va
doUE TOV €QUTO POG PE TTEPICOOTEPN PPOVTIOA KAl VO JABOUUE TTOOO CNPAVTIKO Eival va
QVOKAAUTITOUME TI BEAOUE, TTOIEC €ival Ol aVAYKES PJAG KAl TTWG Va TIG KAAUTITOUUE. Eival TToAU
ONMAVTIKO VA CUVEIDNTOTTOINCOUME OTI KAVEVAG GAAOG EKTOG ATTO PAG TOUG idIOUG eV UTTOPET va
AvOKOAUWEL, va EKQPATEl KAl va KOAUWEI TIG AVAYKEG POG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA ©OEMATA

o
':j Aiapkeia: 30'

O1 avaykeg oTnv €@npeia (CWHATIKES - CUVAICONPATIKEG)

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  OTINO
+ TO QTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHz AZKHZEQN

o
“w ) Aldpkera: 15

N—
'-\_'_j (ATopIkd)

ApaoctnpiéTnTa 1: "KdTti TTou mréTu)a®

MoapatmeuwTe Ta TTAIOIG OTO AVTIOTOIXO KEQAAQIO TOU TETPABIOU TOUG KAl {NTAOTE TOUG va
OUNTTANPWOOUV Ta TETPAYWVA PE TIG EPWTACEIG:

1. Tramo@daoioa va KAvw Kal TTWG TO TTETUXA;
2. Me 11010 TPOTTO TO TTPAYUATOTTIOINCQ;
3. Tloiog pe Bondnok;



4. TMwg éviwoa;
5. Tloiog dANog Ba ptropouoe va To €ixe KAvel auTd yia péva;

o
:\:_—) Nidpkeia: 20' (S€ KUKAO)

21N ouvéxela 1o KABe TTaudi TTapoucidalel oTnv ouada auTd TTOU TTETUXE KAl TO MOIPACETAl PUE TNV
oudda.

AuokoAigg epapuoyng
Eival onuavTiké:
« Na gvioxuBouv Ta TTaidId va avayvwpicouv KATTOIO YEYOVOG TTOU ATAV TTPAYUATIKA BIK)
TOUG €TTIBUMIa KAl TOUG TTaPEIXE 181AITEPN EuxapioTnON.
«  2TnV 5n TTOpAypa@o Tou eviuTtrou "Kdarti Trou TTéTuxa”, va doBci Eupacn oTo yeyovog OTl

KAVEVOG OEV PTTOPEI va KAAUWEI TIG AVAYKES JAG KOAUTEPA OTTO YOG TOUG iBIOUG Kal OTI
QUTO aTTOTEAEI EUBUVN ATTEVAVTI OTOV EQUTO POG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

o
:\:_—) Aidpkeia: 20' (Z€ KUKAO)

Eival onuavtiké va d06¢i éupacn otnv IkavoTroinon Tou Kabe raidi dvrAnoe atmd Tnv €TTiTEUEN
TOU OTOXOU TTOU €ixe BETEI KAl 0TO yeyovog OTI JOVO auTO Ba PTTOPOUCE VA TO KAVEI KAl KAVEVOG
GAAoG dev Ba PTTOPOUCE va TO KAVEI avTi yI' auTo.

Z.EPTAZIATIATO zNITI

ZnTRoTE atro va TTaidId T CUPTTANPUWOOUV OTO QVTIOTOIXO KEQAAQIO TOU TETPAdIOU TOUG TV
aoknon "Opaua”

TI EINAI AYTO MOY NIQOQ

Mpoteivouevog xpovog: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na padBouv Ta TTaidid va avayvwpifouv Ta ouvalodnuatd Toug
« Na 1a amodexBouv kai va Ta o€BoVTal 0€ OAES TIG HOPPES TTOU PTTOPOUV VA £XOUV (XWPIG



va vipétTovTtal yI' autd)
« Na paBouv va Ta ek@pPAalouv PE TPOTTO ETTOIKOBOUNTIKO

B. EIZArQrH - XYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

':j Aidpkela: 5' (e KUKAO)

2Tn onuepIvr) ouvavtnon 6a aoxoAnBoupue e Ta avBpwTTiva ouvalcOnuaTta Kai I0IKOTEPA YE TA
ouvaloOnuaTa TToU UEiS ViwBoupe. O@a TTpooTTaBriooue va deigoupe 6T 6Aol o1 AvBpwTTOI
E€xouv cuvaloBripata Kai Ot gival TTOAU QUOIOAOYIKO Va VIWBouV EvTova Kal SIapOoPETIKA
ouvaiocOnuara. Eival TToAU onpavTiko va YTropouie va diaxeipiOuacTe Ta CUVAIOBUATA POG UE
TPOTTO ETTOIKOOOUNTIKO.

. ZYNAEZH ME EIAIKA ©OEMATA

o
f:j Aidpkeia: 30'

MapdayovTeg TOU 0dnyouV O¢€ TTIKIVOUVEG CUVNBEIEG OTNV ePneia (KATTVIOUA, AAKOOA, ouaieg
KATT.).

A. YAIKA MOY OA XPHZIMOIMNOIHOOYN

«  MeyaAa @UAAa xapTi
+ OTIAO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHz AZKHZEQN

o
"~ Aldpkera: 15

M
'-\_'_} (ATopikd)

ApaocTtnpidétnTa 1: "Mdvw - KaTw"

ZnTAOTE aTTO TA TTAIBIA VA OKEPTOUV KAl VA TTAPOUCIACOUV CUVTONA TTOIO NTAV TO TTIO €VTOVO
ouvaiodnua TTou £viwoav TNV TTponyouuevn Nuépa. ‘ETol n opdda Ba kataypdwel o€ pia JeyaAn
KOAAQ xapTi ) oTOV TTivaKA Pia C€Ipd OUvVaIoBUATa, T OTTOIO UTTOPEITE VA T EUTTAOUTIOETE OTO
TEAOG Kal hJE AAAQ, WOTE va KOAUPOE OAN N yKAUA Twv ouvaloOnuATWY. 210 onuEio auTtd
oulnTNOoTE PE Ta TTaIdIG yIa TNV KOIVOTOTTIA TWV CUVAICONUATWY Kal TNV avAykn Jag va 1a
EKQPACOUE.

ApaocTtnpidTnTa 2

1,:_' AlGpkela: 25" (Z€ PMIKPEG

'-\_'_j OMGdEQ)

XwpioTe Ta TTAIOIA O OUAdEG (ME TN EBODO TNG "oaAdTaC") Kal avaBEaTe atro éva €VTovo
ouvaioBnua og KaBe opada, T.X. Ouudg, Ayatrn, ZnAia, ®éLog, Xapd. ZntHoTe ammo Ta TTaidid,



va dgi¢ouv, TTaifovtag KATTolo POAO, TO ouvaioBnua TTou £xel avaTeBei oTnv OuGda TOuG.
MapoTpuveTE Ta va TTIAECOUV POAOUG UECQ ATTO I0TOPIEG TTOU TAIPIACOUV PE KATTOIO ATTO TIG
eUTTEIPiEC TOUG. H oudda rpétrel va oulnTAOEl Kal va BPEl TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG 0 POAOG
QVTATTOKPIVETAI OTO ouvaicOnua auTo.

MBavég epwTOEIG TTOU Ba uTTOPOUCAV VA FoNBricouv TNV UTTOOPAdA TTPOG AUTH TNV
kateuBbuvaon ivai o1 ENG:

Ortav viwBeTte auTd TO cuvaicbnua:

o Ti1KAVETE;

o TiAerg;

« [oT1e utropeite va xpelaoTeite Bonbeiq;

« 2€ TTOIOV PTTOPEITE Va aTTeuBuvBeiTe yia BonBeiq;

21NV oAopéAela, KaAEoTe Ta TTaIdIG va TTAPATNPACOUY TIG EKONAWOEIS TWV GAAWY UTTOONAdWYV
Kal va KAavouv dnuioupyika oxoAia. MiBavég epwtroelg TTou Ba Bonbricouv kai Ba evioxuoouv
TOV TTPORANPATIONO TWV TTAIdIWY Eival ol EENG:

+  YTTAPXEl KATTOI0G CUYKEKPIPEVOS TPOTTOG ONUIOUPYIKAG AVTIMETWTTIONG TWV EVTOVWV
ouvaioonuaTwy;

« [lpétrel 6Aa Ta cUVAICOBAUATA VO TA AVTIMETWTTICOUME PE TOV idI0 TPOTTO; MNMapouacialouv
OAa QUOKOAIEG;

«  YTTApxel KATTo10G TPOTTOG VA BonBACETE TOUG QiAoUG 0ag OTAV £€XOUV VA AVTIUETWTTIOOUV
€vTova ouvaiotnuaTa;

+ [lwg ptropouv va oag BonBroouv KAAUTEPQ EKEIVOI,

AuokoAigg epapupoyng

To Béua NG onuepIvig ouvavTnong Ba TTPOKAAETEI AVATTOPEUKTA avapopd O€ PIa OEIpd
OUoKOAa Kail eTTwduva cuvaioOruaTa. O ekTTAIBEUTIKOS Ba TTPETTEI UE TTOAAN TTPOCOXN,
AETTITOTNTA KAl PPOVTIOA va TTpooeyyioel To OAo BEpa, yiaTi eival duvaTdv va UTTApXEl aTro To
MEPOG TWV TTAIBIWV 181AITEPN OUVOEDT AUTWY TWV CUVAICONUATWY PE TPAUPATIKES KAl ETTWOUVES
EMTTEIPIEG TTOU £XOUV BIWCEL.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

S Aigpkeia: 15" (Z¢

'-::_-j KUKAO)

Ta TaidId Ba eKdNAWOCOUV dIOPOPETIKOUG TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG TWV EVIOVWV
ouvaliocOnuaTwy, ol otroiol Ba diagépouv atd TTaidi oe TTaidi. Map’ 6Aa autd n cuvévwaon Twv
10wV Ba ATav XpAoIun, divovtag £T01 TNV euKalpia o€ KABE TTaIdi va €TTIAECEI TPOTTOUG
QVTIMETWTTIONG TWV EVIOVWY CUVAICONUATWY TTOU Tou Talpiddouv KaAUTepaQ.

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTRoTe atmo Ta Taidid va @TidEouv oTo TETPABIO TOUS £va TTAlA ouvaloONUATWY, OTTOTEAOUUEVO
atro dIdpopEeS PpwToypaPiec TTou Ba Bpouv o€ TTEPIODIKA.



ouvavInon

ErQ ANO®AzIZQ KAI MPArMATOMOIQ
MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa

A. ZTOXOI
« Na ouveidnTotroijoouv 1a TTaIdIA TNV agia TG UTTAPENG OTOXWV 0T {wr TOUg
« Na paBouv va emmAéyouv Kal va BETouV 0TOXOUG (EQIKTOUG, KOVTA OTIG QVAYKES TOUG)

« Na paBouv va avayvwpifouv Kal va 0pyavwvouv Ta aTTapaiTnTa BrUaTa yia TNV ETTITEUEN
TWV OTOXWV TOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

& o Aldpkela: 5' (Ze

. : ;j KUKAO)

2Tn onuePIV) ouvavtnaon Ba douue TTOCO GNPAVTIKO Eival yia TO ATOPO va £XEl XapAagel TTopEia
oTn {wr Tou Kal va KAaTteuBuvETal TTPOG £va CUYKEKPIPEVO OTOXO TTOU TO id10 £XEI BETEI KAl TTWG,
XWPIG 016X0, TO ATOMO €ival oav aKUBEPVNTO OKAPOG TTOU Ta KUMPATA TO TTAVE €W KI EKEI KAl
TEAIKA TO TOAKICOUV OTA BPAXIA.

. ZYNAEZH ME EIAIKA ©OEMATA

" i L]
'\‘\——) Nidpkeia: 30'

« Eikéva sautoU kai diatpoPn
«  Apx£Eg uyieivrg dIaTpoPrig

A. YAIKA TTOY OA XPHZIMOMNOIHOOYN

«  @QUAAa xapTi A4
+  OTIAOTO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

ApaocTtnpiotnra 1: "Zro)01"



o
. - 10!

M—
'-\_'_j ATOUIKA

ZnNTAOTE atro Ta TTAIdIA va KATAYPAWOUV OE ATOMPIKO €TTITTEQO 2-3 dPACTNPIOTNTES TTOU TIG
KAVOUV £XOVTOG OUYKEKPIUEVO OTOXO Kal GAAEG 2-3 TTOU, "OTTWG TTIOTEUOUV", TIG KAVOUV XWPIg
KATTOIO OUYKEKPIPMEVO OTOXO. TO ETMIOIWKOPEVO ATTOTEAECUA QUTAG TG dPaOTNPIOTNTAG Eival VO
yivel ca@éc ota TTaudid TT000 ONPAVTIKO €ival va KAVOUV KATI Kal va EEPOUV YIaTi TO KAVOUV avTi
va Aeitoupyouv aokotra. Etriong va ouveidnrotroijoouv 011, oxedov TavTa, TTicw atrd KABe
dpaoTNPIOTNTA UTTAPXEI KATTOIOG OTOXO0G, £0TW KAl AV AUTOG €ival KAAUMHEVOG.

ApaoctnpidétnTta 2: "MpootrTikég™

e ]
*« ) Algpkeia: 10

M
'-\_'_} (ATopIKG)

ZNnNTAOTE ATTO TA TTAIBIA VA CUUTTANPWOOUV OTO aVAAOYO KEQAAQIO TOU TETPADIOU TOUG TEOOEPA
TTPAyPaTa TTou BEAOUV va £xouv TTETUXEI (0€ peaMIOTIKA BAon) otn wr) Toug o€ 10 xpdvia atrd

onueEPQ.

.\‘:—) Aidpkeia: 10" (Ze PIKPEG OPADEQ)

A@ou 10 oAokAnpwoouv, BonBrioTe Ta TTaIdId va OXNUATIOOUV PIKPEG OUABEG Kal va oulnTrioouv
TIG ETTIAOYEG TOUG Kal TTO00 €UKOAO r] BUOKOAO TOoug QAvNKe. O XWPIOUOG O€ HIKPES OUADES
MTTOPEI va Yivel JE TO oXNUATIONO Ceuyapiwy aTTd TTaIdIG TTou OEV €XOUV {AVACUVEPYAOTEI OTO
TTapeABOV Kal Ta oTToia pE TO id10 KpITAPIo Ba emAéEOUV AAAO Ceuydpl. ZTn ouvéxela {NTROTE
atro Ta TTAIdIA VA TTOUV OTA UTTOAOITTA HEAN TNG MIKPNG OPABAG TOUG TTOI0 OTOXO ETTIAEYOUV WG
TOV TTIO ONPAVTIKO KAl VA £ENYACOUV GTOUG UTTOAOITTOUG TO VYIOTI.

ApaotnpidtnTa 3: "Apdon"

o
“w ) Aldpkela: 5'

N—
'-\_'_j (ATopIkd)

2.TN OUVEXEIQ KAl aPou Ta TTaIdId QUYOUV ATTO TIG JIKPEG OUADES, TTAPATTEUWTE TA OTO ATOMIKO
TOUG TETPAdIO Kal NTHOTE OTTO TO KABEVA {EXWPIOTA VO CUUTTANPWOEI TO TIPOCWTTIKO TOU
ox£010 dpdong pe Bdaon 10 oTOXO TTou eTTéAECE . 'ETO1 Ba TTEpIypdyouv o KaBEvag/pid 1o
oXeOIOOWO yIa TNV ETTITEUEN TOU.

AuokoAigg epapupoyng

MBavév va avTINETWTTIOETE (01 EKTTAIOEUTIKOI) DUOKOAIEG aTTd TN PEPIG TwV TTaIdIWV OTO v
B£00uV TTPOOWTTIKOUG OTOXOUG. Z€ QUTA TN @ACN TNG ouvavTnong Ba TTPETTEl va AABETE UTTOWN
00G TO eVOEXOPEVO, auTr) N QUOKOAIa va ival Yo ouveidnTr) Apvnon JE 0TOXO va KAAUQBEi n
TTPAYUATIKA SUOKOAIQ TTOU gival n €KAo TTIO TTIPOCWTTIKWY BEPATWY, TTOU ATTOPPEEI ATTO TNV
KOIVOTTOiNGon TOUG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

\:_' Aigpkela: 20" (Ze

'-\_‘_j KUKAO)



Otav oAokAnpwaoouv, k&dBovtal 6Aol padi otov PeydAo KUKAO, Kal o KaBévag/pid TTapouaiadel To
OTOXO TOU/TNG Kal TO ox€d10 dpdong Tou/TnG.

EvBappuveTe Ta TTAIOIA VA JIAOOUYV yIa TOUG HEAAOVTIKOUG TOUG OTOXOUG, YIO TO TTO00
aI01000&a | aTTaIoIOdOEa AICBAVOVTAI OXETIKA PE TNV ETTITEUEN TOUG KAl KUPIWG va PIAOOUV
OUYKEKPIPEVA YIa TO DIKO TOUG PEPiIdIO uBUVNG OTNV TTPAYUATOTIOINCN TWV OTOXWV TTOU £€8€0av.

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTAoTe ato Ta Taidid, agou KabBopiocouv TO 0TOXO TOUG YIa TOV ETTOUEVO UAVA, VO TOV
KaTtaypAayouv oTo TETPAdIO TOug Padi Je Ta BAPATA TTOU aTTaITOUVTAl KAOE fdouada
TTPOKEIJEVOU VA ETTITEUXOEI.

1 0 guvavtInon

AZIOAOIHZH - KAEIZIMO OMAAAZ

MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa

A. 2TOXOI

Na agloAoyricouv Ta TTaIdIA TNV EUTTEIPIA TOUG OTTO T CUPMETOXN TOUG OTO TTPOYPAU A
« Na ydBouv 1n diladikaoia Kai TN xPNoINoTNTa TNG agloAdynong (agioAdynon o€
avTIOIOOTOAN UE TNV KPITIKA)

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

o
“w i Aidpkela: 10" (Ze
(V%

. KUKAO)

OAokANpwvovTag autd Tov KUKAO paBnong, 6a TpooTrabrioouue va doUUE TTWG EKTIMOUPE auTd
TTOU £YIVE O€ OAEG TIG OUVAVTHOEIG.

Me 11010 TPOTTO dOUAEWAE, TI HABaUE, TI AGICE, TI ATAV AUTO TTOU POG APECE, TI ATAV AUTO TTOU
Oev Hag Apeoe, TI HAG DUOKOAEWE, TTWG VIWOOUE WG MEAN MIAG CUYKEKPIPEVNG OPABAG TTOU EiXE
OUYKEKPINEVOUG OTOXOUG Kal OEoPEUON. Oa doupe Trola gival n agia Tng agloAdynong Kai 1a
0Q£éAN TNG.

TovioTe 0TI av Kal gival BUCKOAO, N agloAdynon Kal N EKTiKNON €ival TTOAU OnNUAVTIKOi
TTAPAYOVTEG YIA T MEANOVTIKI) €EQAPUOYN EVOS aVAAOYOU EKTTAIOEUTIKOU KUKAOU.

. YAIKA T1I0Y OA XPHZIMOMNOIHOOYN



«  MeydAa @UAAa xopTi

«  ®UNa xopTi A4

+  Mapkadopol dIaopwy XPWUATWYV
« 2ZTING

A. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAITQINrHZ AZKHZEQN
ApaotnpidoTnTta 1: "Aladpopég”

o
* Aldpkeia: 30' (€ PIKPEG
\_
&) oucosd

ZnTRoTe ato Ta Taidid (e dIKr) Toug euBuvn) va oXNPaTioouv 4-5 JIKPEG OPABES Kal KAOE
ouGda va emAEEEl Eva PETO PadIKNG METAYOPAC (auTOKIVNTO, TPEVO, AEWPOPEIO, AgPOTTAGVO,
TTAOI0). ZTn ouvéxela ¢NToTe atTo KABE ouada, apou atmoTpaBnxTei o€ Eva onueio TNG
aiBouoag, va mTepiypdyel TN d1adpopr TNG NECA aTTd TIC CUVAVTHOEIG TOU TTPOYPANMATOS
aywyng vyeiog. KdBe ocuvavtnon Ba cival kal évag oTabudg otn diadpopur) Tou KABE JETAPOPIKOU
péoou. Auth Tn d1adpopr uTTopoUV Ta TTAIdIA VA TNV TTEPIYPAWOUV HE AEEEIC 1] UE EIKOVEG (aKOua
Kl va Tnv TTai¢ouv). 210 TEAOG, {NTAOTE ATTO TIG OUADES VA TTAPOUTCIACOUV T OOUAEIR TOUG OTN
MEYAAN oudda, £xovrag dwWaEl Evav TITAO O€ auTH.

o
* Aldpkeia: 20" (e PIKpEG
N
'-\_'_j OMGdEQ)

MeTd TRV OAOKAAPWON TNG TTApOoUCiacns, dWOTE XPOVO OTIG HIKPEG OPADES VO avTaAAGEouv
EUXEG METALU TOUG TTPOCAPUOCHEVEG OTN BIAdPOUN Kal TO HETAPOPIKO HECO KABE oudadag.

E. ZYNOWH - KAEIZIMO

S Aiapkeia: 30'

N—
'-\_'_j (ATopIkd)

ZnTtAoTe ato Ta Taidid va CUPTTANPWOOUV TO EVTUTTO agloAdyNnong TTOU UTTAPXEI OTO ATOMIKO
TOoug TETPAdIO. TEAOG CNTOTE aTTO KABE TTaIdI EEXWPIOTA VA EKPPATEI CUVTOMA £va TTPAYUA TTOU
TO EUXOPIOTNOE KAl €va TTOU TO OUOKOAEWE OTN DIAPKEIQ AUTWYV TWV CUVAVTHOEWV KAl €va
ouvaioBnua TTou viwBel Twpa.
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FNQPIMIA - ZYMBOAAIO XYNEPIAZIAZ
MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

« H €goikeiwon Twv pabnTwyv Pe TO TTAQICIO TWV CUVAVTHCEWYV, Tn BepatoAoyia TTou Ba
ETTECEPYAOTEITE OTAV TALN KAl TNV EKTTAIDEUTIKN dladikaaoia TTou Ba akoAouBroeTe

+ H yvwpiyia Twv geAwV TNG oudadag PeTagu Toug

+ H dnuioupyia KAipaTtog ao@AAElag, ENTTIOTOOUVNG KAl aAANAooEBaouoU oTnv opdda

B. EIZArQrH - XYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

J\‘:—) AiGipkeia: 15' (S KUKAO)

2.€ AUTH TNV TTPWTN OUVAVTNON €ival XPrOoIUOo Va eENYACETE OTOUG NOBNTEG TI gival éva
TTPOYPOUMA AYWYNG UYEIOG Kal TTOI0G O OKOTTOG TOU. M0 CUYKEKPIPEVA EENYAOTE TOUG OTI N
aywyn uyeiag dlagépel atmo Ta uttdéAoITTa padruara. 1o TTAdiolo auTthg Tng diadikaciag Ba
TTPAYMATOTTOIOUVTAI CUVAVTACEIC JETQ aTTO TIG OTTOIEG Ta TTaIdIG Ba udBouv TTEPIcTOTEPA
TTPAYHATA IO TOV €QUTO TOUG, Ba Tov yvwpioouv KAAUTEPA, Ba avakKaAUWouV TI TOUG APECEL, T
B€Aouv kai T emdIwKouv oTn {wr TOuG. 2TOXOG Eival auTr) n eUTTEIpia va Ta fonBdnaoel va
QVTIMETWTTIOOUV TIG QUOKOAIEG TNG WIS TOUG KAl va TA TTPOOTATEWE! ATTO dIAPOPOUS KIVOUVOUG.

ETtriong cival KaAd va evnuepwoeTe Ta TTAIDIA OTI BA XPNOIYOTIOINCETE PIA VEQ HABNOIOKN
TTpooéyyion. Eicaywyikd 8a prropouoate va Toug TTEITE: "Mnv TTEPINEVETE VA MIAOUE EUEIC
OuVEXEID. Oa DOUAEWOUNE aTOMIKG Kal OAoI padi, o€ Ceuydpia Kal JIKPEG OPABES MIAWVTAG,
ypagovTag, (wypagifovtag, ai¢ovrag. Méoa atrd auth T diadikaoia, 6a yvwpiocoupe Evav
KAIvoUpIo TPOTTO I va HaBaivel Kaveig EKQPACovTag TIG OKEWEIG TOU, TIG EUTTEIPIEG KAl TA
ouvaiocOnuaTa Tou oTta uttoAoITTa TTaIdId TNG TagNG. O O0TOX0G pag edw dev gival va TTAPETE
EYKUKAOTTAIBIKEG YVWOEIG, oUTE UTTAPXOUV KaAoi Kal AtlydTepo KaAoi pabntég. O o1dx0g €ival va
MABETE TTPAYMATA TTOU XPEIGloVTal 0TN WI 0OG KAl T ATTOTEAEOUATA, ATTO AUTA TTOU JaBaiveTe,
00 Ta VIWOETE TTPWTA ECEIG OI idIoI Kal JETA 01 AGAAoI yUpw 0ag".

BonBnT1iké Ba Arav, emiong, va Toug eENyAoETE atmd TV apxn TN onuagdia TTou £Xouv Ta TETPAdIa
yla TO galntr). Autd Ta TETPAdIA, TTOU Eival TTPOCWTTIKA KAl JTTOPOUV VA YEIVOUV EUTTIOTEUTIKA,
divouv oTa TTaidi& TNV EuKaIpia va Kataypd@ouv ouvaiotiruaTta Kal véa TTpAaydaTa TTou £uaday,
ME ox€dia, oupBoAa Kail keipeva. Ta TTaidid uropouv va ypdgouv o€ OAn Tn dIAPKEIQ TWV
OUVAVTACEWY TI TOUG CUMPBaivel Kal TTWG PAETTOUV TOV €QUTO TOUG, EVW OTO TEAOG UTTOPEI Va
XPNOIMEUOOUV Kal VIO TV TTPOCWTTIKA TOUG agloAdynon. ZntAoTe atmd Ta TTaidid va €xouv padi
TOUG TO ATOWPIKO Toug TETPAdIO 0€ KABE auvavtnon. Z10 TETPAdIO auTd Ba QUAGCGOUV aKOua OAa
TOUG TO yPATITA Kal T OOUAEIG atrd KABE ouvavtnon.



. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

EvnuepwoTe Ta TTaidid 611 o€ KABe ouvAvTnon Ba eTe€epydleoTe £va KEVTPIKO BEuA, TO OTT0I0
Ba atroTeAEi TOV KOPPO TNG oUVAVTNONG, Kal TTapdAAnAa Ba yiveralr ouvdeon e didgopa o
e€e1dIkeupéva BEPaTA, Ta OTTOIO ATTOTEAOUV TTPOEKTACEIG TOU KEVTPIKOU KOPUOU.

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

«  TTiVOKOG

+  MeydAa @UAAa xapTi

+  QUAAa xapti A4

s Mapkadopol dIaPOpwV XPWHUATWY

+  OTINO

+  KAPTEG I AVTIKEIPEVA YIA TO XWPIOKO 0€ Ceuyapla | MIKPEG OUADES
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHz AZKHZEQN

‘O Aidpkeia: 10" (Ze

'-:;j KUKAO)

ZnTtRoTe atmo OAa 1a Taidid NG TAENG va KaBioouv o€ KUKAO Kal va ATTOUAKPUVOUV aTrd
MTTPOOTA TOUG Ta Bpavia. E¢nynote ota TTaidid o1 auTtd ToV TPOTTO BIATAENS OTO XWPO TOV
TTPOTIMOUWE, YIATI UTTOPOUME va BAETTOUME O évag Tov AAAO Kal gipacTe OAOI IGOTIMOL.

Eicaywyikn dpaoctnpidoTnTa

ZnTAoTE atro Ta TTaIdId va 1Tl To KaBéva To OVOoud TOU Kal €va eTTIBETO TTou va apxilel he To idlo
YPAUMa PE auTto Kal TTou To TTaIdi aloBdaveTal 011 Tov/TnV Xapaktnpidel (1r.X. Eutuxng -
EUYEVIKOG).

MIAAOTE Kal O€iG PE TN O€IPA 0OG.
AVTAANGETE TIG OKEWEIG TTOU €ixe N opdda KAvovTag auTrh TNV doknon.

ApaotnpidétTnTa 1: "Zuotdosig”

Sl Aigpkeia: 15" (Z¢

'-:j KUKAO)

A@ouU yvwpioTei N oudda, Ba TTpéTTel va eENyRoETe oTa TTAIdIA TOUG KAVOVEG TTOU I0XUOUV Kal TOV
TPOTTO PE TOV OTTOI0 Ba yivovTal ol ouvavTAoEIg oTov KUKAO. (MiIAGel Evag kGBe @opd, ol
UTTOAOITTOI AKOUV TTPOCEKTIKA, BEV DIOKOTITOUV, TTEPIMEVOUV VA OAOKANPWOEI AUTOG TTOU PIAGEI
yIO VO ATTAVTAO0oUV, OTT0I0G JIAGEI CERETAI TO XPOVO TWV AAAWV Kal TO KUPIOTEPO KAVEVAG DEV
MIAGEI Xwpig va TTapel To Adyo.)

Edv BéAeTe va kaveTe Tn dladikaaoia TTIo EeEKABAPN, UTTOPEITE VA XPNOIKOTIOINOETE VA
QVTIKEIPMEVO (TT.X. TO OKATITPO TOU OMIANTH), TO OTTOI0 Ba TTPETTEI va KPATA TO TTaIdi TTOU BEAEI va
MIANoEL. AQOU OAOKANPWOEL, TO APVEI OTO KEVTPO TOU KUKAOU aTTO OTTOU TO TTAIPVEI O ETTOUEVOG



OMIANTAG. To avTIKEIPEVO auTO dev diveTal ATTO XEPI OE XEPI.

Me autrj Tn diadikacia e€ao@alifoupe 0TI Ba PIAGEl Eva ATOPO KABE Qopd, XwpIg va £XEl TO
@O0 611 KATTOI0G Ba TOV JIOKOWYEL.

AuokoAigg epapuoyng

Mrtropei va TTapatnpioeTe KATTola duoKapwia oto va aAAGgouv Ta TTaIdId Tov TPOTTO YE TOV
OTT0i0 AgIToUpyouoav PEXPI TWPA Kal va KaBioouv OAa padi o€ KUKAO. H duokapyia Opwg auTh
Kpatd hEXPI va €EOIKEIWBOUV PE TOV KUKAO, va anueiwBei n aAAayn kal va eviaxBouv Kavovikd
oTnV Kaivouplia dour).

Ortav Ba kabovtal og autd ToV KUKAO, Ba EEpouv OTI Ba Toug akoUoouV Kal Ba Toug oeBacTouy.
AUTO Opwg dev yivetal 1ol atrAd. Mpétrel Aol va BonBrioouv va yivel autdg 0 KUKAOG Evag
geEXWPIOTOG TOTTOG YIa OAa Ta PEAN TNG OpAdAG.

ApaotnpiéTnTa 2: "E@nuepida Toixou"

e Aigpkeia: 10

v e g
-\_‘j (ATOMIKA)

ZnTtAoTe atmo Ta TTaIdId va ypdwouv To KaBéva XwpIoTd o€ Jia Aeukr oeAida A4 11 TTEPINEVOUV
va KePOIoOUV aTTd QUTEG TIGC OUVAVTAOEIG.

S Aigpkera: 10" (Ze PIKPEG

N
'-\_'_j OMGdEQ)

2Tn OUVEXEID XWPIoTE TNV ouGda 600 gival duvaTév o€ Hovo aplBud uttoouddwy, TTou Ba
atroteAoUvVTal atTd PHOVO apIBU6 peAwv. MNa va diaguAaxBei To Tuxaio Tou diayxwpIoHOoU,
MTTOPEITE VA XWwpPIoETE T TTAIOIA PE BAON TNV NPEPOoUNvVia yEvvnong Toug. AnAadr oAa Ta TTaidid
oTolxiovtal ye Baon TNV nuepounvia, aAAd OxiI To £€T0G yévvnong Toug. ATTO Tnv aToiXion auTh,
XWPIG va aAAGEel n dIdTagn, atmrooTTAoTE TIG UTTOOUADEG.

ZNTAOTE ATTO TIG UTTOOPADEG TTOU £XETE XWPIOEI va KATAYPAWOUV O€ Pia vEQ OEAida OAEG TIG
TTPOCOOKIEG TWV PEAWV ATTO TIC CUVAVTHOEIG TTOU TTPOKEITAI VA YiVOUV Kal va oulnTrioouV JETAEU
TOUG KOIVA onueia Kal dIaPOopES.

e Aigpkeia: 20" (Ze

'-\:_j KUKAO)

Otav oAokAnpwOei n diadikaoia Kal ol UTTOoUAdeg eTTavéEABOUV OToV KUKAO (OAOUEAEIR), Eva
TTaIdi atrd KABe opdda (1o oTToIo £XEI ETTIAEEEI N id1a N OPAdA) TTAPOUCIALEl TIG TIPOODOKIEG TNG
OMGdag Tou. To id10 KAvouv OAEG 01 OAdES. OAeG 01 OENIDES TOIXOKOAAOUVTAI OTNV "e@nuEPIda
Toixou".

2€ OAn Tn diGpkela TNG d1adIKaCIag KATAYPAWTE OTOV TTIVOKA TOUG KEVTPIKOUG AEOVES TWV
TTPOCOOKIWY TWV OPAdWY, WOTE OTO TEAOG VO UTTAPEEI N OUVOED TWV TTPOCDOKIWYV OANG TNG
ouGdac-Taéngc.

A@ouU avakoivwaoeTe oTa TTaIdIA TIG TTPOCOOKIES TOUG 0¢€ Bacikoug dEoveg, pwTAOoTE Ta: "TI
XPEIAZETAI VO KAVOUE YIA VA TTPAYUATOTTOINCOUME TOUG OTOXOUG TToU BAAApE;" To kaBe TTaidi
TTPOTEIVEI KATI KAl auTd YPAQeTal 0€ £va ueyAAo xapTi (TT.X. Oa gipal AOUX0G Kal B0 CUPHETEXW).
[MeiTe TOUG TI Ba KAVETE €0€IG yIa va BonBACETE KAl va CUUBAAETE OTNV TTPAYUATOTTOINCT AUTWYV



TWV OTOXWV (T1.X. Ba €ipal CUVETTAG OTN WPA YOV Kal Ba gipal EUXAPIOTOG).

2T ouvéxela dlaxwpioTe auTd TTou 0 KaBévag Ba TTPooTTabrnoel va KAVEl Kal auTd TTou
ATTOTEAOUV TOUG KAVOVEG. KaTaypAyTe TOUG KAVOVEG O€ €va JEYAAO QUAAO XOpTi Kal
TOTTOBETACTE TOUG OTOV TTIVOKA YIA VA TOUG BAETTOUV OAOL.

KaBopioTe padi Toug adiatmpayATeUTouS KaVOVEG TTOU XPEIACoVTal yia va AEITOUPYAOEl N Opada
Kal va uttdpéel eptriotoouvn atmd 6Aoug Kal o€ 6Aoug. AQou cup@wvniaoel 6An n oudda yia Toug
KAVOVEG QUTOUG, UTTOYPAQETE TO "oUBOAaio”. Kabe péAog TG opddag uttoypd@el 0To KATW
MEPOG TOU PEYAAOU QUAAOU PE TOUG KAVOVEG.

2TOV TTPOTEIVOUEVO KATAAOYO BACIKWY KavOVwy UTTOPEI va TTEpIAaUBAvVOVTaAl O1 TTaPAKATW:

« OtV wvaloupe

«  MIAGElI povaxa €vag KABe gopd
+ AKoupe ToVv GAAO 6Tav PIAGEl

+ OtV OIOKOTITOUNE

«  OEV MEIWVOUNE Kavéva

« OAol gipaoTe TO iBI0 CNPAVTIKOI
«  EUTMIOTEUOMAOTE TOUG AAAOUG

+ TIPOCEXOUNE TNV aiBouca

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

"\:_' A!deSIGZ 10' (Z¢
J KUKAO)

TeAeiwoTe TN ouvavTnon Pe opadik oudnTNON PWTWVTAG Ta TTAIdIG TTWGS aloBdvenkav oTnv
TTPWTN ouvavtnon. PwtRoTe Ta Taidid "1l 0ag Apeoe TTEPICCOTEPO ATTO AUTA TTOU KAVAUE

onuepa A T dev oag apeoe”, "Twe Ba xapakTnpifate Tn dOUAEIG pag oruepa”.

EkgpdoTte kal Tn OIKA oag atroywn, okéwn, cuvaioBnua (6x1 kpion).

Z.EPTAZIATIATO zZNITI
Mrtropeite va {nTACETE ATTO TA TTAIOIA TNV TTAPAKATW £PYACIA I TO OTIITI:
Ta TTaidid 070 ATOUIKO TOUg TETPABIO YPAPOUV TO TTPOCWTTIKO TOUG CUUPBOAQIO yIa TNV ETTITEUEN

TWV OTOXWV TToU TEBNKav atrd Tnv opdda Kail TI 8a KAvel To KaBEva yia va cupBAAAel otnv
TTPAYUATOTTOINGCT) TOUG.

guvavtnon




ErQ KAl H OIKOIreNEIA MOY
Mpoteivopevog Xpdvoc: 1'/2 wpa
A. ZTOXOI

+ Na kaBopioouv Ta TTaIdIG TO XWPEO TOUG, NECA OTOV EUPUTEPO XWPO TNG OIKOYEVEIOG TOUG
+ Na karavorioouv 1o pOAO TOUG HECA TNV OIKOYEVEIQ KAI TN OXEON TOUG UE TA UTTOAOITTO

WEAN TNG

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

f::-j Aidpkela: 5' (€ KUKAO)

2TN onUEPIV) ouvAvTNON Ba TOTTOBETACOUE TOV €QUTO PAG PETA OTO TTAQICIO TNG OIKOYEVEIAG
Mag. AnAadr Ba doUE TI KAl TTWG MOG EVWVEL PE TA UTTOAOITTA HEAN TNG OIKOYEVEIAS HaG.
E€apTtépaoTe f Ox1 amd autoug; Oa TTpocTrabriicouue va douue 600 TTIo {eKABapa UTTOPOUE TN
OX£0N MAG YE TNV OIKOYEVEIQ PJOG KAl VA BILOOOUUE TO OTI ATTOTEAOUHE AVATTOOTIAOTO PEPOG TNG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f\‘:}j Aiapkeia: 30'

« O pOAog TNG oIKOYEVEIAG OTIG BIATPOPIKEG OUVABEIEG TWV TTAIBIWV
+  ApXEG UYIEIVAG BIATPOYPIG

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIMOIHOOYN

+  @QUAAa xapTi A4

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTINO

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

ApaotnpidtnTa 1:"To dévrpo TnG {WNS"
o

f:)'j Aidpkeia: 10'

ZnTAoTE atro Ta TTaIdId va ypdywouv oTo TETPAdIO TOUG TOV KATAAOYO TwV aTOPWY TToU BEwpouv
OIKOYEVEIQ TOUG. 2TN OUVEXEIQ {NTHOTE TOUG VA YPAWOUV KATI KOAG TTOU €Kavav yia TNV
OIKOYEVEIQ TOUG KAl avTIOTPOQa KATI KAAO TTOU €KAVE N OIKOYEVEIA TOUG YIa auToUGg OTn dIdpKeIa



TOU TeAeuTaiou prva. AQou TeAEIwoouy, (NTACTE TOUG VA YPAWOUV 5 XApaKTNPIOTIKA TTOU
OuUVOEOUV TA PEAN TNG OIKOYEVEIAG PETAEU TOUG.

el Aigpkela: 10" (Ze PIKPEG

e
'-\J OMAdEQ)

2Tn ouVéXela PE TN PEBODBO TNG "oaAdTag" xwpioTe Ta TTaIdIA 0€ HIKPOTEPESG OUAdES Kal {NTACTE
TOUG VO TTAPOUCIACEI KOBEVA TNV OIKOYEVEIA TOU KOI TO OTOIXEI TTOU TOUG OUVOEOUV.

il Aldpkela: 15" (Z€ PIKPEG

N
'-\J OMGdEQ)

Katétmiv Kai e pia avaloyn iocaywyn Tou Ba KAVETE, 0TNV OTToia Ba ava@épeTe OTI KABE pEAOG
MIaG opadag £XEl DIKAIWPATA KOl UTTOXPEWOEIG TTPOG QUTAY, {NTAOTE ATTO Ta TTAIdIG OTNV KABE
opdda va kataAnEouv oTa SIKAIWPATA KAl TIG UTTOXPEWOEIG TTOU £XOUV WG MEAN TWV OIKOYEVEIWV
TOUG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

\:_' Aigpkeia: 20" (Ze

'-\_‘_j KUKAO)

TéNOG, oTnV OAopEAEIa, aPoU OAEG O OPABES TTAPOUCIACTOUV TN OOUAEIA TOUG, UTTOPEI VA YiVEl
oulAtnon Pe Bdaon 1o poAo Tou TTaIBIOU PECA OTNV OIKOYEVEIQ KAl YIO ETTITPOTTH va
OUYKEVTPWOEI KAl VA TTOPOUCIACEI Tn XAPTA TWV JIKAIWHUATWY KAl UTTOXPEWOCEWY TOU TTaIdIou
MEOQ OTNV OIKOYEVEIA TOU.

AuokoAigg epapuoyng

2€ QUTA Tn ouvavTtnon eival moavo, oTav TeBEI TO BEUA TWV UTTOXPEWOCEWVY Kal DIKAIWHUATWY TwV
MEAWV HI0G olkoyévelag, Ta TTaidid va TTPORAAOUV PE EVTOVO TPOTTO TIC UTTOXPEWOCEIS TWV YOVIWV
TTPOG AUTA, XWPIG va avagépovTal e¢ioou oTIG BIKEG Toug. Eival TBavo, TTiow atmd auth
OUMTTEPIPOPA, va KpURETal N avac@dAgia Kal o oo Twy TTaidiwy yia mavr "didAucn”
(©1aguy10) TNG oIKoyEévEIdg TouG. ‘ETO1 Bewpouv UTToXPEWON TWV YOVIWY TTPOG AUTA TN 1N
d1GdAuon Tou ydauou. Av diaToTwOEl pia TéTola KaTaoTaon, Ba nTav kaAd va oulntnBei otn Bdon
TOU 0€BA0HOU Kal TWV SIKAIWPATWY TWV YOVEWV WG ATOUWV.

Z.EPTAZIATIATO zNITI

ZnNTAOTE AT1To Ta TTAIBIA va TTEPIYPAYOUV OTO TETPAdIO TOUG PIa OUVABEIA TNG OIKOYEVEIAG TOUG
TTOU TOUG apETEl Kal TTOU BEwWPOUV OTI TOUG AVTITTIPOCWTTEUEL.



ErQ KAI Ol ®INOI MOY
MpoTeivopevog Xpovog: 1 V2 wpa
A. ZTOXOI
« Na karavorioouv Ta TTaIdId TOV EQUTO TOUG O€ OXECT ME TOUG QiAOUG TOUG

« Na ouveldnrotroijoouv Ta TTaAIdIA TI oNUAivouv ol @iAol yI' auTd
« Na 6éoouv Ta KpIThpIa e BAon Ta oTToia ETTIAEYOUV TOUG QIAOUG TOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

SR A!C'IpKEIGZ 5' (¢
J KUKAO)

2TNV TTPONYOUNEVN ouvavTnon €idaue TN oxEon TOU ATOPOU UE TNV OIKOYEVEIA TOU. ZHPEPa Ba
OOUUE TI ONUAiIVOUV YIa TOV KABEVa atTo eUAG o1 PIAOI JAG, PE TTOIN KPITHPIA TOUG ETTIAEYOUE Kal
TTWG DIOUOPYPWVOUE TIG OXETEIG JAG UE AUTOUG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OGEMATA

e
f_:j Aidpkeia: 30'

AVTIJETWTTION TTEPITITWOEWV TTiEONS aTTd TOUG AAAOUG 0€ BEuaTa TTOU aPopoUV TNV TTPOCWTTIKA
QOQAAEIO TWV TTAIBIWV KAl TN XPron ouciwv

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIMOIHOOYN

+ OTIAO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEAMQIrHX AZKHZEQN
,‘\:_' Ald'pKEIGZ 15' (Z€ PIKPEG

J OMGdEG)

ApaotnpidtTnTa 1: PiAia

ZnTtRoTe atro Ta Taidid va Toro0eTnBoUv o€ aAQaBnTIKY o€Ipd e BACN TO PIKPO TOUG OVOQ.



2T CUVEXEID XWPIOTE TNV OPAda O€ PIKPOTEPEG OPABES Kal ¢NTHOTE aTTd TNV KABE uTTOOPAdA Va
KaTtaAA&el oTa:

a) Ti eivar @IAia kai

B) Moia gival Ta xapakTNPIOTIKG Tou KaAoU @iAou

f:j Aidpkeia: 20" (Xe KUKAO)

A@ou n K&Be opada TTapouciGoel OTNV OAOUEAEIT TIG ATTAVTACEIG TNG, OUCNTAOTE TEG PE TA
TTaudId. MTropeite €1Tiong va oudnTAoEeTE Padi TOUg yia TIG DIAPOPES TTAEUPES TNG PIAIQG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

f:j Aigpkeia: 20" (Ze KUKAO)

MTropeiTe va KAEIOETE TN oUVAVTNON YE OUCNTNON YUPW ATTO TA TTAPOKATW:

« TarTi gival TGoo onuaAvTiKoi o1 QiAol;

« [161e xpeialOuaoTe PiAoug;

« [oia gival Ta d1IaQopeTIKA €idn QIAWV TTOU EXOUE;

«  Eivai 6Aoi o1 gilol KaAoi;

« Ti ptropoupe va TTEPIPEVOUE aTTd TOUG QiAOUG Pag;

AuokoAigg epapuoyng

H duokoAia Tng onuepIvAg ouvavtnong BpioKeTal 0To va AeIToupynoel n oudda e
ouvalioOnPaTikf EUTTAOKN Kal BAon Ta BIWPATA TNG KAl OXI EYKEPOAIKG. AnAadr) 0TO EpWTNUA TI
gival @IAia va atravtiioouv Ta TTaidid ye BAon TIG TIPOCWTTIKEG TOUG EUTTEIPIEG KAl VA N SUWO0UV
atrAwG évav KolvoToTro opiopd. Etriong, va d006¢i Eupaon oTtn BeTikr TTAeUPA TNG QIAIAG Kal OXI
MOvVO oTnv apvnTikn (TTpodoacia).

Z. EPTAZIATIA TO ZNITI
ZnNTAOTE atro Ta TTaIdIA va TTEPIYPAYOUV OTO TETPABIO TOUG PE PACN TIG EPTTEIPIEG TOUG HIa PIAIQ

TTOU BIAPKEi Kal pia GAAN TTou €XEI TTAWEI VA UTTAPXEI KAl VA €ENyHoouV Toug AGYOuUG yia TOUG
OTTOIOUG TTIOTEUOUV OTI QUTO CUUBAiIVEI

ErQ KAl TO AAAO ®YAO



MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

« Na karavorioouv Ta TTaidId Trola gival N oxéon Toug PE TO GAAO QUAO

« Na ek@pAaoouv avnouxieg Kal QUOKOAIEG TTOU QVTIUETWTTICOUV OTNV TTPOCEYYION TOU
AaAAou @UAou

« Na akouoouv TnVv amown Tou GAAoU QUAOU yia TO BIKO TOUG

«  Na e¢wTePIKEUOOUV TIG TTPOCOOKIESG TOUG YIa TO GAAO PUAO

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

S Aldpkela: 5' (Ze

'-::_-} KUKAO)

2TNV TTPONYOUNEVN ouvAvTNON JIEPEUVIIOAUE TN OXECN PJAG PE TOUG PIAOUGC Pag. ZANEPQ Ba TO
€€eI0IKEUOOUNE Kal Ba DIEPEUVAOOUE TN OXEON PAG ME TO AAAO QUAO. Oa doUupe TTOCO EUKOAO 1
OUOKOAO PaG €ival va TO TTPOCEYYIOOUUE, TI TNIOTEVEI QUTO, TI {NTAEI ATTO POG KAl TI TEAIKA
TTEPIMEVEL N Wi TTAEUPA OTTO TNV AAAN;

. ZYNAEZH ME EIAIKA ©OEMATA

o
':j Aiapkeia: 30'

«  OfépaTta 0eCOUAAIKNG OUUTTEPIPOPAS
«  2€GOUONIKEG OXETEIG KAl aOPAAEIa

A. YAIKA TIOY OA XPHZIMOINOIHOOYN

s Mapkadopol dIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTIAO

+  AEUKEG KAPTEG

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEAMFQIrHZ AZKHZEQN
ApaoctnpiétnTa 1: Kopitola kail ayopia

o
* Aldpkeia: 15' (€ PIKpEG
\_
@5

ZnNTAOTE ATTo Ta TTAIBIA VA OXNUATIOOUV UTTOOUADEG HOVO ayopiwy A KOPIToIWwY (5-6 atopwy n
KaBepid). MTTopeite va xpnoIhoTToINoETE T HEBODO TNG NUEPOMNVIag yévvnong, OTTOU Ol
UTTOOMABEG ATTOOTTIWVTAI ATTO TN OEIPA PE TNV OTTOIA €X0OUV PTTEl TA TTAIdIA hE BAON TV
nuepounvia yévvnaong (0xi1 1o €10G). AwoTe o€ KABE ouada TPEIC KAPTES. 2TV TTOPEIa, N KABE
opGda agou oulnTAoel JETOEU TNG Ba TTPETTEN va ETTIAECEI TA TPIA TTIO ONUAVTIKA EPWTHHATA TTOU



B¢éAel va atreuBuvel aTo AAAO QUAO. I.X. o1 OuAdES TWV ayopIwV PTTOPOUV VO PWTACOUV TA
KopiTolQ:

« Ti €idoug eupavion TTPOTIUATE OTA AYOPIQ;

«  TiTTEPINEVETE QTTO IO OXEON;

+ [loia XapakTnPIoTIKA BEWPEITE TTIO ONUAVTIKA OTNV TTPOCWTTIKOTNTA EVOG ayoplou;
« [lolo BewpeiTe WG PEYAAUTEPO PEIOVEKTNUA OTA AYOPIQ;

Ta KopiTola UTTOPOUV Va aTTEUBUVOUV aVAAOYEG EPWTNOEIC OTA aydpIa.

ApaoTtnpiétnTa 2: Fishbowl (Opdda otnv opada)

el Aigpkela: 20" (Ze PIKPEG

e
'-\J OMAdEG)

Ortav n kaBe oudda KaTaAngel oTa Tpia EpWTAMATA, TOTE e KANPO Byaivel N opdda TTou Ba
arravtioel TTpwTn. (Eival otnv Kpion Tou eKTTAIOEUTIKOU, av BEAEL, va TTPOTPEWEI TA KOPITOIA va
QTTAVTAOOUV TTPWTA, YIOTI QUTA avTINETWTTICOUV TETOIOU €idOUG BEPATA PE TTEPIOCOTEPN
wpipéTNTa a1rd 6,71 T AYOPIa.)

H opdda 1mou Ba atraviioel TTpwTn KABeTal o€ £€vav eviaio KUKAO Kal n GAAn opada (Tou
avTiIOETOU QUAOU) CUYKEVTPWVETAI OE JIa TTAEUPA KOl TTAipVEl POAO TTAPATNPENTH, XWPIG OPWS va
£xel dIkaiwpa va TTapéuPel A va oXoAIdaEl.

2Tn ouvéxela, n oudda TTou gival OTOV KUKAO TTaipvel Tuxaia pia - pia kapta, diaBadel Tnv
eEpWTNON Kal Ta JEAN TNG atravTouv. To idlo yiveTal PJe TNV avTioTPoPr TwV POAWY TWV OPAdWV.

AuokoAigg epapupoyng

« O ekmraideuTIKOC Ba TTPETTEN va €ival TTOAU TTPOCEKTIKOG KOl VO NV ETTITPEWEI OXOAIOTHOUG
atro TNV OPAda TWV TTaPATNENTWY, YIOTI KATI TETOIO Ba eTTNPedoel Kal Ba eutrodioel TNV
€AeUBepPN €KPpPaCN TNG OPAdAC TTou aTTavTd.

« Eival oxeddv ciyoupo 611 n duokoAia TNG ouddag va eTTECEPYQOTE Eva TOOO ONUAVTIKO
Kal AeTrT0 B€pa Ba ekdnAwbei e didBeon acTeiouoU.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

f:) Aidpkela: 20" (Xe KUKAO)

MTropeiTe va KAEIOETE TN oUVAVTNON £XOVTAG OTNV OAOUEAEID TA TTAIOIA KOBIOPEVA EVAANAE
"ayopl - kopital", To éva dITTAa 0TO GAAO Kal va TOUG {NTACETE va YOIPACTOUV TIG ATTOYEIG TOUG
yid TO TTAPAKATW:

«  [lwg éviwoav Pe auTd TTou £YIVE KAl TO 00O AKOUOQV;

« TiTOug éKave PeyaAuTepn EVIUTTWON;

«  Metd ammdé 60a akouoav, AANAEE KATI OTIG ATTOYEIG TOUG YIA TO AANO QUAO;
« Mg Troiov Ba ptropoucav va culnthoouyv TETola B€uaTa;



Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTtRoTe atmo Ta Taidid va ypdwouv oTo TETPAdIO Toug TI {NTAVE Kal TI divouv O€ JIa OXEON UE
Atouo Tou GAAOU QIAOU. 2TN OUVEXEIQ, VO CUYKPIVOUV Qv UTTAPXEI ICOPPOTTIA aVAUECT OE QUTA
TToU {NTOUV KOl 0€ auTa TToU €ival dlaTeBeInéva va dWOOuUV.

5 | ouvavtnon

MpoTteivopevog xpoévog: 1 2 wpa

NnQz EMNIKOINQNQ

A. Z2TOXOI

« Na oguveidnTotroijoouyv Ta TTaidId TNV agia TNG KAARG ETTIKOIVWVIOG

+ Na Biwoouv 611 "To akouw" TTponyeital Tou "PIAW"

«  Na kaAAigpyrioouv TIG BECIOTNTES ETTIKOIVWVIAG PETA aTTO aVAAOYEG AOKNOEIG
ETTIKOIVWViag

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

1,:_' Aigpkela: 5' (Ze

'-\_'_) KUKAO)

2Tn onuePIV ouvavtnon Ba acxoAnBoupe Ye TNV ETTIKOIVWVIA. @a doUlE TNV agia TNG Kal he
TTOI0 TPOTTO PTTOPOUNE va TN BeATiIwooupe. Moia givalr dnAadr) Ta xapakTnEIoTIKG TTou KaBioTouv
TNV ETTIKOIVWVIQ ATTOTEAECUATIKI).

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
*\‘:—}j Aiapkeia: 30'

H xpAon e€aptnoloydvwy ouciwv WG HECO ATTOPUYAG TNG atToudvwaong Kal atroéévwaong TTou
onuioupyei N EAAEIYN ETTIKOIVWVIAG.

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY

+ OTINO

+  KAPTEG I QVTIKEIYEVA VIO TO XWPIOUS 0€ Ceuydpia ) MIKPEG OUADES
+ TO ATOMIKO TOUG TETPADIO



E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEAMQIrHZ AXKHZEQN
ApaoctnpidTnTa 1: "ZITacuéVo THAEQWVO™

1,:_' Aigpkela: 20" (Ze

'-\_'_j Ceuydpia)

ZEKIVWVTAG TN ouvavTtnon ¢nthoTe atrd Ta TTaidid va BupunBouv éva euxdpioTo TTEPIOTATIKO
OTPEPRANG ETTIKOIVWVIOG KaI VA TO TTEPIYPAYOUV.

ZnTAOoTE atro Ta TTaIdIA va oxXnuaTtioouv Ceuydpla pe Ta TTaidid Tou yvwpidouv Aiyotepo. To éva
TTaudi Ba gival To A Kail To dAAo To B. AQou kaBioouv 10 £va atrévavtl oTo aAAo, {NTAOTE TOUG va
dINynBouvV TIG KAAOKAIPIVEG TOUG BIAKOTTEC TO £va aTo AAAO, aAAd kal o1 dUo TauTdxpova. MeTd
atro éva AeTITO BIAKOWTE TOUG Kal {NTAOTE va KaBioouv TTAGTN pe TTAGTN. MTTopouv va
OuveXioouV TNV TTEPIYPAPN TWV SIAKOTTWY TOUG MIAWVTAG EVAAAAGE (TTAvTa TTAGTN pe TTAATN).
MeTd atro éva AeTTTo dlakowTe Ta TTaIdIA Kal {NTACTE TOUG va KABioouv TTPOCWTTO JUE TTPOCWTTO.
H dinynon ouvexietal pe Ta TTaidid va JIAAave éva-éva (Koiradlovtag 1o €va 10 GANO).

2710 TEAOG {NTNOTE OTTO KABE Ceuydpl va TTEPIYPAWEI TTWG EVIWOE KATA TN DIGPKEID TWV TPIWV
PACEWV TNG AOKNONG KAl VA TTEl TTOTE EVIWOE OTI €iXE ETTIKOIVWVAOEI KAAUTEPA KAl TTOIA OTOIXEIA
£€Kavav Tnv TKOIVWVia KaAUTEPn.

i‘:j Aidpkela: 20" (Ze TETPADEQ)

ZnTAoTE atro Ta euydpia va evwBouv Pe €va AAAO Ceuydpl TO OTTOI0 YVwPICoUV AIlyOTEPO Kal
aT1ré Kolvou va Kataypdyouv Ta OTOIXEia TTou TTIoTEUOUV OTI KAVOUV [ia akpoaon
atroteAeopaTikr). TEAOG N KABE TETPAdA TTAPOUCIALEI TA CUPTTEPACHUATA TNG OTNV OAOMEAEIQ,
OTTOU N OPAda BIAPOPPUIVEI KAl TOV TEAIKO KATAAOYO TWV XAPAKTNPIOTIKWY TNG ATTOTEAEOUATIKAG
ETTIKOIVWVIOG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

,:) AiGipkeic: 15" (S€ KOKAO)

H ouvdavTtnon ptropei va KAgio€l e yia ou¢ATnon otnv otroia Ta TTaudId 6a YoIPACTOUV EUTTEIPIES
Kal BilpaTta TTou £X0UV aTTO AVETTAPKI ETTIKOIVWVIQ fi/Kal avTiBeTa ammd owaTr ETTIKOIVWVIA.
(Mwg eTnpedoTnkav Kai TI Epabav atrd auTég TIG EUTTEIPIEG.)

Z.EPTAZIATIATO zMITI

ZnTAOTE atro Ta TTAIdIA VA KATAYPAWOUV OTO TETPADIO TOUG TIGC APXES TNG KAANG ETTIKOIVWVIOG.



Ol ZYMMNEPI®OPEZ MOY, EIMQ KAI Ol AAAOI

MpoTeivopevog xpdévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

« Na gpguvioouv Ta TTAIBIA TIG OUOIOTNTEG KaI TIG BIAPOPES AVAUECT O€ AVOPWITTOUG
OIOPOPETIKWYV TTONITIOMIKWY OUAdwYV Kal €Bvwv

« Na ouveldnrotroioouv TTwg ol dIaQopES EUTTAOUTICOUV TN (W

« Na apxioouv va oké@TovTal £vav eupu KOOPO OTOV OTTOIO N KOIVI avoxr Kal 0 0gBacudg
€ival onNUAvTIKOI TTAPAYOVTEG

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

S Aldpkeia: 5' (Ze

'-:;j KUKAO)

Méxpl Twpa £XoUPEe MIAAOEL yIA TNV TTPOCWTTIKI YOG TAUTOTNTA KAl TA OTOIXEIQ TTOU TN
OuyKpoToUV. Méoa oTo GUVOAO OPWG TwV avBpwTTwY, OA0I HETAEU Pag PoIAloUE o€ KATTOIN
XOPAKTNPIOTIKA Kal dlagépoupe o€ GAAa. AuTd uTTopEi va gival Ta eEWTEPIKA Yag
XOPAKTNPIOTIKA, Ol QVAYKEG HAG, OI ETTIAOYEG MAG, N YVWMN HAG, OI IBEEC YAG, TA EVOIAQEPOVTA
MOG, N TTONITIOTIKY JOG KANPOVOUIA.

2AMEPQ Ba OKEPTOUUE TOV EQUTO POG WG PEAN EVOG KOOWOU, OTOV OTTOI0 UTTAPXOoUV TTOAAOI
AvOpwTTOI BIOPOPETIKWY EBVIKOTATWY, TTONITIONWY, CWHATIKWY dIAQOPWY Kal TTPOCWTTIKWY
emAoOYywV 1 atrowewv/1dewv. OAol dla@EPoupe KATA KATTOIO TPOTTO OAAG £XOUME Kal KOIVA.
2KEPTEITE TIG OIKOYEVEIEG PAG, EINAOTE HACi AAAG €ipaoTe Kal OIAQOPETIKOI.

["eyovog ival 0Tl 0Nl €ipaoTE 001 Kal 0 KABEVAG €xel TN BIKN TOU agia TTapd TIG OIAPOPES HAG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OGEMATA
- n‘ -
f:j AiGpkeia: 30'
AuTé TO B€pa PTTOPEl VO OUVOEDEI:
+  ME Ta OTEPEOTUTTA

+ M€ TO dlaxwplopd/Tn dIAKpIon Kal TO DIKAIWMA TNG 100TNTAG
+ ME TNV TTPOKATAANWN KAl TOUG AOYOUG TTOU 00nNyouUV O€ Hia TETOIA CUPTTEPIPOPA



+ ME TOV TTONITIONO

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIOIHOOYN:

+  QUAAa xapti A4

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHATWY
+ OTIAO

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHZ TON AZKHZEQN

ApaoTtnpiétTnTa 1: "Aomida™

.\‘:—) Aidpkeia: 20" (Ze Ceuyapia)

Xwpiote Ta TaId1ad o€ euyapia. To K&Be Ceuydpl (wypa@ilel pia aoTrida, Kal atro Tn Jia NG
TTAEUPA CWypPaQiCel 3 KOIVA TTPAYHATA, EVOIOQEPOVTA, AVAYKEG, KATT. TTOU MOIPACETAI KAl OTTO TNV
GAAN TTAeupd 3 Tpdyuata oTa otroia dia@épel. OTav Ta Taidid oAokAnpwoouv TN CwypaAPIKn
TOUG, YPAQPOUV £va ouvOnua oXeTIKO PE O,TI KATGAaBav atrd T dOUAEIR TTOU €KAVAV.

1:_ Aigpkeia: 15" (Z¢

'-\J KUKAO)

ZnTAOTE TOUug va KaBioouv 6Aol oTov peydAo KUKAo. Ta Ceuydpia kGBovtal ditTAa-SiTTAa Kal
TTapouCIAfouv TNV aoTTida Kal TO oUVONUa Toug.

MIAAOTE TOUG yIO TO O0Q CUYKEVTPWOOTE ATTO AUTA TTOU avEPEPAV Ta EUyApIa. ZUYKEVTPWOEITE
OTIG OMOIOTNTEG, OTA KOIVA, 1IBIAITEPA 0 OO APOPOUV BACIKEG TOUG AVAYKEG, TT.X. AVAYKN Yyid
ayarrn, @aynTto, TraixVvidl KATT. MNapoTpuveTe Ta TTAIdIG va TTAPATNPACOUV TNV TTOIKIAIQ Kal TO
XPWHQ TTOU UTTAPXEI aTTO TN dIOQOPETIKOTNTA KABWGS Kal TTOCO BApeTd OUOIONOPPOG Ba ATav O
KOOMOG av ApacTav OAol idiol.

Ortav avtiAapBavouacTe OTI TTOPOUNE va JAGBoupE atrd Toug GAAOUG, avaTiITUoCETAI TO aiocOnua
TNG AAANAEYYUNG, o1 dla@opEg Oev gival TOOO aIOBNTEG yIATI O KABEVAG UTTOPET va EKTIMAOEI TA
TTAEOVEKTAMATA TTOU UTTAPXOUV aTTO Th ouvUuTTapén Twv avopwtTwy, TwWV AaWV Kal TwV
TTONITIOMWY TOUG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

e Aigpkela: 20" (Ze

'-\:_j KUKAO)

2ulnTAoTE hE Ta TTAIdIA YIATI UTTAPYXOUV TTPORARUATA TOOO OUXVA PETALU DIOPOPETIKWY OPAdWYV
avOpwTttwy; MNuwg yrTopolpe va Bonbricouue va KatapynBouv KATToIol aTTO TOUG TTEPIOPICHUOUG
TTOU UTTdpxouV; MNwg PTTopoupE va cUVUTTAPEOUNE KAAUTEPA O £vag E TOV GAAO;

BonBnote 1a va oxnuatioouv Ceuydpla Kal {NTAOTE TOUG va Bpouv BETIKOUG TPOTTOUG



QVTIMETWTTIONG TWV aVOPWTTWYV AOXETA PE TO TTAPEABOY TOUG KAl VO ypAawouv £va ouvenua TTou
va evlappuvel TIG KAAEG OXEOEIG KAl TNV KAaTtavonon. Znueio évapéng Ba prropouoe va gival o
TPOTTOC PE ToV oTT0io Ba ABeAav va Toug cupTtTEpIPEPOvTal. OTav OAOKANPWOOUV TNV £pyacia
auTh, KaBioTe OAoI padi o€ KUKAO Kal TO KABe Ceuydpl va TTel To ouvOnud Tou.

Z.EPTAZIATIATO zMITI

«  Ta maidid 6a ytropoucav va hHeAETHOOUV TN {wr YVWOTWVY avBpwTTwy TTou doUAEWav yia
TNV TTPOWONON TWV AvOPWTTIVWV OXEoewy, T.X. MdapTiv AouBep Kivyk.

+ Oa ptropoucav va OOUAEWOUV O€ OUADEG KAl O€ CUVEPYADIa PE TNV OIKOYEVEIA TOUG va
OUYKEVTPWOOUV CUAANOYEG aTTO TTaiyvidid, Tpayoudid, I0ToPIEg, €idn dIaTpo@rS atrd 0Ao
TOV KOOMO 1 a1Td €BVIKOTNTEG TTOU COUV OTNV TTEPIOXKT TOUG KAl VA T TTAPOUCIACOUV O€
ekdOAAwaon oTo OxoAgio 1) oTnVv TAEN.

/

MpoTteivopevog xpoévog: 1 2 wpa

NQz EMHPEAZOMAI AIMNO TOYZ AAAOYZ

A. 2TOXOI

«  Na oke@ToUV TIG ATTOPACEIG KAl TIG ETTIAOYEG TTOU KAVOUV KaBnUEPIVA Kal va avagpépouv
TTOIEG €ival QUTEG

« Na gvroTtTioouv BETIKEG KAl apVNTIKEG CUPTTEPIPOPES KABWGS KAl TTOTE N ETTIPPON
METATPETTETAI O€ TTiIEON

+ Na gpeuvoouV Kal va EQAapPOoouV TPOTTOUG QVTIOTAONG OTNV AVETTIOUKNTN TTiEON

Mpiv &EKIVAOEI n ouvavTnon

_“:_' AiGpkeia: 5' (2&
-\J KUKAO)

EmA£EETE Eva pabnTr) o oTToiog &€&V EVAVTIWVETAI KAl TOOO OTNV OPAda Kal e KATToIa TTPOQOC
¢NTAOTE TOU va Byel yia Aiyo atro Tnv aibouca. TOTe Cwypa@ioTe OTOV TTIVAKA TECOEPIG AVIOEG
YPOUMEG KAl MIO TTEUTITN N OTTOIO VA €ival TTAVOPOIOTUTIN JE Pia aTTd TIG TECOEPIS (ME TN YPAUMN
3).

2UMQWVACTE PE T TTAIOIA OTI OTAV PE TNV ETTIOTPOPH TOU YaABNTH) YiVEl N OXETIKA £PWTNOTN TTOIEG
OUO0 YypauuEg gival idiEg, N opada Ba atravTioel OT1 idIES gival N 2 Kal 5 Kal OXI O TTPAyUATIKEG 3
Kal 5. H opdda pe TToAAr coBapdTtnTa Ba TTPETTEI va ETTIPEIVEI O€ QUTO. 2Trn OUVEXEID PWTHOTE TO
MaBNTA TToU atrouciale Kal ETTIPEIVETE PEXPI VO CUPQWVACEI JE TNV aTTdvTnon TNG ouddac.

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA



r::-j Aidpkela: 5' (Ze KUKAO)

Me agopun 1o Treipapa mou Kavaue (Treipapa Ash), ouepa 6a doupe KaTd TTOOO Kai yIaTi Ol
QTTOPACEIG KAI Ol CUUTTEPIPOPES PaG eTTnPeAlovTal aTTd Toug AAAOUG TTEPA aTTd TOV £€AUTO HAG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f:j Aidpkeia: 30'

« [ieon amd v Tapéa
s 2UMTTEPIPOPEG TTOU OPEiAovTal o€ aduvapia avTioTaong, OTTwG TO KATTVIOUA, N XPRon
OUCIWYV - OAKOOA, n pIYOKiIVOUVN CUUTTEPIPOPG

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

«  TTiVOKOG
+  MeyaAa @UAAQ xapTi
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZATQIrHzZ AZKHZEQN

ApaotnpidtTnTa 1

‘O % Aidpkeia: 30" (Ze

'-:;j KUKAO)

ZnTtRoTe ato Ta Taidid va BuunBouv KATI TTOU €Kavav PETA atrd TTapOTPUVOTN Kal TTiEan AAAwWV
(1T7T.X. ayopd evog pouxou) Kal nTHOTE TOUG VA BPOUV TTOIol TTAPAYOVTEG TOUG 08rynoav o€ auTh
TNV ATTOPAON.

KatoTriv, o€ JIKPEG OPAdEG, CNTAOTE TOUG VA POIPACTOUV AUTA TOUG TNV EUTTEIPIA, VA EKYPACOUV
Ta CUVAICOAPOTA TOUG Kal TOUG AOYOUG YIa TOUG OTTOIOUG TEAIKA UTTEKUWAV. 2TO TEAOG {NTROTE
TOUG va KATaAAgouV Kal va KaTtaypayouv Toug KUpPIOGTEPOUS AOYOUG YIa TOUG OTTOIOUG
QVOYKAOTNKAV VO CUPQWVACOUV.

ZnTAOTE atTo KABE OuAda va TTapoucIdcel 0TV OAOUEAEIA TNV TTIO AVTITTPOCWTTEUTIKI) I0TOPIO
TNG Kal TOUG AGYOUG YIa TOUG OTTOIOUG N OUAdA TTIOTEUEI OTI TO ATOUO OEV QEPVEI AVTIPPATEIS KAl
oTa TTaAIdIA VA TIG TOIXOKOAAROOUV.
TEANOG TTPOKAAEDTE OUCNTNON KWE APOPUN TIG TTAPAKATW EPWTATEIG:

+ [1600 €UKOAO ) BUOKOAO gival va EVAVTIWVOUAOTE OTNV TTAPEQ;

« Tionuaivel yia Tov KaBéva va diaxwpicel Tn 6€on Tou atrd TNV oudada;
«  TeNKG PEXPI TTOU PITTOPOUUE VA ETTITPETTOUPE OTOUG AAAOUG VO atTo@aaifouv yia JAg;

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO



& o Aigpkeia: 20" (Z¢€
B : ;jKl.'JK)\O)

H oulntnon utropei va kAgioel pe 1o va eEnynoete ota TTaudid Tnv TexViKA AZZA, n otToia ptropei
Va TOUG VIOXUOEI aTTEVAVTI OTIG TTIECEIG TTOU BEXOVTAI, £TO1 WOTE VA ATTOPACi(OUV
avetrnpeaoTa. H texvikn AZZA:

Atro@acifw agou,

2KEQTOMAI TI KAl

2KEQTOMAI YIOTi, £TO1 WOTE EEKABApa TTIA

ApaoTtnplotroloUual (va TTepacw oTtn dpdcon yia To TI BEAwW)

AuUTH n TEXVIKA ATTOTEAEI ATTAVTNON OTNV AveTIBUUNTN TTiEon. MTTopEiTe va Tn deigeTe 0TA TTAIdIA
KAvOVTAG £Qapuoyn o€ Jia atro TIG IOTOPIES TTOU TTapouaiacav. ZnTACTE TOUG va
QVOTTAPACTACOUV TIG IOTOPIEG PE TOV TTPWTAYWVIOTH (BACEl TNG TEXVIKNAG AXZA) va atToQacilel
va AEIToupynoel avaloya.

AuokoAigg epapuoyng

Katd mn didpKela TNG ouvavtnong UTTapxel moavoTnTa n un ammodoxrn TN atrépaons TnG
TTapéag va BewpnBei Tpodoaia TG opadag cuvounAikwy. & autd TO onuEio 0/n EKTTAIOEUTIKOG
Ba TTpETTEl va TTPOKOAECEI oUlTNON, TTPOKEIMEVOU va TTApouv Béon Ta TTaIdIA.

Z.EPTAZIATIA TO ZNITI

ZnTAoTe ato Ta Taidid va ypdyouv oTo TETPadIO Toug TNV TEXVIKA AZZA. ZTn ouvéxEla va
BuunBouUv Kal OXETIKEC EMTTEIPIEG TOUG KAl VA YPAWOUV TTWGS Ba utropoucav va £¢eAixbolv pe Tnv

EQPAPHOYN TNG CUYKEKPIPEVNG TEXVIKNG AVTiIOTAoNG OTIG TECEIG. TEAOG {NTAOTE TOUG va ypdywouv
TIG OKEWEIC KAI TO oUVAIOBRUATA TOUG OTA ATOMIKA TOUG TETPADIA.

AIAXEIPIZH ZYTKPOYZEQN

MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

+ Na gvrottioouv Kal va avaAoyioTouv Ta TTaIdId TouG TPOTTOUG [E TOUG OTTOIOUG avTIOPOUV



OTIG KABNUEPIVEG BUOKOAIES TTOU QVTIUETWTTI(OUV

« Na karaAdpBouv 611, EKTOG ATTO TOV EKVEUPIOUO, TNV UTTOTAYI 1] TN QUYI], UTTAPXOUV
TTOAAOI GAAOI TPOTTOI ETTIAUCNG TWV dIOPWVIWV

« Na oke@TOUV Kal va apXioouv va eQapuolouv KATTOIOUG ATTO auTOUG TOUG TPOTTOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

':j Aidpkela: 5' (€ KUKAO)

2TIG TEAEUTAIEG OUVAVTAOEIG EIDAUE TOV EQUTO POG O€ OXEON OUVUTTAPENG ME TOUG GANOUG.
2AuEPa Ba aoxoAnBoUue pe pia TTAeupd auTiG TNG oUVUTTAPENG, TNV TTAEUpPd TNG OUYKPOUONC.
Eival 6edopévo o011 K&Be AvBpWTTOG TTOTE dEV OCUUPWVEI aTTOAUTA pE Tov dITTAavO Tou. H
KAIuAdKwaon auTtrig TNG dlaguwyviag odnyei oTn cuykpouaon, dnAadn o€ Yia EvTovn ouvaiooinuarTik)
KATaoTaon TNG oTroiag n diaxeipion ival apkeTd dUOKOAN. ZAPEpa Ba doUE TTWG PUTTOPOUUE VO
OIaXEIPIOTOUNE TIC CUYKPOUCEIC TTOU KABNUEPIVA QVTIMETWTTICOUME PE TTIO ETTOIKOOOUNTIKO
TPOTIO.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

e
':j Aidpkeia: 30'

« Alaxeipion ouykpouoEwV Kal XpHon ouciwyv
«  OI PIYOKIVOUVEG CUUTTEPIPOPES WG PETO BIAXEIPIONG TWV CUYKPOUTEWV

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIMOIHOOYN

+  MeydAa @UAAa xapTi

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHATWY
+ OTIAO

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHZ AZKHZEQN

ApaoctnpidtTnTa 1

'\:‘j Aidpkeia: 10" (Xe KUKAO)

ZnTtRoTe ato Ta Taidid va BupnBouv Tnv TeAeuTaia @opd TTou APBav o€ oUYKPoUOon PE KATTOIO
ATOMO Kal VO ava@Eépouyv Tnv aitia. KataypdyTe TIG aTTavIAOEIG TOUG O€ £va JEYAAO QUAO XapTi.
Me auTo 1O TPOTTO Ba OXNMATIOTEI MIA KAIOKAO ATTO aiTia CUYKPOUTEWV.



S Aldpkeia: 15" (Ze MIKPEG

M—
'-\_'_j OMGdEQ)

ZnTAoTe atro Ta Taidid va oxnuaTtioouv eAeUBepa UTTOOUASES TwV 3 Ewg 5 aTduwy Kal {NTHOTE
atro KABe opdda va emmAECEl aTTO Pia auTia oUYKPOoUOoNG. TN oUVEXEIa {NTAOTE aTTo KABE
UTTOONAOA VO TTEPIYPAWEI TTWG VIWOEL:

a) 6Tav auTr) TTPOKAAEI TN oUYKPOUON

B) 6tav Tnv TTpokaAei KATTOI0G AAAOG, KAl pWTHOTE TTOIOG €ival KATA TV OUAda 0 KAAUTEPOG
TPOTTOG AVTIUETWTTIONG MIOG OUYKPOUONG TTOU TTPOKAAEITAl atTd KATTOIoV AAANO. ZNTHOTE TOUG VA
OKEQPTOUV KATTOIOUG ATTAOUG Kal TTPAKTIKOUG TPOTTOUG TOUG OTToIoUG Ba putTopouv va
EQAPUOOOUV Ol idIOI KAl TTOU TTIOTEUOUV OTI Ba TOug BonBrioouv o€ pia TETOIO OUOKOAN
KATaoToon.

2 Aidpkeia: 15' (Zg

'-::j KUKAO)

2710 TEAOG ¢NTNOTE ATTO TIG OPADES VA TTAPOUCIACOUV TN OOUAEIG TOUG OTNV OAOMEAEIQL.
AuokoAigg epapuoyng

Eivali mBavé ta raidid, wg péAN TNG UTTOoOPAdAg, va apxioouv va avTIMETWTTICOUV Kal va
OIEPEUVOUV TO BEPA TWV CUYKPOUCEWYV WG OPAdA-CUPHOpIa Kal OXI wg atopa. AnAadn va
uioBetAcouV 1o "epeic" kKal "auToi", £T01 WOTE va 0dnynBouv O€ Jia KataoTaon TTOAwong 6T1Tou
TO ATopO Ba eTMIOKIAZETAI ATTO TNV OPAdA. Oa TIPETTEI, WG OUVTOVIOTEG (O EKTTAIOEUTIKOI), Va
@POVTICETE OUVEXWG Kal va UTTEVOUNICeTe oTa TTadIG OTI N opada Ba TTPETTEI VO EKQPALEI
ouvioTapévn ArToyn TwV PJEAWV TNG KAl OXI JIa B€0T TTOU ATTOOKOTIEI OTOV AVTAYWVIOUO WE TIG
AAAEG OpGBEG. APeTnpia aAAG Kal TEPUATIOKNOGS OAwYV Ba TTPETTEN va gival TA TIPOCWTTIKA BIwpaTa
TWV TTAIBIWYV TTOU TNV OTTAPTICOUV.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

1,:_' Aigpkeia: 15" (Ze

'-\_'_j KUKAO)

ZnNTAoTE atro Ta TTaIdIA, YETA aTTd TIG TEXVIKEG DIAXEIPIONG CUYKPOUCEWY TTOU TTAPOUCiaoE KAOE
ouada, va oKEPTOUV Kal VA ETTIAEEOUV TOV KOAUTEPO TPOTTO AVTIUETWTTIONG. AnAadr) TToIa TEXVIKNA
Bewpouv OTI TaIPIALEl TTEPIOCOTEPO OTO XOPAKTAPO TOUG KAl N OTToia TTIOTEUOUV OTI Ba TOUG
BonBroel va avTINeETWTTIOOUV CUYKPOUUTEIG.

Z. EPTAZIATIA TO ZNITI

ZnTAOTE atro Ta TTAIdIA VA YPAWOUV OTO TETPABIO TOUG TNV I0TOPIA ATTO TNV OTToIa ApXIKA
avtAnoav pia airia ouykpouong, EpapuOlovTag TNV TEXVIKN TTOU ETTEAECAV Kal divOovTag £T01 €va
ETTOIKOOOUNTIKO TEAOG.



ouvavInon

NIQOQ QPAIA - NIQOQ AZXHMA
MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI
« Na paBouv Ta TTaidid va avayvwpifouv Ta ouvalodnuaTa Toug

« Na guveidnTotroijoouy TNV agia NG £KPPacns Twv ouvaiodnudaTwyv
« Na paBouv va diaxeipi¢ovral CwoTd Ta CUVAICOAUATA TOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

& i Aldpkela: 5' (Ze

. : ;j KUKAO)

2Tn onuEPIV) ouvavtnon Ba acxoAnBouue Pe Ta avBpwTTIiva cuvalodnuaTa Kai I8IKOTEPA JE TA
ouvaloOPaTd TTou gUEiG VIwBoupe. Oa TTpooTTaBrioouue va deigoupe 0TI 6AoI 01 AvBpwTTOI
£€xouv ouvaioOnuara kai Ot gival TTOAU QUOIOAOYIKO va VIwBouV £vtova Kal SIaQOPETIKA

ouvaicOnuara. Eival TToAU onPavTiko va JTTopoue va diaxeipIiOPacTe Ta ouvalodnuaTa Hag Pe
TPOTTO ETTOIKOOOMNTIKO.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OGEMATA

- .n -
U AiGpkeia: 30"

AVETTAPKAGC €KPPAOoN TwV CUVAICONUATWY Kal N Xprion OucIwy.

A. YAIKA TIOY OA XPHZIMOINOIHOOYN

+ OTIAO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHz AZKHZEQN

Apaotnpiotnra 1

& T Aiapkeia: 10
(ATOoMIKG)



ZnTAoTe atro Ta TTaidid va oKeQTOUV Kal va TTapOUCIACOoUV OUVTOPA £va EVTOVO ouvaioBnua
TTOU £ViWoQaV TNV TTponyouuevn nuépa. ‘ETol n opdda Ba kataypdyel pia o€ipd cuvalodbnuaTa,
TQ OTTOIO UTTOPEITE VA TA EYTTAOUTIOETE OTO TEAOG Kal e AAAQ, WOTE va KaAu@Bei OAn N KAipaka
TWV ouvaloBnuAaTwy. 10 oNUEio autd oulnTAOTE PE TA TTAIBIA YIA TNV KOIVOTOTTI TWV
ouVvaICONPATWY Kal TNV avAyKn Jag va Ta EKQPACOUE.

ApaotnpidtTnTa 2

f:j AlGpkeia: 15' (Z& PHIKPEC OPADEC)

XwpioTe Ta TAIdIG 0€ OUAdES Kal avaBéaTe o€ KABe oudda atrod Eva €viovo auvaiobnua, Tr.x.
Ouudg, Ayatrn, ZnAia, ®éLoc, Xapd. Ta maidid etoiudlouv Tnv TTapouciacn pOAwv yia va
dgi¢ouv Ta ouvaioBruaTa Toug. MNapoTpUVETE Ta va €TTIAEEOUV HIO I0TOPIA TTOU va TaIPIALEl PE
MIa aTTd TIG EUTTEIPIEG TOUG Kal va eKPAlel To ouvaioBnua tTou etTéAeav. H opdda oulntd kai
Bpiokel TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUC AVTATTOKPIVETAI OTO ouvaioBnua autd. Mbavég epwTACEIC
TTOU UTTOPEITE VO KAVETE:

o TIKAVETE;

o TiIAETE;

« [oT1e putTopeite va xpelaoTeite Bondeiq;

« 2€ TTOIOV PTTOPEITE Va aTTeuBbuvBeiTe yia BonBeiq;

Aiapkela: 10" (Ze

'-::j KUKAO)

KaAéoTe Ta TTIBIA va TTAPATAPACOUV TIG EKONAWOEIG TwV AAAWYV TTAIdIWV KAl VA KAVOUV
onuioupyikéG oxOAia. MBavES EpWTACEIC TTOU PTTOPEITE VA KAVETE:

«  YTTApXEl KATTOI0G CUYKEKPIPEVOS TPOTTOG ONUIOUPYIKAG AVTIMETWTTIONG TWV EVTOVWV
ouvaioOnuaTtwy; Mpétrel OAa Ta cuvaloBAPOTA va TO AVTIMETWTTICOUNE PE TOV idIO TPOTTO;
« [lapouacialouv 6Aa dUOKOAIEG;

«  YTTApxel KATTo10G TPOTTOG VA BonBACETE TOUG QIAOUG 0aGg OTAV £€XOUV VA AVTIUETWTTIOOUV
£vTova ouvaiobnuara;

+ [lwg ptropouv va oag BonBrioouv KAAUTEPQ EKEIVOI,
AuokoAigg epapupoyng
Katd mn didpkela TG TTapouaiacns Twy dia@opwy cuvalobnudaTwy atod TIG UTTOOUAdEG, ival

ONPAvTIKO va uttdpxel ooBapdtnTta, yiati n duokoAia Tou BEpaTog Ba wbnoel Ta TTadid va
aoTelevovTal.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

‘O Aidpkeia: 20" (Ze

'-:;j KUKAO)

Ta TTaidid Ba ekdNAwWaCouV dIAPOPETIKOUS TPOTTOUG AVTIMETWITTIONS TWV EVIOVWY CUVAICONUATWY
- o1 o1T0i0I Ba dlagépouv atrd TTaudi o€ TTaudi. Map’ OAa autd N cuvévwaon Twv 18wV Ba RTav

XPNaoiun.



Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZntRoTe ammo Ta aidid va eTidEouv oTo TETPAdIO TOUS £va TTalA cuvaloONUATWY.

guvavtnon

AZIOAOIMHZH- KAEIZIMO OMAAAZ
MpoTeivopevog xpdévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

« Na agiohoyrioouv Ta TTAIdIA TNV EPTTEIPIA TOUG ATTO TN CUMMPETOXI TOUG OTO TTPOYPANKa
« Na paBouv 1 diadikaoia kai Tn xenoiuotTnTa g agloAdynong (agioAdynon o€
avTIOIAOTOAN YE TNV KPITIKA)

B. EIZANQrH - XZYNAEzH ME TA NMPOHITOYMENA
L] n‘ L]
f\":-)j Aidpkeia: 10" (Ze KUKAO)

OAoKANpwWVvovVTaG autd ToV KUKAO NaBnong, 6a TpooTrabrioouue va oUUE TTWG EKTIMOUPE auTd
TTOU £YIVE O€ OAEG TIG OUVAVTHOEIG.

Me 1T010 TPOTTO BOUAEWaUE, TI uABaue, TI ACICe, TI ATAV AUTO TTOU POG APECE, TI ATAV AUTO TTOU
OEV MG ApeTE, TI HAG DUOKOAEWE, TTWG VIWOOAUE WG MEAN MIAG CUYKEKPIPEVNG OPABAG TTOU EiXE
OUYKEKPIPEVOUG OTOXOUG Kal déapueuon. Oa douue Trola gival n agia Tng agloAdynong kai Ta
oQéAN TNG.

TovioTe 0TI, av Kal gival BUOKOAO, N agloAGynon Kal N EKTiKNON €ival TTOAU ONUAvTIKOi
TTAPAYOVTEG YIA T MEAAOVTIKI EQAPUOYN EVOS AVAAOYOU EKTTAIOEUTIKOU KUKAOU.

. YAIKA T10Y ©OA XPHZIMOMNOIHOOYN

«  MeydAa @UAAa xopTi

« QUM xopTi A4

+  Mapkadopol dlapépwV XPWHATWYV
+ 2TINO



A. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZATQIrHZ AZKHZEQN

Apactnpidétnra 1: "Aladpopég™

f:j AiGpkeia: 30" (Ze PIKPEC OPADEC)

ZntnoTe atmo Ta TaIdid (pe OIKr Toug euBUvN) va oxnuaTioouv 4-5 PIKPEG OuAadEeS Kal KABE
ouGda va eTIAEEEl Eva PECO PAIKNG METOYOPAG (QUTOKIVATO, TPEVO, AEWPOPEIO, AgPOTTAAVO,
TTA0IO). 2T ouvéxela ¢nNTHoTe atro KABe oudda, apou atroTpapnxTei o€ Eva OnuEio TNG
aiBouoag, va Treplypdyel TN d1adpopr TNG HEoA aTTd TIG CUVAVTHOEIG TOU TTPOYPANNATOS
aywyng vyeiag. KaBe auvavtnon Ba eival kai évag oTabuog otn diadpour) Tou KABE JETAaPOPIKOU
pMéoou. AuTh TN S10dPONN UTTOPOUV Ta TTAIBIA VO TNV TTEPIYPAWOUV PE AEEEIC 1] YE EIKOVEG (aKOua
Kal va TNV TTai¢ouv). 210 TEA0G {NTAOTE aTTO TIG OUAdES Va TTAPOUCIACOUV TN OOUAEIG TOUG OTN
MEYAAN oupdda, £xovrag dwaoel évav TITAO O€ auTh.

f;‘:j Aidpkeia: 20" (Z€ HIKPEC OUADEC)

MeTa TRV OAOKARPWON TNS TTapouaiacng, dWaTE XPOVO OTIG MIKPEG OPAdES va avTaAAdEouv
EUXEG METALU TOUG TTPOCAPUOCHEVEG OTN dIAdPOUN KAl TO HETAPOPIKO PHECO KABE ouadag.

E. ZYNOWH - KAEIZIMO

“w O Aldpkela: 30

M
'-\J (ATOHIKA)

MoipdoTte ota TTaIdIA TO £VTUTTO AEIOAOYNONG Kal NTHOTE TOUG VA TO CUMUTTANPWOOUV. TENOG
¢NTAOTE aTTO KABE TTAIdI LEXWPIOTA VO EKPPATEI CUVTOPA £va TTPAYHA TTOU TO EUXAPIOTNOE KAl
€va TToU TO OUOKOAEWE OTN BIAPKEID AUTWY TWV CUVAVTACEWY Kal £va ouvaiodnua TTou VIwBEl
TWpEQ.

BIBAIOTPA®IA
KE.©.E.A. - TACADE: «A&€16TnTeC yIa Taidid Tou AnuoTikoU», ABriva1998.

Carrel, Susan: Group Exercises for Adolescents: A Manual for Therapists, California: Sage
Publications, 1993



" FT'YMNAZIOY




FNQPIMIA - ZYMBOAAIO ZYNEPIrAZIAZ

A. ZTOXOI

MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa

« H €€oikeiwon Twv pabnTwv Pe TO TTAICIO TWV CUVAVTHOEWY, TN BepaToAoyia TTou Ba
ETTECEPYQOTEITE OTAV TAEN KAl TNV EKTTAIDEUTIKN dladikaoia TTou Ba akoAouBnoeTe

« H yvwpiyia Twv geAwv TNG ouddag peTagu Toug

+ H dnuioupyia KAipaTtog ao@AAEIag, ENTTIOTOOUVNG KAl dAANAOCEBAOUOU 0TNV OpAda

B: EIZANQrH - XYNAEzZH ME TA NPOHITOYMENA

i‘;—) AiGipkeia: 15' (S KUKAO)

2.€ AUTH TNV TTPWTN OUVAVTNON €ival XPrOoIUO Va eENYACETE OTOUG NaBNTES TI gival éva
TTPOYPOAUMA AYWYNG UYEIOG Kal TTOI0C O OKOTTOG Tou. M0 CuyKeKPIPEVA £ENYHOTE TOUG OTI N
aywyn uyeiag dlagépel atro Ta uTtéAoITTa Hadruarta. 1o TTAdiolo auTtrg Tng diadikaciag Ba
TTPAYMATOTTOIOUVTAI CUVAVTACEIC JETO aTTO TIG OTTOiEG Ta TTaIdIG Ba pdBouv TTEPIcTOTEPA
TTPAYHATA IO TOV €QUTO TOUG, Ba Tov yvwpioouv KaAUTEPA, Ba avaKaAUWouV TiI TOUG QPECEL, TI
BéAouv kai T emdiwkKouv oTn {wr TOUuG. ZTOXOG Eival auTr) n eUTTEIpia va Ta fonBdnael va
QVTIMETWTTIOOUV TIG QUOKOAIEG TNG CWNG TOUG Kal va Ta TTPOO0TATEWE! ATTO BIAQOPOUS KIVOUVOUG.

ETriong cival KaAd va evnuepwoeTe Ta TTAIDIA OTI BA XPNOILOTTOINCETE PIA VEQ HaBNOoIOK
TTpooéyyion. Eicaywyikd Ba prropoucare va Toug TTEITe: "Mnv TTEPINEVETE VO MIAOUUE EUEIC
ouvéxela. Oa dOUAEWOUNE aToUIKG Kal OAoI padi, o€ Ceuydpia Kal JIKPEG OPABES MIAWVTAG,
ypagovtag, wypagifovtag, ai(ovrag. Méoa atrd auth T diadikaoia, 6a yvwpiocoupe Evav
KAIVOUPIO TPOTTO YIa VA HaBaivel Kaveig eKQPAlovTag TIGC OKEWEIG TOU, TIG EUTTEIPIEG KAl TA
ouvaiocOnuatd Tou ota utroAoitTa TTaIdId TNS TagNG. O oTOX0G pag edw dev gival va TTAPETE
EYKUKAOTTAIBIKEG YVWOEIG, oUTE UTTAPXOUV KaAoi Kal AilydTepo KaAoi pabntég. O o1dx0og ival va
MGBEeTE TTPAYPATA TTOU 0ag Xpelddovtal oTn {wr 0ag Kal Ta aTToTEAETUATA, ATTO AQUTA TTOU
MoBaiveTe, Ba TA VIWOETE TTPWTA €0EIG 01 idlo1 Kal JETA O GAAOI YUpw cag".

BonBbnT1iké Ba Arav, £1miong, va Toug £ENYACETE AtTo TNV apxn TN onPacia TTou £Xouv Ta TETPAdIA
yla To gadntr. Autd Ta TeTpAdIa, TTOU €ival TTPOOWTTIKA KAl UTTOPOUV VA PEIVOUV EUTTIOTEUTIKA,
divouv oTa TTaIdId TNV €UKAIPIa VO KATAYPAQPOUV cuvaliodBruaTa Kal véa TTpAyuaTa TTou £uabay,
ME ox€dIa, oUpPBoAa Kai Keipeva. Ta Taidid uTTopouv va ypd@ouv o€ O0An Tn SIAPKEIA TwV
OUVAVTAOEWV Tl TOUG CUPPBaivel Kal TTwWG PAETTOUV TOV £QUTO TOUG, EVW OTO TEAOG UTTOPEI VO
XPNOIMEUOOUV Kal VIO TV TTPOCWTTIKA TOug agloAdynon. ZntAoTe atrd Ta TTaidid va éxouv padi
TOUG TO ATOWPIKO TOUG TETPAdIO O€ KABE ouvAvTnon. 210 TETPAdIO auTO Ba QUAGCCOUV aKOUA OAa
TOUG Ta yPATITA Kal T OOUAEIG atrd KABE ouvavtnon.



. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

EvnuepwoTe Ta TTaidid 611 o€ KABE ouvavTnon Ba eTe€epydleoTe Eva KEVTPIKO BEuaA, TO OTToI0
Ba atroTeAEi TOV KOPPO TNG CUVAVTNONG, Kal TTAapdAAnAa Ba yiveral ouvdeon e didgopa o
e€e1dIkeupéva BEPATA, Ta OTTOIO ATTOTEAOUV TTPOEKTACEIG TOU KEVTPIKOU KOPUOU.

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

«  TTiVOKOG

+  MeydAa @UAAQ xapTi

+  QUAAa xapti A4

s Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY

+  OTINO

+  KAPTEG I AVTIKEIMEVA YIA TO XWPIOKO O€ Ceuyapla N MIKPEG OUADES
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

e Aigpkeia: 10" (Ze

'-\:_j KUKAO)

ZnTRoTe atro OAa Ta Taidid TG TAENS va KaBioouv o€ KUKAO Kal va ATTOUOKPUVOUV aTrd
MTTPOCOTA TOUG Ta Bpavia. E¢nynoTe ota TTaidid 6T auTtd ToV TPOTTO BIATAENS OTO XWPO TOV
TTPOTIJOUWE, YIATI UTTOPOUME VA BAETTOUME O évag Tov AANO Kal gipacTe OAOI ICOTIJOLI.

Eicaywyikn dpaocTtnpiétnTa

ZnNTAOTE atro Ta TTaIdIA va TTEl TO KABEva TO OVOUA TOU Kal €va €TTIBETO TTOU va apXilel he To idlo
YPAUMa pe auTtod Kail TTou 1o TTaidi algBdvetal 611 Tov/Tnv Xapaktnpilel (1r.X. Eutuxng -
EUYEVIKOG).

MIAfOTE Kal O€iG e TN O€IPpd 0OG.
AVTAANGETE TIC OKEWEIG TTOU €ixe N opdda KdvovTag auTh TNV doknon.

f:j Aidpkela: 15' (Ze KUKAO)

ApaotnpiétTnTta 1: "Zuortdosig”

A@ouU yvwpioTei N oudda, Ba péTTel va eENyRoeTe oTa TTAIdIA TOUG KAVOVES TTOU I0XUOUV Kal TOV
TPOTTO PE TOV OTT0I0 Ba yivovTal oI ouvavTAoelg oTov KUKAO. (MiIAGel Eévag kGBe @opd, ol
UTTOAOITTOI OKOUV TTPOCEKTIKA, OEV OIOKOTITOUV, TTEPIMEVOUV VO OAOKANPWOEI AUTOG TTOU PIAGEI
yIO VO ATTAVTAO0oUV, OTT0I0G JIAGEI CERETAI TO XPOVO TWV AAAWV Kal TO KUPIOTEPO KAVEVAG DEV
MIAGEI XWpig va TTapel To Adyo.)

Edv BéAeTe va kaveTe Tn dladikaaoia TTo EeKABapn, UTTOPEITE va XPNOIKOTTOINOETE éva
QVTIKEIYEVO (TT.X. TO OKATITPO TOU OUIANTH), TO OTTOI0 Ba TTPETTEI va KPATA TO TTaIdi TTOU BEAEI va
MIANo€l. AQoU OAOKANPWOEI, TO APVEI OTO KEVTPO TOU KUKAOU atTd OTTOU TO TTAIPVEI O ETTOUEVOG
OMIANTAG. To avTiKeiyevo auTo dev diveTal atro XEPI O€ XEPI.



Me autry Tn diadikacia eEao@alifoupe 0TI Ba PIAGEl Eva ATOPO KABE Qopd, XwpIg va £XEl TO
@O0 611 KATTOI0G Ba TOV BIOKOWYEL.

AuokoAigg epapupoyng

Mrtropei va TTapatnprioeTe KaTTola duoKapwia ato va aAAdgouv Ta TTaidId Tov TPOTTO YE TOV
OTT0i0 AgIToupyouoav PEXPI TWPA Kal va KaBioouv OAa padi o€ KUKAO. H duokapyia dpwg auTh
Kpatd PEXPI va £EOIKEIWBOUV PE TOV KUKAO, va anueiwBei n aAAayn kal va eviaxBoUuv Kavovikd
TNV Kaivoupia dour.

Ortav Ba kabovtal og autd ToV KUKAO, Ba EEpouv OTI Ba Toug akoUoouV Kal Ba Toug oeBacTouy.
AuTO Opwg dev yivetal £Tal atrAd. Mpéter 6Aol va BonBricouv va yivel autdg 0 KUKAOG £Evag
geXwPIOTOG TOTTOGC Yia OAa Ta PEAN TNG opAdaG.

'\:‘) Aigpkeia: 10" (ATopikd)

ApaotnpidtnTa 2: "E@nuepida Toixou"

T Aidpkeia: 10" (Ze pIKPEG

S
'-\_'_j OMGdEQ)

ZnTAOTE atro Ta TTaAIdIA va ypAWouv To KaBEva XwpIoTa o€ Jia AeUK oeAida A4 11 TTEPINEVOUV
va KePOIoOUV ATTO AUTEG TIG CUVAVTOEIG. ZTN OUVEXEIQ XWPIOTE TNV opada 600 ival duvatov
0€ JOVO apIBPo6 utToopAdwWY, TTou Ba atroTeAOUVTAI ATTO HOVO apIBud peAwv. MNa va
OlapuAayBei To Tuxaio Tou dIaXWPICHOU, JTTOPEITE Va XwPIioeTe Ta TTaIBIG YE BAon TNV
nuepounvia yévvnong Toug. AnAadr) 6Aa ta aidid oTolixifovral ge BAcn TNV nUEPOMNvia, aAAd
OXI TO £€TOG YEVVNONG TOUG. ATTO TNV OTOiXIoN auTr], Xwpig va aAAdgel n dIdTagn amooTTdoTe TIG
UTTOOUGOEG.

ZNTAOTE ATTO TIG UTTOOPADEG TTOU EXETE XWPIOEI va KaTaypdwouv o€ Pia vEa 0eAida OAEG TIG
TIPOOOOKIEG TWV PHEAWV YIA TIG CUVAVTAOEIG TTOU TTPOKEITAI VA YiVOUV KOl V& OU(NTAOOUV PETASU
TOUG KOIVA onueia Kal d1apopES.

':j Aidpkela: 20" (Ze KUKAO)

Ot1av oAokAnpwoei n diadikacia kal oI UTTOOUAdES eTTavEABOUV OTOV KUKAO (OAouéAEIa), Eva
TTaIdi a1rd KABe opdda (1o 01100 £XEl ETTIAEEEI N id10 N OPAdA) TTAPOUCIALE! TIG TIPOODOKIES TNG
ouGdag Tou. To idIo KAvouv OAEC o1 OuGdeS. OAeG 01 oeAideC ToIXOKOAAOUVTAI GTNV "ePnuEPida
Toixou".

2€ OAn TN didpkela TNG dIAdIKACIAG KATAYPAWTE OTOV TTIVOKA TOUG KEVTPIKOUG AEOVEG TWV
TTPOCSOKIWY TwV OPAdWY, WOTE OTO TEAOG Va UTTAPEEI N oUVOEDN TWV TTPOCBOKIWY OANG TNG
OuGdaG-TaENG.

A@ou avakolvwaoeTe oTa TTaIdIA TIG TTPOCOOKIEG TOUG O€ BACIKOUG Atoves, pwTAOTE TA: "TI
XPEIAZETaI VO KAVOULE VIO VA TTPAYUATOTTOINOOUNE TOUG 0TOXO0UG TTou BAAape;" To kaBe TTaidi
TIPOTEIVEI KATI KAl AUTO YPAQETAl O€ £va HEYAAO XapTi (TT.X. Oa gipyal AOUX0G Kal 80 CUPHPETEXW).
lMeite TOUG TI Ba KAVETE £0¢€IC yIa va BonBACETE Kal va CUUBAAETE OTNV TTPAYUOTOTTOINCN AUTWV
TWV OTOXWV (TT.X. B4 €ipal CUVETTAG OTNV WPA Pou Kal Ba gipal euxapIoTog).

2T ouvéxela dlaxwpioTe auTd TTou 0 KaBévag Ba TTpooTTabroel va KAVEl Kal auTd TTou
aTTOTEAOUV TOUG KAVOVEG. KaTaypdyTe TOUG KAVOVEG O€ éva JEYAAO QUAAO XapTi Kal



TOTTOBETACTE TOUG OTOV TTIVOKA YIO VA TOUG BAETTOUV OAOL.

KaBopioTe padi Toug adiatmpayudTteuTousg KavOveG TTou XPEIAZovTal yia va AEITOUPYAOEl N opada
Kl va UTTapéel EPTTIoTOoUVN atrd OAoUG Kal 0€ OAOUG. AQoU CuP@wVnRoel OAn N opdada yia Toug
KAVOVEG aUTOUG, UTTOYPAQETE TO "oUuuBOAaio”. Kabe péAog TG opddag uttoypd@el 01O KATW
MEPOG TOU PEYAAOU QUAAOU PE TOUG KAVOVEG.

2TOV TTPOTEIVOUEVO KATAAOYO BACIKWY KAVOVWYV UTTOPEI va TTEPIAGUBAvVOVTAI O1 TTAPAKATW:

+ 0ev Qwvadoupue

«  MIAGElI povaxa €vag KABe gopd
+ QAKoupE TOV AAAO OTaV WIAGEI

+  Ogv OIOKOTITOUNE

+  OEV MEIWVOUNE KaVEVA

+ OAol gipaoTe TO iBI0 CNPAVTIKOI
s EMTTIOTEUOPAOTE TOUG AAAOUG

+ TTPOCEXOUNE TNV aiBouca

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

o
-_r_\':-) Aidpkeia: 10" (Ze KUKAO)

TeAeiwoTe TN ouvavTnon Pe opadik oudnTNON PWTWVTAG Ta TTAIdIG TTWGS alocBdvenkav oTnv
TTPWTN ouvavtnon. PwtioTe Ta Taidid "1l cag Apeoe TTEPICCOTEPO ATTO AUTA TTOU KAVOUE

onuepa A 1 dev oag apeoe”, "Twe Ba xapaktnpifate Tn SOUAEIG pag ofuepa”.

EkgpdoTte kal Tn OIKA oag atroywn, okéwn, cuvaioBnua (éx1 kpion).

Z.EPTAZIATIATO ZNITI
Mrtropeite va {nTACETE aTTO TA TTAIOIA TNV TTAPAKATW £PYACIA VI TO OTTITI:
Ta TTaid1d 010 ATOMIKG TOUG TETPABIO YPAPOUV TO TTPOCWTTIKO TOUG CUHBOAQIO yIa TNV ETTITEUEN

TWV OTOXWV TToU TEBNKav atrd Tnv oudda Kail TI Ba KAvel To KaBéva yia va cupBaAel otnv
TTPAYUATOTTOINCN TOUG.

ouvavtnon

TO MNEPIBAAAON MOY KAI EIMQ. 2XEZH AAAHAENIAPAZHZ

MpoTteivopevog xpdévog: 1 2 wpa



A. ZTOXOI

« Na ouveidnTotroijoouv Ta TTaIdIA TTwg TO TTEPIBAANOV YEVIKOTEPQ £TTNPEEACEI TN
OUNTTEPIPOPA, TO OUVAICONUATA, TIG ETTIAOYEG KAl TOV TPOTTO (WG TOUG
«  Na avakaAUyouv TIG duvaToTNTEG TTOU £XOUV Ta idIa va eTTNPEAGCOUV TO TTEPIBAAAOV TOUG

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

r::—} Aidpkela: 5' (Ze kKUkAO)

Me tn onuepivr) ouvavtnon Ba emdiwgoupe va doUUE TTWGS Ba ATAV 0 €QUTOG PAG av OeV EixauE
¢noel kai peyoAwoel oto TePIBAANOV TToU gipaoTe, aAAG o€ kAtTolo GAAo. Na doupue av Kal o€ T
Babuo uttdpxel oxéon aAAnAetridpaong HETAEU auTwy Twv dUO.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f:j AiGpkeia: 30'

2TEPEOTUTTA KAI TTPOKATOAAWEIG PETAGU TwV dUO QUAWYV KAl YEVIKOTEPA OTNV aATTod0XN
OIOPOPETIKWYV ATOUWV.

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  QUAAa xapti A4
+ OTINO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEAMFQIrHz AZKHZEQN
ApacTtnpiotnta 1

1,:_' AlGpkela: 25" (Z€ MIKPEG

'-\_'_j OMGdEQ)

Me Tn p€Bodo TNG "caAdTag" xwpioTe Ta TTaIBIA 0€ UTTOOUAdES TWV 4 £ws 5 atdpwy. ZnTroTe
atrd Ta TTAIdIA VA QavVTACTOUV KAl VO TOTTOBETHOOUV TNV OPAda TOUug O€ pia GAAN Kolvwvia oTn
onpepivr) eroxn. KaAd Ba nrav va emAEEOUV KOIVWVIES VIO TWV OTTOIWY Ta HEAN £XOUV EvTova
OTEPEOTUTTA KAl TIPOKATAANWEIS (TT.X. AABavoi, ApaBeg, IvOoi KATT.).

ZnTAOTE TOUG va TTEPIyPAWOouV TTWGS TTIoTEUoUV 6T Ba fTav ol idiol av gixav yevvnOei Kai
MEYOAWOEI 0€ AUTH TN JIOPOPETIKNA KOIVWVIa Kal va KaTaypdwouv TIG dlapopég TTou Ba gixav o€
oX€on PE auTO TTOU €ival OAUEPA. 2T CUVEXEIQ N OPAdA PTTOPEI va OulnTACEI KAl va



TTPoOTTaONoEl va £¢nynoel TTou Ba o@eilovTav auTég ol dIaPOPEC.

A@oU oAoKANPpwoouv OAEG 01 OPABdES, {NTACTE AV PUTTOPOUV VA ATTAVTIACOUV OTO EPWTNHA "TTOIOV
aTTo TOUG OUO £aUTOUG BEWPOUV KOAUTEPO Kal yiaTi;"

*\‘:—) Aidpkeia: 15" (Ze HIKPEG OPADEQ)

OTtav 6Aeg o1 opadeS KATAAREOUV KAl TTAPOUCIACOUV TA ATTOTEAEOUATA TOUG, UTTOPEI VA YiVEl
oulATnon PE KEVTPIKO dfova Ta epwThpaTa: MTTopei va yivel ouykpion; Zuykpivovtal U0
avouola Tpaypata; Euotabei nBikd pia TéTola oUyKpIon;

AuokoAigg epapupoyng

MBavdv va Tpokuwel DUOKOAIA OTn GACT TNG ETTIAOYAG TWV KOIVWVIWY TTOU Ol UTTOONAdES Ba
digpeuvnioouyv. Eival onuavTiké va katavorjoouv Ta TTaidid oT1 N TTpooeyyion auTr) Ba TTPETTEl va
¢ekivnoel atro undevikr Baocn. AnAadn n TTPOoEyyIon AUTAG TNG KOIVwViag TTou Ba eTTIAEEOUV va
TTpaypaToTtroindei ammaAAaypévn atrd oTEPEOTUTTA KAl TIPOKATAAAWEIG OTTOIOUBNTTOTE TUTTOU.
MpétTel va yivel TTpooTTAbela N oudda va AEITOUPYNOEl TTEPICCOTEPO PE BILWPATIKO TPOTTO O€
ouvaliocONPaTikG eTTiTTESO Kal OXI 0€ EYKEPAAIKO - QIAOAOYIKO.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

e

“w iy Aldpkela: 15" (Ze
N

'-\_') KL'JK)\O)

Mrtropeite va KAgioeTE TN oUVAVTNON BETOVTAG TO €EMNG EPWTNUA OTIG UTTOOUAdES: MTTOpOUE, KAl
MEXPI TTOU, VA ETTNPEACOUNE Kal VO KaBopiooupe TNV €CENIEN pag (AaupavovTag uttéyn Tov
TTapdyovTa TTePIBAGAAOV);

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTAoTe ato Ta Taidid va kataypdywouv oTo TETPAdIO TOUS TIG aieg TNG TTAPEAG TOUG Kal va
TTOUV HE TTOIEG CUP@PWVOUV I} dIaQuwVouUV.

Ol KOINQNIKOI POAOI MOY
MpoTeivopevog xpovos: 12 wpa

A. ZTOXOI

« Na Biwoouv Ta Taidid Toug dIAPoPOoUS POAOUC GTOUG OTTOIOUG KaAoUvTal va



QVTATTOKPIBOUV
« Na ek@paoToUV Kal va PoIPpAcTOUV BUOKOAIEG TWV POAWYV TTOoU Biwvouv Ta TTaIdId
« Na TTapouciacTouv TPOTTOI AVTIMETWTTIONG OUOKOAIWY TTOU JUTTOPEI va Eival KOIVOI.

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHIOYMENA

i‘;—) Aidpkela: 5' (Ze KUKAO)

Mrtropeite va EekIvOETE TN ouvavTnon Pe Ta Adyia Tou Kalavtfakn "O dvBpwTrog TTou gl JOVOGg
Tou 1 Bed¢ gival A Bnpio". TeAlkad dpwg Kaveig dev gival ouTe To éva ouTe To AAA0. O avBpwTTog
€ival KoIvwVvikd ov Kal (€l 0€ JI0 OPYAVWHEVN KOIVWVIA. 2T0 TTAQICIO TNG €XEI JIA KOIVWVIKI {wn
TTOU TOV avayKAadel va atrodEXETAI KAl TOUG BIAPOPOUS KOIVWVIKOUG POAOUG TTOU QUTH
ouvetrayetal. ‘ETol éva dtouo ptropei va €xel To poAo Tou TTaidlou, Tou PiAou, Tou adeA@ou, Tou
TIPOIOTANEVOU, TOU UQPIOTAUEVOU, TOU DACKAAOU, TOU AOTUVOMIKOU KATT. Avd TTAoa OTIYMN KOl
TTaPAAANAQ, PTTOPEl va uTTodUETAI TTOAAOUG pOAoug padi. Auto BERala gival pia TTOAUCUVOETN
KATAoTOON TTOU, AOXETA AV AEITOUPYOUUE JEOO O€ AUTA aouveidnTa, gival apkKeTG OUOKOAN.

2TN oNUEPIVN Jag ouvavtnon Ba TTPooTTabriocoupE va SIEPEUVICOUNE TOUG KOIVWVIKOUG HaG
pPOAoOUG Kal Ba dOUNE TTWG UTTOPOUUE Va BIEUKOAUVOUE TN AEIToupyia pag péoa o€ autoug.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f:j AiGpkeia: 30'

«  2UYKPOUON KOIVWVIKWY POAWV
«  2TEPEOTUTTA KAl TIPOKATAAAWEIG OTOUG POAOUG TWV dUO PUAWYV

A. YAIKA MNMOY OA XPHZIMOIMNOIHOOYN
« TTiVAKAG

+  MeyaAa @UAAa xapTi

+  QUAAa xapti A4

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTIAO

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHzZ AZKHZEQN

f:j Aidpkela: 10" (2e KUKAO)

Me Tn pu€Bodo Tou Katalyliopou 18ewv (brain storm) ¢ntroTe a1Td Ta TTAIdIA VA KATAYPAWOUV TOUG
poAoug TTou mOavwg £xel otn {wr Tou éva dtouo NG M Aukeiou pe Ta dIKA TOUG
XOPAKTNPIOTIKA. ZTN CUVEXEIQ Kal PE TN PEBODO TNG Wn@ogopiag {NTAOTE atTd TOug JabnTég va
eMAEEOUV TOUG 5 pOAOUG TTOU TTIOTEUOUV OTI €ival O GNPAVTIKOTEPOI.



o

“w 1y Aldpkela: 25" (Z€ MIKPEG
\_

" ouddeS)

ZntAoTe atmo 1a Tadid va oxnuatioouv 5 uttoouddeg (6ool dnAadn givail kai o1 pdAol TTou £Xouv
ETMAEEEN). 2T OUVEXEIQ, N KABE uTToOUAdA va TTAPOUCIAcEl OTNV OAOUEAEID Eva pOAO UE TN
MEBODO TOU role-playing. Z10X0¢ cival KaBe oudda va avadeifel pia SuokoAia TTou TTPOKUTTTEI
atrd T0 POAO TTOU €XEl ETTIAECEI KAl TTIBAVOUG TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG TNV AVTIMETWTTIOE.
AuokoAigg epapuoyng

O ekTTaIBEUTIKOG, KT TN SIGPKEIQ TNG CUVAVTNONG, Ba TTPETTEI va dWOEI TIPOOOXI WOTE OTTOIEG
OUOKOAIEG EKQPACTOUV ATTO TA TTAIOIA VA AVAPEPOVTAI OTO ATOUO KAl OXI 0TO pOAo. IN.X. n
OUOKOAIa TTou atroppEel atTd To POAO TOU PaBbNTr) Ba TTPETTEI va aAvAQEPETAI OTO TTWG TOV PBILVEI

0 £pnPog (1T.X. MECETAI, £XEI AYXOG, TOU A€iTTEl N Egyvolaoid) Kal OXI oTIG ODUOKOAIEG TTOU
QVTIMETWTTICEI O JABNTAG ONPEPA AOYW TOU EKTTAIOEUTIKOU CUCTHUATOG KATT.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

f:j AiGpkeia: 20' (Ze KUKAO)
A@oU TTapoucidoouV OAEC 01 UTTOOUADEG TN OOUAEIR TOUG OTNV OAOUEAEIQ, UTTOPEI VA YiVEl
oulATNON PE BAon TOug TTAPAKATW AEOVEG:

a. H etTiyvwon Tou kaBevog atro pag y€oa atro 1olo pOAo Asitoupyei KABe opd 11 Ba orjuaive
yia 1n Cwr) Tou Kal TIG OXEOEIG TOU;

B. Toug péAoug Toug TTIAEYOUUE EUEIC i HAG TOUG ETTIBAAAOUV 01 GAAOI;

Y. AV UTTOPOUE Kal PEXPI TTOIO0 ONUEIO va TTAPEPPBOUNE Kal VA ETTNPEACOUME TOUG POAOUG UaG

Z.EPTAZIATIATO ZNITI
Na ypdwouv Ta Taidid oto TETPadId TOUG, TOUG KOIVWVIKOUG pOAOUG TToU €xouv oTn {wr TOUG.

2T CUVEXEID va ETTIAEEOUV OUO POAOUG - TOV TTIO EUXAPIOTO KAl TOV TTI0 SUCKOAO- KAl VO
egnynoouv atd mou avtAouv Ta avadAoya cuvaliocOruaTta TTou Toug dnuioupyei o KABe pOAoG.

Ol AZIEX MOY
MpoTeivopevog xpoévog: 1 2 wpa
A. ZTOXOI

« Na karaypdyouv Ta TaidId TIG agieg TOug



« Na ammokaAUWouV Kal va eTTEEEpYacToUV TUXOV OTACEIG KAl a&ieg TTou dev ATV AUECT
0opPaTEG

« Na Bonénbouv va kaBopioouv TIG TTAEUPES TNG (WG TOUG, TTOU TOUG €ival CNPAVTIKEG

« Na yivel éva Xprioiuo avolyua o€ KOIVWVIKEG aAAQYEC KAl TTPOCWTTIKA avATITUEN

B. EIZArQrH - XYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

f::j? Aidpkela: 5' (€ KUKAO)

2TN oNMEPIVH) ouvavTnon Ba PTToUpE o€ pia dladikaaia dIEUKPIVIONG TWV agiwV Pag. Oa
gpeUVAOOUE Kal Ba TTPOCTTABACOUNE 0 KOBEVAG YIa TOV EAUTO TOU Va KABOoPIoEl TIG TTAEUPEG TNG
CWNAG TOU TTOU €ival ONUAVTIKEG yI' auTov. MBavov va dIaTTioTwoouuE OTI TTOANEG aTTd QUTEG gival
KOIVEG Kal OTI Kal KATToI01 GAAOI AvBpwTTOI £X0UV TTAPOUOIES agieg Kal TTIOTEUW HE Ta OIKA POG.
AUTO pTTOpEi Vva pag dIEUKOAUVEL va ¢nTaue PorBeia atd AAAOUG O€ TTPOCWTTIKEG YAG
avalntnoeig Kal OUOKOAIEG.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OGEMATA

,:'..._) Aidpkeia: 30'

+  KaravoAwTikr) cuptrepipopd
«  2UYXpPOVoG TPOTTOG CWNG Kal dIATPOPIKEG CUVIBEIES
+  AAKOOA Kkai diagripion

A. YAIKA MOY OA XPHZIMOIMNOIHOOYN

+  MeyaAa @UAAa xapTi

+  Mapkadopol dIaPOpwWV XPWHUATWY
+  OTING

+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQIrHzZ AZKHZEQN

Apaotnpiotnra 1

o
':j Nidpkeia: 15' (ATopiké)

©a BonBrioel TTOAU av auTr) n AoKNoN avaKoIVWOEI JEPIKEG NUEPEGS TTPIV. ZNTAOTE ATTO TOUG
OUMPUETEXOVTEG VA KATAYPAWOUV TTAEUPES TNG (WG TOUG (agieg, CUPTTEPIPOPES, UTTAPYXOVTA
KATT.) TTOU €ival TA TTI0 oNPAVTIKA yI' auToUG, O€ TPEIG KaTnyopies. "Mpdyuata tou dev Ba Ta
TTapatovuoa o€ kKapia epimmrwon”, "Mpdyuata Tou Ba TTapatoloa yia Pia KAAUTEPN Kolvwvia®,
"Mpaypata 1Tou Ba rfuouv TPSBuPog va YoIpaoTw".



f-:-.-j Aidpkela: 20" (Ze PIKPEC OUADES)

21N ouvéxela {NTAoTE atro Ta TTaIdId va oxXnNUaTioouv opades Twv 4-5 atéuwy, va ouvBEoouV TIG
QTTAVTAOEIG TOUG Kal va dnuioupyAoouv éva didypauua Toixou. AnAadr) KaBe oudda £xovtag
otn 0148eaon) NG 3 peyaAa QUAAa xapTi, 6OEG €ival O KATNYOPIES, EVOTTOIET Kal KaTaypAa@el atro
TO ATOMIKG OTO OMABIKO ETTITTEDO TO UAIKO TTOU UTTAPXEI VA KATNYOPIia. 2Tn OUVEXEIA, Kal agpou n
opGda TTapouUCIAcEl T DOUAEIA TNG, TNV TOIXOKOAAEI.

H toixok6AAnon Ba TpETTel va yiveTal ava KaTnyopia. ZeXxwplioTd n 1n, LExwpioTd n 2n Kal
gexwplotd oe GAAo ToiXo n 3n. Eival BondnTikd KGO oudda va XpnoiuoTrolEi dIAPOPETIKO
XPWHO Hapkadopo, waoTe va {exwpifouv Kal va ouvdudalovTal Ta XapTIAd TNG.

2T oUVEXEIa BWOTE XPOVOo OTnNV OAoUEAEID va TTeEpATEl Kal va diaBdoel To dIdypapua Toixou.
AuokoAigg epapuoyng

H 6An diadikaoia eTTagieTal 0TV AugnuéVn TTOPAYWYIKOTNTA KAl dnNUIOUPYIKOTNTA TTOU
aTTEAEUBEPWIVETAI OTIC OPADEG, OTAV ATTOPAKPUVETAI O POPROG TWV OXoAiwv. H dieukpivion Twv
aglwv gival avoixTA dladikaoia Kal dev Ba TTPETTEI va KATAKPIVETAL. AV OI AvBpwTTOI £XOUV
dlapuwvieg, Ba TTpéTTel va evBappuvovTal va JoipalovTal auTéG TIC aTTOWEIS KATTola GAAN @opd,
OXI OTO TTAQICIO TNG CUYKEKPIPEVNG OUVAVTNONG TTOU ATTOOKOTTEI 0TN SIEUKpPIVION TwV aglwv. T
auTd aTTd TNV TTAEUPA TOU EKTTAIOEUTIKOU XPEIAZETAI auaTNPr 0pI0BETNON KAl aTTayOpEUC TWV
OXOAiwv.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

r::j AiGpkeia: 20" (X€ KUKAO)

H ouvdvTtnon ptropei va kAgioel ye oudrtnon mrou Ba KivnBei o€ dUo ALOVEG:

1. ATouIka: Ti €ida OTOV €QUTO HOU;

Ti kaivouplo avakdAuywa 1Tou dev féepa Ot oruaive T6oa TTOAAG yia péva;
TI TTapaTrPNoa CUYKPIVOVTOG TIG Aieg HOU ME TIC agieC Twv GAAWY;
MoidaZouv ol agieg You Pe KATToIoU AAAOU aTTd TO OIKOYEVEIOKO Pou TTEPIBAAAOV;

N

. Opadikd: MNMoieg agieg gival KOIVES yia OAOUG Kal TI ONUAivel auTo yia TNV ouada;

Moleg Katnyopieg agiwv diapopoTToIoUVTal Kal TI onaivel auTto yia TRV oudda;
Ti yiveTal e TN PEIOVOTNTA (QV UTTAPXEI) TTOU QVTITTPOCWTTEUEI KAl TTIOTEUEI DIOPOPETIKES

agiec;

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTtRoTe atmo Ta Taidid va ypdyouv oTo TETPAdIO Toug dUO atieg TTou TIG ouveldnToTToiNCAv
Katd TN OIAPKEIA TNG OUVAVTNONG KAl GAAEG DUO TTOU dIATTIOTWOAV OTI £XOUV KOIVEG JE TA
uttéAoitra TTaidid.



5 | ouvavtnon

MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa

2YITKPOYZEIZ

A. ZTOXOI

Na Totro0eTrioouv Ta TTaIdIA TOV £QUTO TOUG YECQ OTO 101AITEPO TTEPIBAAAOV OTO OTTOIO
CouV Kal VO KAaTaypdayouVv To TTAEYHA OXECEWV TTOU UTTAPXElI O€ AUTO

Na kaTavorjoouv Ta TTaidId Tn diapopd avaueca OTO IDIAITEPO KAl OTO EUPUTEPO
TePIBAAAOV p€oa aTo oTroio {ouv

Na evTOTTiOOUV Kal va avaAoylioToUV TOUG TPOTTOUG [E TOUG OTTOIOUG avTIOPOUV OTIG
KaBNUEPIVES DIAPWVIES TTOU £XOUV

Na kataAdBouv 611 uTTdpyouv TTOAAOI TPOTTOI ETTIAUCNG TWV BIAPWVIWY, EKTOG ATTO TOV
EKVEUPIOUO, TO BUPO, TNV UTTOTAYN ) TN QUYN

Na evnuepwBoUV yupw atrd TNV TTIAUCT OUYKPOUCEWY

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

'\:‘) Aidpkela: 5' (€ KUKAO)

2TN onuEPIV) ouvavTnaon Ba dIEPEUVIIOOUNE TO BEUA TWV OXECEWV PAG Kal €I0IKOTEPO TO
KOMMATI auTd TwV ouykpouoewv. Eival TToAU xprioigo va yivel katavonTéd atrd ta uEAN NG
ouadag ot

1.

Mia oUykpouaon €ival avatrooTTaoTo PEPOG MIAG oXE€0NG OUVAUIKA £CEAICOOUEVNG.
AvuTtrapéia ouykpouong onuaivel fj adlagopia/atrdbela yia Tn ox€on ) TEAEIOTNTA
ETMIKOIVWVIAG (TTEPITTTWON BUCKOAN).

2.€ MIa ouykpouaon €ival TTOAU ONUAvTIKO Ol EUTTAEKOUEVOI va ATTODEXOVTAI KAl VO OKOUV
OAa Ta ouvaioBruatd Toug. OAa eival xproipa. Agv uttdpxel Kavéva ouvaicbnua TTou va
pNVv TTPETTEl va viwBoupe. OAa gival u€pog NG avBpwTivng euong pag. H TpokAnon sivai
va Bpouue Tov KatdAANAO TPOTTO va T EKPPACOUE.

Atrapaitntn TTPOUTT66E0N YIa VO UTTAPEEI OTTOIOONTTOTE Bra TTPOG TNV KATEUBUVON TNG
€TTIAUONG HIOG oUYKpouoNg gival va uttapxel N eINKPIVAG d1dBeon kail BEAnon yI' auTo.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

f:}j Aidpkeia: 30'

O avraywvioudg Kal 0l CUYKPOUCEIC OTN GNPEPIVI KOIVWVia.



A. YAIKA MOY OA XPHZIMOIMNOIHOOYN

2TIANO

TO ATOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAMQIrHzZ AZKHZEQN

Apaotnpiotnra 1

(V4

Aiapkeia: 20'
(ATOMIKA)

ZnNTAOTE ATTO TOUG PaBNTEC/TPIEG O KABEVAG HOVOG TOU/TNG aPou Bpel £va BIKO Tou/TNG JEPOG
MECQ OTO XWPO va OKEPOEI Kal va aTTavTAoEl e EINIKPIVEIQ OTIG EPWTHOEIS TOU avAAoyou
KeQaAaiou aTo TETPAdIO TOU/TNG. AlEUKPIVIOTE OTI OV Ba TA TTAPOUCIACOUV OTNV OPAdA PETA KI
OTI €ival yOVO TTPOG ATOUIKK TOUG XPron.

O1 epwTnoEIg givail:

1.

2.

"

2KEWOU MIa OUYKPOUOT) TTOU €iXEG KATTOTE TNV OTTOIA ETTEAUCEG KAl EVIWOEG KOAA yIa TO
TTWG ETMIAUBNKE.

Mwg TNV eTEAUCEG; TI OKEWEIG EKAVEG TTOU O€ BorBnoav oTtnv eTTiAuon;

AuUTH N CUPTTEPIPOPA COU TI TTETTOIBNOEIG, TTIOTEVW, Ogieg BewpEig 0TI CUUTTEPIAGUPBAVE;

2KEWOU MIa oUuykpouaon TTou dev eTTEAUCEG. MpoaTTdbnoes va eQapuoaElg TIG iIdIES
agieg/mretroIBRocIg; Av OxI, yiaTi; T1 TNV €Kave dIOPOPETIKA aTTd TNV TTPONYOUMEVN;

MpootrdBnoe va epapudoeig TG idieg agieg/TretToIBnoelS. Ti cuppaiver TOTE;
Av Kal TO TTPONYOUUEVO BEV ATTEDWOE, TOTE:

Me T1T010 TPOTTO KaI GUCTNPA aglwy, TTETTOIBACEWY, TTIOTEUW, BewpEic 0TI Ba uTTOPOUCEC
va €TMAUCEIG auTr Th oUYKPOoUOoN;

Aidpkeia: 15" (Ze
Ceuyapia)

Ortav ta TTaidid oAokAnpwoouv, {nTHOTE TOUG va oxnuatioouv {euydpia, Je ATOPA TNG
EUTTIOTOOUVNG TOUG ATTO THV OUAdA, PE TA OTTOI UTTOPOUV VA HOIPACTOUV TTPOCWTTIKA TOUG
Biwuara.

ZnTAOTE atTo Ta CEUYAPIa VA EKPPACTOUV:

Mwg aioBavovTtal uetd TNV AoKNonN;

Na avtaAAGgouv/poipacTouV TIG HEBODOUG Kal IBIAITEPA TIG TTETTOIBNTEIG/TTIOTEUW/QEIEG,
TTOU avakdAuwayv 6T Toug Boribnoav oTnv €TmiAUCN TWV CUYKPOUOEWYV TOUG.

Méoo eukoAo 1} BUOKOAO TOUG €ival va TO EQAPPOCOUV;



AuokoAigg epapuoyng

H duokoAia Tng ouvavTnong €ival va KaTa@EéPouv Ol JabnTéG va OKEPTOVTAI O€ ETTITTEDO
dlepyaoiag kal Ol o€ eTTITTEdO OUUTTEPIPOPAS. AnAadr oTnV £pwTnon 2 TNG 1ng dpaoTNPIOTNTAG
mOavES aTravTOoEIS 1T TNG diEpyaoiag gival: ag un di¢w eywioud, BEAwW va TV TTAAEYwW auTh
TN ox€on, yia va gigal eINKPIVAG, KATTOU @Taiw Kal yw, 8a aywvioTw yrI' autr Tn oxéon. Ol
QTTAVTNOEIG O€ ETTITTEDO CUPTTEPIPOPAC Eival : TTAYQ OTNV KAPETEPIA KAl NTTIAKE padi KagE, Tnv
TIAPA PE TO UNXAVAKI KAl TV TTHYA OTO QPOVTIOTHPIO.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

S Aigpkeia: 20" (Ze

o
'-\_‘_j KUKAO)
21NV oAopéAgIa UTTOPE Va yivel culATnon PE BACN TIG TTOPAKATW EPWTHOEIC:
+ [lwg TOUG PAVNKE N AOKNON KAl Tl ouvaloonuarta Eviwoay;

« TiTOUG DUOKOAEWE TTEPICCOTEPO;
«  Tiképdioav atrd Tn ouvavTnon;

Z.EPTAZIATIATO zMITI

ZnTAOTE aT1ro Ta TTAIdIA va TTEPIYPAWOUV hia oUYKPouon TTou Ogv €TTEAUCAV KAl VA EQAPPOOOUV
o€ auTr 60a €uabav oTn ConUEPIV) ouvavTnon.

TA MPOTYMNA MOY KAI NQxX ME ENMHPEAZOYN
MpoTeivopevog Xpovos: 12 wpa
A. ZTOXOI
« Na gvToTTioOUV Kal va EKQPACOUV Ta TTAIdIA TA TIPOTUTTA TOUG
« Na guveidnTotroijoouv Ta TTaIdId To PEYEBOG TNG ETTIPPONG TToU dEXoVTal aTTd Ta dlIdPopa
TIPOTUTTA TOUG

« Na aglohoyrioouv TIG BETIKESG KAl ApVNTIKES ETTITITWOEIG TTOU £XOUV AUTA TA TTPOTUTTA OTN
JIaPOPPWON TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOUG

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA



r::-j Aidpkela: 5' (Ze KUKAO)

2 autr Tn ouvavrnon Ba emodiwoupe va avalnTHooUlE Ta TTPOTUTTA PAG Kal, TOTTOBETWVTAG
Tov €auTd Pag SITTAa Toug, Ba TTPOCTTABHCOUNE va BOUNE TIG OPOIOTNTEG/DIOPOPES HAG KAl
KUPIWG TIC ETTIPPOEG TTOU €xOUlE OeXBei atmd auTa.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f::-j Aidpkeia: 30'

«  AAKOOA Kkai diagrjpion
«  KaravoAwTikr) oupdtrepipopda
« Atlotroinon eAeuBepou xpovou

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOIMOIHOOYN

« TTiVAKAG

+  QUAAa xapti A4

s Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+  OTING

+ TO ATOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEATQIrHz AZKHZEQN

ApaoctnpidtTnTa 1

.\‘:—) Aidpkeia: 15" (Ze YIKPEG OPADEQ)

ZnNTAOTE atro Ta TTaIdI& va XWPIOTOUV eAEUBEPA O€ PIKPEG OPAdES (Xwpig dIKA oag TTapéupacn)
AYOPIWV-KOPITOIWYV Kal agoU KaTaypAwouv o€ Pia Aeukn o€Aida XapTi JEPIKA TTPOTUTTA TTOU
£€XOUV, VA EVTOTTIOOUV TA KOIVA XOPAKTNPIOTIKA TTOU £XouV JE auTd. OTtav OAeG 01 ouddeg KAvouv
TNV TTOPOUCIiacT Toug, Ba €xoupe TTAEOV DIAPOPPUICEI TOV TTIVOKA UE TA XAPOKTNPIOTIKA TTOU
OUYKEVTPWVEI £va TTPOTUTTO.

r:j Nidpkeia: 10" (ATopikd)

Mtropeite va {nTAoETE aTTO OTTOI0 TTaIdI BEAEI VO KAVEI MIA CUYKPION TOU ATOUOU TOU [E TO
TIPOTUTTO KAl VA TTEl TTWG VIWOEI aTTd auTr TN OUYKPIoN. 2T0 TEAOG UTTOPEI va TEBEI TO EpwTNUA
oTNV OuAda 1600 PEAAIOTIKO €ival OAQ AUTA T XAPAKTNPIOTIKA VO TO CUYKEVTPWVEI EVA HECO



ATopOo Kal TEAIKG TTO00I AVOPWTTOI JTTOPOUV VA TA £XOUV;

& T Aigpkeia: 10" (Ze pIKpEG
- : ;jopo'(ésg)

2TN CUVEXEIa (NTAOTE ATTO TA TTAIBIA VA ETTIOCTPEYOUV OTIG OPJADES TOUG KAl VA ATTAVTHOOUV OTA
TTAPAKATW EPWTAPATA:

« [lwg emdpouv Ta TTPOTUTIA OTN {WH TOUG;

« Me 1moIoug TPOTTOUG UTTOPOUV VA AvTIOTABOUV OTIG ETTIPPOEG TTOU dEXOVTAI ATTO TA
d1dpopa TTPOTUTTA TG CNPEPIVIG KOIVWVIAG;

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

o
:\:——) Aidpkeia: 20" (Ze KUKAO)

H ouvdvTtnon kAgivel ge TTapouaiaon Twv CUUTTEPACHATWY Kal oulATnon Pe BAon Toug
TIPOTEIVOUEVOUG TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG TNG ETTIPPONG ATTO T TTPOTUTIA.

Z.EPTAZIATIATO zMITI

ZnTAoTe atro Ta TTaidid va TTeEPIyPAWOouV TNV ayatrnuévn Toug Taivia r BIVIEOKAITT Kail va
EVTOTTIOOUV TA TTPOTUTTA TTOU TTPOWOEI Kal o€ TTo10 BaBud ToUG £XEl ETTNPEATEL.

7 ouvavtnon

Ol AAAATEZ 2TH ZQH MOY KAI NMQZ TIZ ANTIMETQMIZQ

MpoTeivopevog Xpovos: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na digpeuvicouyv Ta TTAIdIA TIG ETTITITWOEIG TTOU £X0UV O dIAPOPES AANAYEG TTOU
ouvTeAouvTal 0Tn (W) TOUG OTOV CUVAICONPATIKG TOUG KOOUO

« Na karaypdyouv Ta cuvalocBAPATA TTOU TOUG TTPOKAAOUV QUTEG Ol OAAQYEG

« Na gvrotrioouv TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG UTTOPOUV VA DIEPEUVIIOOUV TIG OUVETTEIEG TTOU
€xouv ol aAAayEG aTn Cwr) Toug

B. EIZArQrH - XYNAEzH ME TA NMPOHITOYMENA



S Aldpkeia: 5' (Ze

'-:;j KUKAO)

To B¢ua tTou Ba diaTTpaypaTeuBoupe oApEpa eival of aAAayEG TTou yivovTtal oTn {wn Pag, €iTe TO
BEAouE Kal TO ETTIBILKOUE €iTE oUPBaivouv atrd poveg Toug. O aAAayEg atToTeAoUV
QvVaTTOOTTOOTO MEPOG TNG TTopEiag pag otn Cwr). Mtopei va ovoudlovtal e€EAIEN, peydAwpa i
KON Kal oTTIoB0dpduNoN KAMIA QOopd. Znuacia £Xel 0TI TEAIKA 0Tn wr] Hag OV UTTAPXEI KATI
TTOU VA TTAPAPEVEI GTACIPO Kal va Pnv aAAadel. Kai av TeAikd dexBoupe 611 N aAAayn ivai
Baoik6é cuoTaTikG 0TN (W Yag, TI onuaivel autd yia pag; MNwg Biwvouue TNV aAayn; Ti
ouvaicOnuata pag dnuioupyei; Mag eivail euxdpiotn A ducdpeoTn; Mag evBappuvel | pag
OUOKOAEUEI 0N {wn MOG Kal TTWG TEAIKA TN d1axeIpICOUAOTE;

AuTA Ta epwTAPATA Ba OKEPTEI 0 KABEVAG YIa TOV €aUTO TOU Kal Ba TTpooTTaBroel va dwoEl
aTTavTNOoN yia ToVv idlo €oa aTrd TN oNPEPIVA ouvavTnon.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f:j AiGpkeia: 30'

«  2&€COUOAIKA aywyn
«  XpAon ouciwv

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTINO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

ApaoctnpiéTnTa 1: AAAATH

f::-) Aidpkeia: 10" (Ze PIKPEC OPADEQ)

ZnNTAoTE atro Ta TTaIdIA va OKEPTOUV Kal va YpAWouv TO KaBEva pia akpoaoTixida e TN AéEn
ANANATH. ZTn ouvéxeia agou XwpIoToUV 0€ OPAdeS {NTACTE va KaTAANEoUV, £T01 WOTE N KABE
OuGda va TTAPOUCIACEl QUTO TTOU TNV AVTITTPOOWTTEUEI KAAUTEPQ.

o
* Aldpkela: 15' (Z€ PIKpEG
\_
"7 oudde)

A@OU 0l OPAdES TTAPOUCIACOUV TN OOUAEIA TOUG, OXNUATICOVTal EK VEOU TOOEG OUAdES OO gival
Ta ypApuaTa TNG akpoaoTIXidag (dnAadr) 6 ouddeg). KaBe oudda eTTIAEyel Eva ypdpua Kal
KAT'ETTEKTOON TNV avTioToiXN AéEn. Méoa OTIG JIKPEG OUABES uTTopEl va oulnTnOEi:



« T ouvaioBripata dnuioupyEi OTOV KABEVa n OUYKEKPIMEVN AEEN;

o 2ETI EUTTEIPIEG AANQYWYV TOV TTOPATTEUTTEL,

+ [wg 1I¢ dlaxeIpioTnKeE TOTE;

+ [lwg moTevel 611 Ba avTidpouoe Twpa; To idlo, dIAPOPETIKA Kal YIATi;

o
-t:_-) Nidpkeia: 10' (Z€ KUKAO)

2710 TEAOG N opdda pTTopEi va KataAn&el o€ KATTOIA CUUTTEPAOUATA KAl VO TA TTOPOUCIACEl OThV
OAOUEAEIQ E OTTOI0 TPOTTO BEAEL.

AUOKOAIEG EQapPUOYNAG

Eival onuavTiké va Tovioete ota Taidid Kal va Ta VIOXUOETE, VA UNV QVTIMETWTTIOOUV TO BEua
@IAOAOYIKA / evvoloAoyIKA, AAAG va TO TTPOCEYYIOOUV HECA ATTO OUVAICONUATIKO TTpioUa, JE
Baon Tig eutrEIpieg Toug. ‘Evag 1pdTTOC TTOoU Ba fonBouae TTpog auTtr Thv KaTteuBuvon gival va
KATOBEOETE KI €0€IG (0/N EKTTAIDEUTIKOG) MI OXETIKI TTPOCWTTIKA OAG EUTTEIPIA.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO
o

4 Algpkela: 20" (Ze
. : ;jKL'JK)\O)

2710 TEAOG TO KABE TTaIdI PTTOPEI:

« VO EKQPAOCEl TO TTWG VIWBOEI atTévavTl OTIG aAAaYEG TTOU TOU CUpBaivouv

« VO TTEl VIO KATI TTOU TO AyYIEE Kal TOU dnpIoupynaoeE evOIAQEPOV yia Tr) CUVAVTNON

« av B€Ael va PoIPACTED PIa EPTTEIPI TOU OXETIKA PE KATTOIA aAAQyr oTn (wr Tou, TTWG TN
dlaxelpioTnKe TOTE, av ATAV ouvaloBnuaTikd OUOKOAO Kal TTWGS Ba TNV avTINETWTTIE TWPA.

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnTAoTe ato Ta TaIdid va Kataypdwouv OTo TETPAdIO TOUG TIG ONUAVTIKOTEPEG AAAAYEC TTOU
Biwoav Tov TEAEUTAIO XPOVO Kal AUTEG TTOU TTPORAETTOUV OTI Ba UTTAPEOUV OTOV ETTOUEVO. TI
OUOKOAIEG TTEPIMEVOUV VA AVTIMETWTTIOOUV OTTO QUTO Kal TTWGS Ba TIG EeTTEPATOUY;

TO MEAAON MOY KAI NMQZ TO ANTIMETQIMIZQ



MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na karavorjoouv Ta TTaIdId TN onpocia TG AWNGS aTToQAacewy oTn {wr TOUg
« Na gpguvioouv TOUg TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TNV ETTIAOYI TWV ATTOPACEWV TOUG
« Na oguveidnTotroijoouv 10 BaBuod TnG euBUVNG Toug aTn dIAUOPPWON TOU HEAAOVTOG TOUG

B. EIZANQrH - ZYNAEzH ME TA NMPOHIOYMENA

S Aldpkela: 5' (Ze

'-::_-} KUKAO)

2Tn onuePIV) ouvavtnaon Ba douue TTOCO GNPAVTIKO Eival yia TO ATOPO va £XEl XapAagel TTopEia
oTn {wr Tou Kal va KATeuBUVETAI TTPOG £vVA CUYKEKPIPMEVO OTOXO TTOU O idI0G £XEl BETEI KAl TTWG
XWPIG 0TOXO TO ATOMO €ival oav aKUBEPVNTO OKAPOG, EPUAIO TWV KUPATWV.

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
f:j AiGpkeia: 30'

« EmAoyn kareuBuvong otroudwv
« EmayyeApaTikég TpocavatoAioudg

A. YAIKA MNMOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

+  Mapkadopol dlIaPOpwV XPWHUATWY
+ OTINO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN

ApaoctnpiétTnTa 1

e Aiapkeia: 10'

v e g
-\_‘j (ATOMIKA)

ZnTAoTe atro Ta TTaIdId va Kataypdwouv 2-3 dpacTnpIOTNTEG TTOU TIG KAVOUV £X0OVTOG
OUYKEKPIPEVO OTOXO KOl AAAEG 2-3 TTOU "OTTWG TTIOTEUOUV" TIG KAVOUV XWPIG KATTOIO
OUYKEKPIPEVO OTOXO. TO ETMIBOIWKOPEVO ATTOTEAECUA QUTAG TNG dpacTNPIOTNTAG Eival VA YiveEl
oa@ég oTa TTaidIG TTOC0 ONUAVTIKO €ival va KAvouv KATI Kal va EEPOUV yIaTi TO KAVOUV avTi va
AeIroupyouv dokoTra. ETriong va ouveidnrotroifoouv o011, oXedov TTavta, TTiocw atmo Kaoe
OpacTNPEIOTNTA UTTAPXEI KATTOIOG OTOX0G, £0TW KAl AV QUTOG €ival KOAUUUEVOG.



Apactnpidétnra 2: "Opapa™

'l:j Aidpkela: 15" (Xe KUKAO)

ZnNTAOTE ATTo Ta TTAIBIA VO CUUTTANPWOOUV OTO AVAAOYO KEQAAQIO TOU TETPABIOU TOUG TEOTEPQ
TTPAyPaTa TTou BEAOUV va £xouv TTETUXEI (0€ peaMIOTIKA Baon) otn wr) Toug o€ 10 xpodvia atrd
onpepa. Apou 10 oAokAnpwoouy, BonBrioTe Ta TTaIdIA va OXNUATIOOUV JIKPEG OPABES KAl VO
oulNTACOUV TIG ETTIAOYEG TOUG Kal TTOOO €UKOAEG ) DUOKOAEG TOUG QaivovTal. 2TN CUVEXEIQ va
TTOUV OTa AGAAQ HEAN TNG MIKPNG OPAdAG TTOI0 OTOXO ETTIAEYOUV WG TOV TTIO ONuUavTikO. Na
eEnynoouv oToug AAAOUG yiaTi €ival O TTI0O ONPAVTIKOG.

Apaoctnpiétnra 3: "ETriteuén otoxwV"

‘O Aidpkeia: 15' (Ze

'-:;j KUKAO)

MapatmeuyTe Ta TTAIdIG OTNV avTioToIXN 0€AIda TOu TETPAdIOU TOUG Kal {NTACTE TOUG va
OUNTTANPWOOUV TO OTOXO TTOU £TTEAECAV KAl VA YPAWOUV O KaBEvag To oxediaoud yia Tnv
emiteuén Tou. Otav oAokAnpwaoouv, kaBovTal 6Aol pali oTov peyadAo KUKAO Kail TTapouaidlouv To
OTOXO Kal TO ox€010 dpAong TOUG.

AuokoAigg epapupoyng

MBavév va avTINETWTTIOETE (01 EKTTAIOEUTIKOI) DUOKOAIEG aTTd TN PEPIG TwV TTaIdIWV OTO VA
B£00uV TTPOOWTTIKOUG OTOXOUG. Z€ QUTA TN @ACN TNG ouvavTnong Ba TTPETTEl va AABETE UTTOWN
0aG TO eVvOEXOPEVO auTr) N QUOKOAIa va gival pia ouveidnTr) Apvnon JE OTOXO va KAAUQBEi n
TTPAyUATIKA SUCKOAIQ TTOU gival n EKQPacn TTIO TTPOCWTTIKWY BEUATWY TTOU aTTOpPEE! OTTO TNV
KOIVOTTOIiNGT] TOUG.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

S Aigpkeia: 15" (Ze

'-::_-j KUKAO)

EvBappuveTe T TTAIOIA VO MIAROOUYV yia TOUG HEAAOVTIKOUG TOUG OTOXOUG, YIO TO TTOC0
a101000&a | aTTaIoIOdOa €ival OXETIKA PE TNV ETTITEUER TOUG KOl KUPIWG va WIACOUV
OUYKEKPIPEVA YIa TO DIKO TOUG PEPIdIO uBUVNG OTNV TTPAYHATOTTOINGT TOUG.

Z.EPTAZIATIATO zMITI

ZnTtRoTe ato Ta Taidid va emAEEOUV Eva OTOXO TTOU BewpoUv onUAvTIKG Kal va TTPOETOINACOUV
TO TTPOCWTTIKOG OX£DI0 dPACNG OTNV AVTIOTOIXN OEAIdA TOU TETPABIOU TOUG.



ouvavInon

TI NA KANQ ME TON EAEYOEPO XPONO MOY
MpoTeivopevog Xpodvos: 12 wpa
A. ZTOXOI

« Na karavorjoouv Ta TTaidid TNV aia Tou eAeUBEPOU XpPOVOU

« Na digpeuvAoouy TIG BUVATOTNTEG TTOU TOUG TTPOCPEPOVTAIl ATTO TO TTEPIBAAAOV TOUG YIa
TNV aglotroinon Tou eAeUBepou Xpodvou

+ Na a&lohoyrioouv Tov TPOTTO PE TOV OTToI0 dlaxelpifovTal ToV EAEUBEPO XPOVO TOUG E
oTOXO0 TN BeATiwoT] TOU

B. EIZArQrH - XYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

A Nidpkeia: 5 (Ze
. KUKAO)

2Tn onuEPIV ouvavTtnon Ba acxoAnBoupe pe €va €idog v avettapkeia. ‘Eva "ayaBo" rou
OUVEXWG YIVETAI TTIO GTTAVIO KAl TTI0 TTOAUTIHO. @a acxoAnBouue ue Tov "eAeUBepo xpovo". Ag
MNV JTTOUME o€ dladikaoia oulnTnong yiati gival TOoo Aiyog yia 0Aoug pag. AG dOUME TI KAVOUUE
ME auTOV TOV EAEUBEPO XPOVO TTOU £XOUNE OTN BIABEO PaG. TEAIKA TOV EKPMETAAAEUOUAOTE Kal
Tov atroAapBdavoupe 1 yiveral TNy TTPORANUATWY;

. ZYNAEZH ME EIAIKA OEMATA

o
'_\::9 Aigpkeia: 30'

« AtlotToinon eAeUBepou xpovou Kal eEaPTACEIG
« Anpioupyikn} aglotroinon Tou eAeUBepou xpodvou

A. YAIKA MOY OA XPHZIMOIMOIHOOYN
«  TTiVOKAG

+ OTIAO
+  TO OTOMIKO TOUG TETPADIO

E. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEZAIQrHz AZKHZEQN



‘O Aidpkeia: 20" (Ze

'-:;j KUKAO)

Mrtropeite va EEKIVOETE TO KUPIO HEPOC TNG oUVAVTNONG BEToVTag oTa TTaIOIA TIG TTAPAKATW
EPWTNOEIC:

« 206 €XEI TUXEI VA TTEPIPEVETE PE AVUTTOPOVNOIQ £va CUYKEKPIPEVO ATTOYEUUA ) NUEPQA,
etreIdn) dev eixare kapia 6éopeuon Kal Ba PTTopolcaTe va TO TTEPACETE OTTWG EOEIG
BéAeTe; OTAV OUWG TTEPAOCEI VA PEVETE PE Eva AOXNUO ouvaioBnua yI' auTo;

«  [Mwg akpIBWG VIWBATE KAl TI TIIOTEVETE OTI CUVERN KAl XETE AUTA TA AOXNMO
ouvaioctnuara;

2T OUVEXEIQ UTTOPEITE VO CUYKEVTPWOETE TIG ATTAVTIOEIS TWV JABNTWY KAl va YiVEl PIa JIKPN
oulnTnon-uoipacua pe Bdon autég. Karotmv ntroTe atrd 1a Taidid va diaBdoel To Kabéva
EeEXWPIOTA TNV TTEPITITWON Tou KwoTa, N otroia uTTdpXel oTnv avtioTolxn oeAida Tou TeTpadiou
yla TO paéntn.

H 1oTopia-repitrrwon Tou KwoTta

O KwoTag gival pabntig tng I Nupvaciou kai ival évag yéoog padntig. MNnyaivel povTioTApio
yla Ta padruara Tou oxoAgiou, ayyAika dUo Qopég TNV Bdoudda kal AAAEG dUO QopEG THV
eBOouGda 01O WOEIO yIa va PHABEl apuovio. ATTOTEAEOHA OAWV auTWwV gival OAa Ta aTToyEUPATA
TOU va gival KAEIOPEVA KAl VO JNV €XEl oXeOOV KABOAOU €AeUBEPO XpOVO.

A6 TNV Trepacpévn Sopada yvwpeile ot autr) TNV MEPTITN, Adyw KATTOIWV GUYKUPIWYV KAl
OKUPWOEWYV TOU HOBARUATOS TWV ayyAIKWYV, TO atTOyEUPd Tou Ba gival evTEAWS EAEUBEPO va TO
TTEPATEl OTTWG auTog ABeAE. 'ETOl éKave OVEIPA yIa TO TTWGS Kal TTOGO wpaia Ba mrepdaoel. OTtav
OMWG POt To atrdyeupa TNG MNEUTTTNG, dev NEepe T va Kavel. INMAye oto Fast-Food, aAAG dev
Bprke kavévav. ZTn CUVEXEIQ TIRYE 0TO YATTEDO YIa UTTAOKET, aAAG ndn eixav apyioel kal € Aiyo
Ba TeAciwve 0 aywvag Ki €101 dev Tov £BaAav oTnv oudada. TeAIKA TTriye OTO OTTITI KaI €id€ Eva
£PYo TToU £TuxE va TTPoRAAAeTal ekeivn TNV wpa. Otav TeAgiwae To £pyo -yUpw oTig 12:00- Trye
07O OWWMATIO Tou Ye doxnun 61d6son kal 0TéX0 va akouaoel TOUAGXIoTov To TeAeuTaio CD TtTou
ayopace.

o
* Aldpkeia: 15' (Ze PIKpEG
N
'-\_'_j OMGdEQ)

2.€ MEPIKEG OPABEG Ol HabnTéG oudnTouV PE BACN TA TTAPOKATW EPWTAMATA:

« [Mwg aicbdavetal o KwoTag;
« Tioképretal o KwoTtag;
« [loia pavraleoTe OTI Ba gival N CUVEXEIQ TNG I0TOPIAG;

2T OUVEXEIA £vag EKTTPOOWTTOG ATTO KABE ouada TTapouciadel Ta onueia oTa oTToia
ETTIKEVTPWONKE N oul\Tnon yia TNV TTEPITITWOoN Tou KwoTa

AuokoAigg epapuoyng

H duokoAia Tng ouvAvTnong EyKEITAlI O€ AQUTO TTOU QVAQEPETAI KAl OTNV EI0QYWYH, VO KPATNOEI
onAadr n oulnTnon oTo TTWG dIaXEIPICOPAOTE TOV EAEUBEPO XPOVO PAG, KUPIWG PE BAon TIG
OuUVaICONPATIKEG JOG AVAYKEG KAl OXI va UTTOUPE o€ pia d1adikaoia QIAOAOYIKNG oulnTnong
yUpw atrod T0 yiaTi dilaBEToupe TG00 Aiyo EAeUBEPO XPOVO.



2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

EniE A!de£|a: 20' (2¢
\_'_) KUKAO)
OAN n opdda oulntd pe apopun TNV TTEPITITWON Tou KwoTa:

Méoo atméxel amd TNV TTPAYPATIKOTATA PIa TETOIA I0TOPIA;

MNa TToioug Adyoug TTiaTeUouV OTI EEEAIXONKE £€TAI AOXNKA TO ATTOVEUUQ;

Alaxeipi¢ovral cwoTa 1 atmAwg £odeUouV Tov EAEUBEPO XPOVO TOUG;

Mwg diaxelpiCovral Tov EAeUBEPO XPOVO TOUG;

Méoo yvwpifouv TIg SuVATOTNTEG TTOU £XOUV YIA A&lOTToinon Tou EAeUBEPOU XpOVOU TOUG
(TI TOUG TTPOCPEPEI N TTEPIOXN KATT.);

oL =

Z. EPTAZIATIA TO ZMITI

ZnNTAOTE aT1ro TA TTAIdIA va DIEPEUVACOUV TNV UPUTEPN TTEPIOXA OTNV OTTOIA JEVOUV Kal va
KATaypAWouv TIG OUVATOTNTEG TTOU TOUG TTAPEXEI YIA TNV AgIOTToiNoT Tou EAeUBepou Xpdvou
oUP@WVA PE TA EVOIOPEPOVTA TOUG (TTONITIOTIKA, ABANTIKA KATT.). 2TOXO0G €ival va
OUYKEVTPWOOUV TIG TTANPOPOPIES KAl VA TIG TOIXOKOAAOOUV OTOV TTiVOKA OVAKOIVWOEWYV TNG
TéENG TOUG, £TOI WOTE VA UTTAPEEI aAAnAoTTAnpo®SdpNnoN.

1 O guvavtnon

A=ZIOAOIHZH - KAEIZIMO OMAAAZ

MpoTteivopevog Xpovog: 12 wpa
A. ZTOXOI
« Na aglohoyrioouv Ta TTAIdIA TNV EUTTEIPIA TOUG ATTO TN CUMPPETOXI TOUG OTO TTPOYPANUa

« Na paBouv 1 diadikaaia kail TN xenoIuoTnTa NG agloAdynong (agioAdynon o€
avTIOINOTOAN YE TNV KPITIKA)

B. EIZArQrH - ZYNAEzZH ME TA NMPOHITOYMENA

o
‘,’:) Aidpkeia: 10" (Ze KUKAO)

OAoKANpWwVvOVTaG autd ToV KUKAO udBnong, Ba trpooTrabrjooupe va SOUE TTWG EKTIMOUNE auTO
TTOU £YIVE O€ OAEG TIG OUVAVTHOEIG.



Me 11010 TPOTTO BOUAEWaE, TI HdBaue, TI A&ICe, TI ATAV AUTO TTOU PO APECE, TI ATAV AUTO TTOU
OEV HOG APETE, TI HAG DUOKOAEWE, TTWG VIWOAUE WG PEAN MIAG CUYKEKPIUEVNG OUADAG TTOU EiXE
OUYKEKPINEVOUG 0TOXOUG Kal déapeuon. Oa doupe Trola gival n agia Tng agloAdynong kai Ta
OQPEAN TNG.

TovioTe OTI v Kal gival BUOKOAO, N agloAdynon Kal N EKTiKNON €ival TTOAU ONUAVTIKOi
TTOPAYOVTEG VIO TN JEAAOVTIKA €QApPUOYT EVOS avAAOYOU EKTTAIDEUTIKOU KUKAOU.

. YAIKA NOY ©A XPHZIMOINOIHOOYN

«  MeydAa @UAAa xapTi

+ QUM xopTi A4

+  Mapkadopol dlapépwyv XPWHATWYV
+ 2TINO

A. ANAAYTIKH AIAAIKAZIA AIEEAITQIrHZ AZKHZEQN

ApaocTtnpidtTnTa 1: "Aladpopég™

f\‘:-j Aidpkeia: 30" (Z€ YIKPEG OPADEC)

ZnTtRoTe ammo Ta Taidid (e BIKr) Toug euBuvn) va oxXnuaTioouv 4-5 PIKPEG OPAdES Kal KAOE
oudda va eMAEEEl Eva HEOO PAIKNAG METOPOPAGS (QUTOKIVNTO, TPEVO, AEWQPOPEIO, AgPOTTAAVO,
TTAOI0). ZTn cuvéxela {NTroTe atro KABE oudada, apou atmoTpaBnxTei o€ Eva onueio TNG
aiBouoag, va TTeplypdyel TN d1adpour TNG MECA aTTO TIG CUVAVTHOEIG TOU TTPOYPANPATOS
aywyng vyeiag. KaBe auvavtnon Ba eival kal évag oTaBudg atn diadpour KABe HETaQOopPIKOU
Méoou. AuTr TN 1adPONN UTTOPOUV Ta TTAIBIA VO TNV TTEPIYPAWOUV PE AEEEIC 1] PE EIKOVEG (aKOuA
Kal va Tnv Trai€ouv). 210 TEAOG {NTROTE aTTO TIG OUASES va TTAPOUCIGoouV Tn doUAEId TOUG OTN
MEYAAn opdda, £xovrag dwaoel évav TITAO 0€ AuTH.

,\\:} Aidpkeia: 20' (Z€ YIKPEG OPADEC)

MeTd TRV oAOKApwON TNG TTapouaiacns, dwaTe XPOVO OTIG HIKPEG OPAdES va avTaAAdEouv
EUXEG METOEU TOUG TTPOCAPPOCUEVEG OTN IAdPOUN KOl TO HETAPOPIKO HECO KABE ouadag.

2T. ZYNOWH - KAEIZIMO

f\‘:-j Aigpkeia: 30" (ATOIKA)

MoipdoTe ota TTAIdIA TO £VTUTTO O&IOAOYNONG Kal NTHOTE TOUG VO TO CUUTTANPWOOUV. TEAOG
{nNTAOTE a1To KABE TTaIdI EEXWPIOTA VO EKPPATEI CUVTOPA £va TTPAYMA TTOU TO EUXOPIOTNOE KAl
éva TTou TO0 OUOKOAEWE aTn JIAPKEIO AUTWYV TWV CUVAVTHOEWYV KAl €va ouvaioBnua TTou viwBeEl
TWpEOQ.
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