APAXTHPIOTHTA 1 mopeia {ong

otoyot : Ta péAn g opddag va yvmpiotouy KaAOTEPO.

uéBodog: O cuvtoviotig (ntdet amd to LEAN ™G opadag va Loypapicovy v mopeio
g Cong Toug cOHUE®VA pE TG Tapakdt® 0dnyies: To kdbe péhog Ba oynuaticet
apykd po ypoupun mov Ba givar 1 ypopuun g (ong tov. Iave cg avtiyv 1 ypouun
Ba onNUEUDGEL TN YPOVOLOYID OGMV CNUAVTIK®V YEYOVOT®V GLUVEPRNoay. AlTAa 61N
ypovoroyia Bo amodmdaceL To YeYovag avtd pe 6molov Tpdmo embupel. (okitoo i
ovpuporo kAm). Xe Cevydpra Ta dVO PEAN TaPoLSLALOLV TIG dVO LOYPAPIEG TOLG KOl
ov{nTovV Yo TV Topeia TG {ONG TOVG. XTn HEYAAN opdda to kébe pEAOG cuoTRVETOL
KO OVOPEPETAL YEVIKEA GE £Vl YEYOVOGS TG {mNG TOL.

APAYXTHPIOTHTA 2 10 yevealoywod [ov dEVTpo

otoyotl: Ta pén g opddag va yvmplotohv KaADTEPQL.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (NTdet amd o LEAN VO KATAGKEVAGOVY TO
YEVEALOYIKO SEVTPO TOVG, LE TO OVOLE TOLG KOL TOL OVOUATO TOV LEADY TNG
owoy£éveldg touvc. Xe Levydpa ta 000 PEAN TAPOLGIALOVV TA YEVEAAOYIKA dEVIPA TV
OIKOYEVELDY TOVG, ONAMVOVTOG KO £VA YOPAKTNPLOTIKO GTOLXELO Y10 TO KAOE péEAOG.

APAXTHPIOTHTA 3  éva peddovtiko ta&iot

otoyot: Ta pén g opddas va GuvePyasTovV Kot Vo avartiovy Bondntikés oyéoels.
pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (NTaet amd o LEAN TNG VoL OKEPTOVV pia toTopia,
v €vo peAAoVTIKO Taéidl Tov To emBupobv ToA. Xtnv 1otopio avtn Bo avapiépovtol
kot ta otoyeia: [Ipogtoacia, dtadpopr|, Kamolog kivovvoc, fonboi otov kivduvo,
apiEn. Ze Cevydpila mopovctdlovion ol 16Topieg TOV dV0 HEADV. LT GLVEXELN TOL dVO
HEAN OV TV Cevyapldv dnpovpyovy pio véa 1otopio £vog Ta&dtoh 6To omoio eivat
oLVTOEIDTEG Ko TNV omoia vrdpyet £vag kivovvog kot aAiniopfonBodvtat. X
HeYaAN opada to éva péAOG Tov kabe (evyaprod dwafaletl v wotopia Kot To GALO
puéAOG pmopel va cupmAnpovet kot va exeényet. A@oh akovoTovy OAEG 01 16TOPIES, TO
Kk60e péELog exepalel To GLVOGOUATAE TOV KATA TNV OPA TOV KVOHVOL Kot OTaV
epeavileton o Bonboc.

APAXTHPIOTHTA 4 m Aoyw ko To cuvaicOnuo

otoyot: Ta péAn va ekppacovy TV TPOcOTIKY| TOVG Luyapld AOYIKNG Kot
cuvoeOnpoToc.

LuéB0d0G: O cuvtovioTig 0pilel dVO akpaio GNUEIN TOV YDPOL GLVAVTNONG MG
«OYIKN» Kot «ovvaicOnuoy. Zntdet omd to péAn va kivnovv petald tov 600 autmv
AKPOV KOl KATO10 GTUYUN VO oKV TOTTO 000V 6€ £val GNUEID TO 0010 KATA TN YVOUN
TOVG AVTIGTOLKEL GTOV TPOTO LE Tov omoio {ouv. AnAadr|, Tdon aia divouv 6T AoyIKn
Kol TOGT 6TO GuvaicOn .

21 peydAn opddoa, to kébe pérog e€nyel yioti akvnTomomOnKe 610 GLUYKEKPIUEVO
onpeto.

APAXTHPIOTHTA 5 ta moAAd pov ovopota

otoyol: H ékppaon ctoyeimv tpocomikng TanTdTToC.

puéBodog: O cuvtovieTig TG opdoag (ntdet amd ta PEAN TS OHAdOG VO
aKoAoVONGOLY TIg 0dNYiEg TOV, TIg Omoieg divel g apyd pvOuo.

» Kieioe o patio kou Qounoov pawvég va o pavalovy ue 1o ovoud cov. O paveg
OUTEG UTOPEL VaL e1val GHUEPIVES 1] oo TO TopeAdov. Mmopel va eival PwVeS TaIdIKES 1
avIpIKES 1 yovaukeles. Tlag oe amoxalodv, Ovuncov pwves vo, o arokalody UE TO



LoapTiotiko cov Ovoua, HE TO EXWVOUO GOV, UE TO DTOKOPLOTIKO GO, UE TO TOPATCOVKAL
o0U, UE EVO. YOPOKTHPLOTIKO G0V. Ovuncov va o pwVvalovy yvwatol Kol 6yvwaTol.
Ovunoov PwVES a1YavES Kol pmVES OVVATES. PWVES TOD PAVEPWDOVODY QYOTTH, POVES
oV PavePVovy opyn. PWVES TOV ATOITODY VO, KAVEIS KATL ouécms. Pwvig mov oe
Hodwvooy yia katl. Pwveg mov o€ exauvody yia katl. PwVes Tov o€ TOPAKAAODY.
Ovunoov 0lo. avTa 0. OVOUOTE, GOV TOV AKOVOES OO OTES TIC PWVES. (Meta oo o
wikpn mavon) ... Kai topo umopeis vo, avoilelg ta pudtio, 6ov

e Cevydpra, ta 600 péEAN cuintovVv Yio OAo AVTA To OVOLOTA TOVG.

2 peydAn opdda to kabe HELOC O1ALYEL TO OVOua e TO 0moio BEAEL va TO
QTOKOAOVV GTIG GUVOVTIGELS TNG OLASOC.

APAXTHPIOTHTA 6 n ¢owtoypa@ic mov pov puAdet

otoyotl: H ovvepyacio Kot 1 EK@poon TPOCOTIKOV GTOXEIWV.

péBodoc: O cuvtovioTig TNG OpAdaG £xEL £TOLES KAPTES SIMALCLES amd TOV aplOpd
TOV LEADV LE POTOYPOPIES OO TEPLOJIKE KO TIG EXEL KOAAGEL GE YOPTOVAKLA 1010V
pey€Boug kat ypodpotoc. Ot pmtoypagies va etvor OAEG aoTPOLAVPES 1] OLES EYYPOLLES
KOl VoL £Y0VV TEPLEYOUEVO LE KATO10 VOMLLKL, TO 07010 OP®G 0gv Ba etvan oA
EUPAVES. ATADVEL OVTES TIG KAPTEG o€ Kdmotla Béomn ¢ aibovcag kot (ntdet omd Ta
LEAN VO TIC TEPLEPYATTOVY KO VO EMAEEOVY amd Ui KAPTO, TOV KATL TOVG «AEED).

e Cevydpra, ta péAn moapovotdlovy Tig kbpteg kot e€nyovv yiati Tig emédelay.

X peydin opdda ta Cevydpra mtapovoidlovior og e€Ng: To kdbe péLog Tov TpMOTOL
Cevyaplov otéketon 0pO10 TiG® amd TO TOIPL TOL KOl GUGTHVETAL GOV VO, Vot TO Talipt
TOV, ONANOY| GE TPAOTO TPOCMOTO, EEKIVMOVTOS 0O TO dvopo (e AEve . ... KAT) Kol
ocvveyilet pe ta otoryeio Tov Tov £yvay Yvootd and ) cvintmon. To Taipt Tov
pumopel va 010pOMOVEL 1] VO GUUTANPAOVEL TOL GTOLYEID TOV AKOVYOVTOL KOl TOV TO
apopoV Tpocomikd. Otav TeAEIDoEL TO £va LEAOS TOV TPAOTOL evyaptod, akoAovOel
opoimg T0 AAAO HEAOG.

211 ovvéyela, mopovcstdletal pe tov idto Tpdmo To devtepo Levydpt Kot o Tpito
Cevybpt, ®omov va kKAEIGEL 0 KOKAOG.

APAXTHPIOTHTA 7 o pdotopog Kot To TopaKt

otoyol: H éxppaon eumeipidv kot n avantuén eUmioToouvng LETAED TV HEADY TNG
opnadog.

puéBodog: O cuvTovioTig TG Opddas, dtaPaletl TV TOPAKAT® 1GTOPiaL:

O [olv{wng, nrave déxo. ypovay OTav EYO.TE TOV TOTEPA TOD GTOV TOAEUO THS
AAPoviag. AlLor avipeg Ttov vo1ob exéotpeyay Kol dAlol Euervay Qouuévol oe KGmroio
aTPaTIOTIKO VeKpoTapelo. [10ALd ta oppava. tov moléuov. AkolovOnoe n Iepuaviry
Katoyn Kot ta. mpayuata oto oritt ov Ioivlwn, dvorxola. Evtoywe mov évag yeitovag,
o umopura I pérog, Tov mpe To1paKi TV, vo. uabel v yvy, vo. fyalel ki éva
uepoxauozo. O urapumo I pémos NTove HopoyKog, TEYVITHG 0TOV TOPOAVA TOD VIGLOD.
Kai o motépag tov TloAvlwn v idia dovieia giye mprv tov moieuo. Emorebole tig
Papkes tov wopadwv. Xty opyy, o Ilolvlwns nrav yio. to. Oeijuata. Epepve to vepo
TOV UATTOPA, TOUUOLEDE TO. EPYALELQ TOV, TETOLO. XTOV TOPTOVE O0DAEDOY K1 GAAOL
uaotopot. Eiyav ki avtoi ta toipaxio tovg. Oia oppava tov moAéuov. Tig mo molrég
POPES TOV TOL CVVAVTOVGE, T0. EfAeme pofiouéva. Hrav ovvéyeio uéoo, otig
aypropavapes. O1 EVIOLES TWV UATTOPWY KOPTES: «Avte avabeuatiouévo, Tov oy v
apa. orodiCers  uoTy cov! Mio wpo. mepiuéve ta kopeia! Zdmva kol viyrwoe!». Tov
Tlolvlwn ouwg kavévog udotopag oev tov kaxouiinoe. OLot to EEpave, ot o umopumo.
I pémog, dev ankmve oypLOPVIPES.

Ilepvodoay érot to. ypovia, O Tlolvlwns uaboave t téxvy, ixe kou Kalo yépt,



pooodeve. Ao toipaxt eCeliytnike ae fonbo tov udoropa. Tov extiuovooy oiot otov
tapoava. Kamoieg 0doroleg dovieiés, o uropuma I pEmog Tov Tig E01vE Vo, TIG TEAELDTEL
uovog tov. Kou wepvoioe étal o koupog. Kamoio mpwivo yivetar pio ueyain pooaopio. (e
éva uaotopa kai o toipakt Tov. O uaaTopos pwvole 1060 aypia, Tov Evoxindnkay
olot o1 yopw, ka1 giyov éva fléuua oav vo, tov Eleyav: «Eiroue, alld oy ki étaily. O
THolvlang Ppnxe tov uropuma I pémo mwov apnoe Ty TAGVH TOV Kol KOITolE TH OKNVI
OTOPNUEVOG, EKOTOE OITAO. TOV Kal TOV pathoe: «Maotopa, ea yLati TOTES 60V O€ UE
XTOTNOoES Ka1 O¢ e Efpioes; ». O umapumo. I pémog tov roitole fabid ota udtia kot Tov
eime Npeua. «Zépw Tl eivar va yovels tov avlpawmro cov. H kvpa pov, Erace to yio uog,
wavw oty yévva. Kai omo tote dev Covamooe Tool. . .

211 GUVEYELL O GLVTOVIGTNG TNG Opddag (ntdetl amd to KaOe PEXOG v GYOMAGEL TO
KEIUEVO Kal Vo ovapePDEl G€ L0l TPOCHOTIKY TOV/TNG TEPIMTOGCT TOL KATO10G
LEYAADTEPOG TOV/TNV KAKOUETOYEPIGTNKE GOV TOSI.

APAXTHPIOTHTA 8 1o ayomnuéva pov

otoyot: H yvopipia tov peddv e opdong Kot 1 EKQpoct TPOSOTIKMV ETAOYMV.
péBodog: O cuvtovieTg TG opddag (ntdet amd o LEAN TG VO KATOGKELAGOLV £Vl
dgltio TavtoTNTOg, Pdlovtag 6ca oTotyeia BEAOVV.

e Cevyapia, mapovctalovtal To dEATIO TV dVO HEADV.

211 peydAn opddo 6Aa ta LEAN drodoykd dtafalovv To GVOLA TOVG Kol OG0, amd To.
vroéAoa oToryeiol Tov deATION TOVG EMBLIOVY va YiVOuV YV®OGTA Kot EKQPAlovV ol
amo to. oToryeio TOL SEATION TAVTOHTNTAS TOVG TOL GUUTATPOCAY EVKOAL KOl TOL0L
dvoKoAa.

APAXTHPIOTHTA 9 «dti mov d¢ BéA® va ofmnoet

otoyot: Ta péEAN TG opdoos vo EKPPAcOVY TPOCMTIKG oTOolYElN OYXETIKA e embBupieg
TOVG.

puéBodog: O cuvToVIoTNG TNG ONAdAG (NTdiel amd To LEAT TG VO KATOGKELAGOLY £Vl
dgltio TavtoTTOg, Pdlovtag 6ca oTotyeia BEAOVV.

e Cevyapia, mapovctalovtal To SEATIO TV OVO LEADV.

211 peydAn opddo To LEAT GUCTHVOVTOL KOl AVOPEPOVTOL GE VAL GTOLYELD TNG
TAVTOTNTAG TOLG TOV EMBLUOVY VO TOPAUEVEL OVOALOIWTO GTNV TTopEia TOL ¥POHVOL
APAXTHPIOTHTA 10 gpevvodpe pe m Ponbeta epompotoroyiovstdyot: Ta péin
Vo GLVEPYAGTOVV 0T dnpovpyia Kot enelepyacia epotnuatoroyiov.pédodoc: H
OpaCTNPLOTNTO QLTI OAOKANPMOVETOL GE SVO JOOYIKEG GUVAVTNGELS TNG
opadas.mpdtn cuvavinon: O cuvtovioTc (Ntdet amd o PEAN, vV ETOUACOVY EPEVVaL
pe ) Pondeta evog epmnuaToroyiov, mov Ba avapépetal e Eva B€pa Tov Ba
emAéEouv ¢ opdda. Ta péAn cuvepydlovtol Kot KATaAyouv otn @OpUa TOV
gpoTnraTOA0YioL. X1 GLVEXELD amopacilovy og ol dropa Ba drakivnBel kot mOGH
avtiypaea Oa dtaxivnBovv cuvorikd. ‘Etot, to kébe péhog ypedvetat Eva
OLYKEKPUEVO aplBnd epotnuatoroyinv.dedtepn cuvavinon: Ta péAn g opddog
eneEepydlovron Ta otoryeia mov cuvéreEav. Etoynalovy mivakeg kataypaeng tov
QTOVINGEMV KOl GUYKEVIPADOVOLV TO OTOTEAEGUOTO. XTN LEYAAT opdda To. LEAN
eKOETOVV TOL CLUTEPAGLLOTA TOVG OO TV £PELVA Kol EKPPALOVY TNV EUTEPIX TOVG
amo TNV £pELVOL.

APAXTHPIOTHTA 11 7o dvoud pov €xet tn 01KY| TOL 16TOpin
otoyot: Ta péAn g opddag va ekppalovy TV 16Topio TOL OVOUATOS TOVG,.
puéBodog: O cuvtoviotig (nrdel amd o LEAN TG opadag va oynuaticovv Cevydplo. To



000 pEAN KalovvTot voo cu{NTRGOoVY Yia TNV 10Topia TOL OVOUATOS Tove. To dvoud
TOVG TO TNPOV OO KATOOV TPAYOVo N glvat Eva dvopa mov kdmolog to enélete; Tlotog
elvar avtdg mov 1o eméleée; [Tolog etvan o vovog Tovg; [owa etvon onjuepa 1 6xéon tov
pe 1o vovo tovg; Tovg apéaet To dvoud tovg 1 Bo 10eday va glyav Eva GAA0 Ovopo Kot
TOo0;

21 peydAn opddo To LEAN cuoTivVovTOoL UE ToV EENG TPOTO:

To éva péhog evog Cevyapilov gtvor 6pBo micm amd 1o Taipt TOV KOl GLGTAVETOL GE
TPAOTO TPOGMTO GOV VO, ELVOL TO TAIPL TOV. XTN GLVEYELD KO TAVTO GE TPMTO
TPOSmTO, ekBETEL OG0 oToLKEl TG SV TNONC TOVS BEpPEL OTL pLITOPOVV v
KkowvoroinBovv otnv opdda. To dAro pérog Tov Levyaplov pmopei va dopBmvel 1 va
GUUTANPOVEL TOL GTOLYEID TOV aKOVYOVTOL Y1 TO TPOS®T Tov. OtV OLOKANPHOOEL TO
éva péLog Tov Cevyaprtod avtov, kdbetot Kot To Taipt Tov maipvel B€om wiow Tov o€
O0p0O1a 6TAGT Kot GUOTHVETAL OTTMG KL TPV GE TPADTO TPOCMTTO GV VO, Eval TO Taipt
ToV, ekBéTovTag 660 oTotYEln TG SLENTNONG TOVG BewpPEl OTL LTOPOVV VaL
KowomombBovv oty opdda. To dAro pélog tov Levyaplov pumopet va dopbmvel 1 va
CUUTANPAOVEL TAL GTOLYEID TTOL AKOVYOVTOL Y10 TO TPOCHOTS TOL.

AxorovBel TV 1010 dtadikasio Eva AL Cevydpt Kok, £0¢ OTOV KAEIGEL 0 KOKAOC.

APAXTHPIOTHTA 12 10 cupfoioto tg opdoag pog

otoyot : Ta péAn va Bécovv toug Opovs cuViTAPENG Kot Vo avaAdBouv v
VIOYPEWON TNG THPNONS AVTOV TOV OP®V.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (ntdet amd OAa Ta LEAN NG va. 6YXESAGOVV GE
AevKn KOALO 600 KOKAOVG. ZTO E0MTEPIKO TOV APIGTEPOV KVKAOL Vol Ypayovv Ta
Betcd oToyyeia mov BupovvTal amd T oYoAKY| {1 TOVS Kol GTO EGOTEPIKO TOV
0e&100 KOKAOL T OPVITIKGL.

g Cevydpio, mapovcstaloval To YPoTTd auTd TV dV0 LEADV.

Koatomy, og peydho yaptoévi Kot 6€ V0 GTHAEG LE TITAOVG «OETIKO» KOl KOPVITUKO
Kataypaeoviat OAa ta ototyeio OAwV TV pekdv. Topa gival ) otryun tov
ovpPoraiov. Ze éva AALO peydro yoptovi, pe emikepaiidoa » TO ZTYMBOAAIO
MAZX» onueuiwvovtot povov 6Ga amd To oTotyelo Tov VILAPYOLY GTIG dVO GTHAES Oa
1GYVOLVV KATA TN OBPKELN TOL TPOYPAUUATOC.

APAXTHPIOTHTA 13 10 V0 KoméAa

otoyol: Ta péAn g opdidas vo EKPPEcOVY GUVOIGHNLOTO GYETIKA LLE TNV OUASA.
pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (NTaet amd Ta HEAN TNG VO OYNLLOTICOVY dVO
10APOUES OLAOES E TA OVOUATO «EATTIOO Kol «POPocy. To kdbe Lo TG opddog
«eAmidoy yphoet og yapti pio epdon mov apyilel wg eENG: «ae avTiy TV oudda.
eAmilw otr . . . «. To xaptid avtd cLYKEVIPOVOVTAL NIMA®UEVA G Eva Koméro. To Kabe
HEAOG TNG OLLAdOG «(POPOCH Ypapel og yapti pia ppdomn mov apyilel og e&ng: «oe
QUTHY TNV oudoa pofouar ot . . . «. To YopTid ALTE CLYKEVIPMOVOVTOL SITAMUEVA GE
éva GALO KaméAo.

O1 800 opddeg avtaAAdooovV KaméA Kot KABovTol 6ToV KOKAO £T61 MOTE 1) KAOE
onada va oynuoatiost Eva nukdxkio. Tote, Eva mpdTo PEAOG TG piog opdadog maipvet
éva yopTl amd To KOmEAO TG AAANG opddag, oaPBalet duvatd OAN ™ EPAcT TOv ivol
ypappévn oto xopti Kot eényel mog vopilet 6Tt aicBavotay avuTtodg ToL TV £YPOVE.
Metd éva mpmdTo PEAOG TG GAANG opddag dtaPalet dvvatd OAn ) epdomn mov givat
ypappévn oto xopti Kot eényel mog vopilet 6Tt aicBavotay anuTtodg TOL TV £YPOVE.
AxoAiovOeitar 1 1010 drodikacio Kot Pe TNV GAAT OpAd0 OCTOV Vo, KAEIGEL 0 KOKAOC.



APAXTHPIOTHTA 14 ocav to Popaio kot v lovAiéta

otoyot: Ta péAn g opddog va amodeyBodv 0Tt To Kovvikd TEPPAALOV 0€ CLUPOVEL
TAVTO LLE TIG TPOCMTIKEG EPWTIKES EMAOYEC.

uéB0d0G: Apykd, 0 GLVTOVIGTNG TNG OpLAdAG (ntdet amd ta PéEAN ¢ va Buunbovv Ta
ovopato evog EaKovosTon £pmTIKOD (EVYOPLOV. 2T GLVEXELD, TO KAOE HELOC
GUOTNVETAL, KO AVAPEPEL TAL OVOUATO TOV E0KOVGTOV {evyaplov Tov Bupnnke.
Metd, 0 cuvtovioTig TG opddag (ntdel amd ta péEAN g vo BopmBovv arnd ta
mopopvdia, omd to 0E0tpo, amd TOV KIVIUATOYPAPO 1) 0O TO KOWVOVIKO TEPIPAALOV
TOVG, 0L EPMTIKY 10TOPIR GTNV 0Toiol £VAG AVTPOS KO L0 YOVOIKO, EPpMTELOVTAL,
AL 0 £pMTAC TOLG €IVl OTAYOPEVLEVOC.

X Cevydpra, cuinTovvtal ot dVO 16TOPIEC.

2m peydAn opdda akoAovdel culitnon yio v £vvolo Tov EpTal.

APAXTHPIOTHTA 15 710 mopapvdt e opddag pog

otoyol: Ta pén g opddac va GUVEPYISTOVV Kol Vo avartOEOVY Bondntikég oyéoeld.
pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag popdlel oe OAa To LEAN TIG Qpdoelg N Tig AEEeLg
OV avoPEPOVTOL Kot Topakdate. H opdda Oa ypayet Eva mapapddl pe v e€ng
dwdkaocio: Eva mpdto péhog Ba Eekivnoet o mapapwd og yapti A4 ypdoovtag pio
TPHTACT) TOL TEPIAaUPAVEL TN Ppdomn 1 T AEEN Tov Tov £xel dobel. 'Eva devutepo
pérog Stafalet v TPOTOCT TOL TPMTOV KOl GLVEYILEL YPAPOVTOG TNV EXOUEV
TPOTUGT TOL TaPALOOL cvuTePAAUPAvoVTOS T PPAcn 1| TN AEEN oL Tov €xel
d00el. To tpito pérog draPalet Tig TPoTAcELS TV VO TPONYOVUEVOV KOl YPAPEL TN
O1K1 TOV TPOTAIOT), CLUTEPIAAUBAVOVTOC T Ppdomn 1 TN AEEN oL ToL £)el dobEl KoK,
€m¢ 0TOL KAgloel 0 KOKAOG.

21 peydAn opdda, évo pérog oPalet To mapaphot g opadoc.

21 cuvéyew, To LEAN EKPPALOVV TO TAG EVIMCAY GUUUETEXOVTAG GTN
dpacTNPLOTNTO.

Dpdaoeic N AéEeig: kKabioe 6T0 Ppdiyo, TPLYKIMOTOVAO, KUK UNTPLA, TOVIYVPL,

N HIKPT YOPTOTOVAL, GLTAPL, OVELPA, PAIYES, TPUVOG GpYoVTaG, LEYOAN TOAN,
OLOPPa. LLATLOL, SVVATOG CTPATIMOTNG, KAGTPO, GTINALE, dpdKog, Peyyapt, AovAOVIL, TO
OO oTtitL, cUVVEPQ, OLOPPOG, (NTM!, LovordTt, 1 KOPN TOV PVANKA, TO TVKVO
ddo0g, Beplopods, Emvnoe pe aywvio, KA, yploTovALn, YEQPUPAKL, OGKPV,
QEPaYTNG, KaAaOAKL, TamovTot, £iPog, GKOAOC, YOUNAN TOPTOL.

APAEXTHPIOTHTA 16 o0 dutAdg Tpoyog

otoyot: Ta péAN var KaTavorGouy OTL Y1, TO 1010 EpMTNIA 0 KaBEvag Exel TNV
TPOCGMOTIKN TOV aAneta.

pébodoc: O cuvtoviotig NTdetl va oynuaTioTovy 600 16apdueg opddss. Ta péin g
pog opdoog kdBovion oe KapEkAeg Kol oynuatiCovy éva KOUKAO LLE TO TPOCMOTO TOLG
pog T £Em. Ta péAn g dAANG opdoag kKaboviat otov eEmTepkd KHKAO LE TO
TPOSMOTH TOVG TPOG T LS, 6€ BEGEIC TOL Vo oynuatilovy pe T péAN To
€0mTEPUKOV KOKAOL Cevydpia. To kdBe pérog Tov e€mTtepikod KhKAov (ntdet and to
Taipt Tov ToV PPICKETOL GTOV E0MTEPIKO KVKAO Lo sLUBovAn yuo Eva TpOBANUd Tov.
To taipt Tov €xel 61N S1G0eon ToL Eva Aemtd. Otav mepdcel avtd 10 £vo Aentd, 0
GUVTOVIGTYG Y TLTTAEL TOAQLAKLO Kot vTOl Tov KABovTal 6Tov eEMTEPIKO KOKAO
petaxwvovvtat katd pio 0éon de€id oAddlovtag étot taipt. Znthve omd 10 VEO TOVG
taipt supuPovAn ywo To 1o TpoPAnua. Iaipvouv ™ copfovin Kot o€ éva Aemtd Eova
nadapdrio, akohovdel aldayr| KA, £mg dTov KAgioel o KOKA0G. To 1610
ermavorapfPaveral pe ovveyeic adlayés Béonc. Oca péAn Ppickovion 6GTov E6MOTEPIKO



KOKAO KdBovTon 6ToV £MTEPIKO KO OVTIGTPOPM®G.
21 peydAn opddo to kKabe PEAOG ekPpalel mog Evimbe, 6tav {ntovoe cuuPovAn Kot
TG 6tav £01ve GLUPOLAN;

APAXTHPIOTHTA 17 o yAbmng Ko 1o yAumto

otoyot: Ta puéAn va eEokelmBohv 61N COUOTIKY ETAQN LE OAAL LEAT TNG OUAOAG.
puéBodog: O cuvtovioTig TG opdoag (ntdet amd to LEAN NG Vo GYNUATicCOvV
Cevydpra. To éva pérog tov (evyaptod Ba elvar o YAOTING Kot to Ao pérog Ba etvar
T0 YALTTO. Xwpig vo pAave, o YAOTTNG divel 6To YALTTTO TN GTACT KOl LOPPY| TTOL
emBupel, kaBodnymdvrog o pe ta yépta Tov. To yAumtd mapakorovdel Gov 0TAAGTOG
TAOG TIG «0OMYiES) TV XEPLDV TOL YAVTTY. OtV 0 YAOTTTNG OAOKANPOGEL TNV
«KOTOGKELT TOL, 01 pOAOL avTioTpépoviat. To pélog g opddag mov lxe 10 pOrLO
TOV «YALTTOU» YIVETOL «YAOTTNG KOl TO UEAOG TTOV E1XE TO POAO TOL «YAVTTTNY,
YIVETOL «YALTTTON.

21 cvvéyeln Kot 0Tav TEAEIMGoVY OAa Ta Levydpia, ta 0V0 PEAN cuinToLV pETAED
TOVG Y10 TIG SVOKOAIEG TOL GLVAVTNCAY MG YAVTTES KOl G YAVTTAL.

2 peydAn opdda to LEAN eK@PALOVY TMG EVIMGOV LLE TN GLUUETOYN TOVG OTN
dpacTnNpLOTNTA.

APAXTHPIOTHTA 18 e&ipon paye povov avtd mov PAERELS;

otoyot: Na dtevkoluvBel n cuvepyacio TV HEADY TG OUAOAS.

puéBodog: O cuvtovioTig TG opdodag (ntdet amd ta PEAN NG, Vo GYNUaTicovY
té60ep1g 10apdpeg opddes. Ta pén g kb opadac, Bo KOYovv amd £va opToOvL
GTO GYNIO TOV TPOSHOTOL TOVG Kat Ba eTotpudoovy and pio pdoka wov Oa tnv
Loypagicovv. Ta péAn g ntpmdTng opdadas, Oa {oypaeicovv 6T HAoKN TOVG Eva
Bvpopévo tpocwmo. Ta péEAN g devTepNg opadag Eva Npepo tpdswmo. Ta péAn g
Tpitng opddog Eva Avmmuévo tpdowmo. Ta péAn g TéTapTng Opadas, £va YopOVUEVO
TPOGMTO. X1 GLVEYELD TOL LEAT oynuaTilovy TeTpapeAels opdodes, £To1 MOTE 1) KOOE
TETPOUEANG OpLAda Vo S1aBETEL KO TIC TEGTEPLS dLapopeTIKEG pdokes. Ta péAn g
Kké0e TeETpOpELOVG Opdoac, ETOUALOVY Eva BeaTpikd GEVAPLO, GTO OTTO10 OUMG Ol
porot Ba givan avtipatikol. 'Etot o yapoduevog Ba Exet podo Avmnpévov, o pepog
POLO Bup®EPEVOL KOt OVTIGTPOPOL.

AxolovbBel | Tapovoioon Tov Beatpikdv Ty ViSOV pOA®mV and TIG TETPAEAELS
opdoEg Le T LEAN VoL popovV TIG pdokeg Tovg. Ot HACKES GTEPEMVOVTOL GTO OVTLA LE
AOGTLYAKLOL, TTOV EYOVV TLOOTEL L€ GLUPPOTTIKO GTN UAGKO.

Xmv olopérela, akoAovdel culftnomn oty omoia Ta LEAN EKPPALovV TAS EVimoay
GT0 POLO TOVG KOl TAG TPOSLUOETEL 1] EEMTEPIKY| EUPAVIOT] EVOG ATOLOV.

APAXTHPIOTHTA 19 éva yoptdkt SITA®UEVO GTO TEGCGEPQ

otoyot: Na dtevkorlvuvlel n avémtuén g opddag.

uéB0d0G: O GuVToVIoTNG TNG Opddag (ntdel amd Tor LEAT TNG Vo YpAWoLV G€ yapTi
KATL, oYeTKd pe va 01kd Tovg cuvaicOnuo Tov £xel oyéon pe v opdda. Omolog
TEAELDVEL TO YPAYIO, SUTADVEL TO YOPTL GTO TEGGEPO, KO TO plYVEL GE £vol KamELO (1)
éva kovTi) oL elvar 6To KEVTPO ToL KOKAOV. Otav TEAEIOGOVYV OAOL, O GUVTOVIGTNG
avakvel To kamélo kot To mepvaeL Urpootd amd dAovg. To kabe pédog maipvet amd
éva yapti. Ohot drafalovv to yapti TOLS GLOTNAA.

21 ovvéyewn o kaBévag dafalet T epdor dvvatd Kot eEnyel TMG KATA TN YVAOUN TOL
a1c0avoTay Yoo TV opdado To LEAOG TOL TNV £YPOYE KoL TOLX N)TOV TO KIvnTpd TOL, Yia



VoL YPAWEL ALTHV TNV GPAGCT).
AxolovBel ou{non ya Ta GuVOLGHNUOTA TTOV VITAPYOVY GTNV OLASA.

APAXTHPIOTHTA 20  6hot pali, otov 1610 pubuod

otdyotl: Na dtevkoAvvOel 1 EKppaot TOV HEADV HEGO GTNV OUAdA.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag Lolpdlet oo LEAN TG opadag omd Eva
avtiypaeo tov keévov 2. Eivar moinpa tov INodpyov Zepépn (nuépog 1'-
Mubiotopnua) peromompévo amd tov ['dvvn Mapkdroviro:

/O tomog pog/ eivan /khelotodg /0 o/Povva/mov £xovve /oKen /10 yaunAd/ovpavod/
/uépa /xon voyta//Agv éyovpe /motapia/dev Exovpe /anydola/dev Exovpe mnyéc/
/Movaya/AMyec 6TépVeC/AOElEg /KL AVTEG/TOV NYOVV/TOV NXOVV/KOL TTOL /TG
TPOcKLVOULLE/

Ko ot yapot pag/ta dpocepd /otepdvia/kon ta déyToAn/
/ytvovvtavoviypoto/aveEnynta/yivouvtovaviypota/aveEnynto/yo tnv/ yoyn Hog
O ovvtoviotg daPalet to keipevo pa eopd afiacta, oTPWTA.

Mua 0e0tepn QOpd, TO drafdlet pe puOuod. To pétpo tov puBuov opileTon pe TIg
KkéOetec ypoppéc. Tnv tpitn eopd {ntdet va to dafalovv 6Aa ta péEAN poli dvvatd
Kot pe puopod. Tnv té€tapm eopd 1o drafalovv 6lot pali duvatd, pe puOud Kot
YTLUTOVTOS TO, TN TOVS 6TO TATOHO. TNV TEUTTN Popd, TO draPdlel LOVOG TOV
afiocta, 6mwg to SdPace TV TPMOTN POPAL.

> peydAn opdda to kdbe LG ekPpdlel TO10GC ad TOLG TPOTOVS AVAYVOGTS TOV
KEWWEVOL TO EPEPE TO KOVTA GTOVG AAAOVG

APAXTHPIOTHTA 21 o0 ddokaiog Ko 0 pabntmg

otoyot: Ta pLéEAN va GLVELONTOTOGOVY T1) CNUAGI0 TG GLVAVTNONG TOVL

puaBn T Ko Tov «ev (oM S0GKAAOVY.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (NTaet amd o HEAN TG VO AKOVGOLV TO
TOPOKATO ardomacua amd 10 «Osaitnton tov [TAdTwva, 6To 0moio 0 Twkpdng
e€nyel to pOAO TOL G «OUGKAAOLY.

«O 10106 0€V €luaL 1010ITEPO, GOPOS KO OEV O10HETW KOVEVaA TETOLOV €100V EVPNUO,
yEVVHUO. THGS Woxns nov. Dol 1e aovovooTpépovTal poivovTal Kot opyas — HEPIKOL
TOVAGYLOTOV — ATOADTWGS OUADELS, EVAD OAOL KOTO. THY TPOOIO THS TOVOVOATTPOPHS UAG,
g€ 000VG 0 B¢ TO EMTPETEL, ETITVYYAVOVY Bavuoaty ETIO00H, OTWS POIVETOL OTODS
£aVTOVS TOVS KAl aTovg GAlovg. Eivar loimov olopavepo tovt0, Tw¢ amo ueva oev
éuaboy moté tiroto, alla. o1 10101 a0 POVOL TOVS AVAKAADWOY KOl YEVVHOOY TOAAG KOl
Kala. Ilpoopepe TOV E0DTO 0OV € UEVO, TOD ELUAL YIOG UALAS KOl KATOXOS THS
UOIEVTIKNG Kot Ogile mpobouio v’ amokpivesol Omws UmopeEls, o€ 000, oe pat@. Av
PéPara eCetaloviog katt amo to Aeyoueve, oov, 1o Gewpnow paviaoua kot oyt oinbivo
TAGOUO, KI QUECS TO OPOUIPETH KOL TO OTOPGAL®, va unv eCaypiwbels, Omws Kavovy
VIO TO TOLOL0, TOVS OTES YEVVODY TPWTH POPQ. . . .»

Axolovbel ou{nomn ot peydin opdda pe empépovg Béparta: Ilowog eivar o porog
TOV ZOKPATN O¢ «dacKaAov» TG emoyng Tov; ITotot eivon onpepa o1 «ev {mn»
O0oKOAOL LOG;

APAXTHPIOTHTA 22  cav tov HpaxAn [Tovapod

otoyot: Na dtevkoluvOel n cuvepyacio TV HEADY TG OUASAS.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag {ntaet apykd dvo eBerovtég, mov Ba elvar
TaPOTNPNTEG TNG OANG S10dIKAGI0G, GTOVG 0TOI0VG JIVEL TIC TAPUKATO 00NYIES:
o’ mopatnpntc: «Oa CNUELOVELS TH GLUTEPIPOPA T®V HEAD®V TG opdadas. [1oco




GUUUETEYOVV, TOGO HAGVE, TO101 TOIPVOLV TPMOTOPOVAIES, TO101 SLGKOAELOVY TO £PYO
™G OUAO0G KATT.

B” mopatnpngc: «®a onpeudvels Tdg Agttovpyel 1 opdoda. [og maipvovton o
ATOPAGELS, OV VILEPYEL GUVTOVIGTIG, OV AKOVYOVTOL OAEG Ol POVES KATD .

21 ovvéyeta (ntaet amd ta HEAN va oynuatilovy KOKAO e TOVG TapaTnpnTég Em
amd avtov. Motpdlet Aopideg yopTioD pe GKOPTIEG PPACELS Log toTopiag. Av To HEAN
g opddog elvar Atydtepa and T1g Awpideg, T0Te KAmowo LEAN Ba Tépovv Kot dgvtepn
Aopida. Atopdalel oto pEAN TOV KOKAOD TIC TAPOKAT® 00nyiec: «Ot Awpideg Tov
Kpatdte, £xovv Koppdtio pog wotopiag. [pénel va cuvepyaoteite kKot 6To TEAOC Vo
oAoKANpaoETE TNV 1oTOpia. Agv emitpémete va oAAdleTe Bécelg, ovte va popdleote
T1G Awpideg cac. 'Exete cuvolkd 15 Aemtdy.

H opdda epyaletar yio va OLOKANPOGEL TNV 10TOPIa TNG, TNV OTOi0 TOPOVGLALEL.

21 ovvéyeta ot dvo mapaTnpNTéG dPAloVV TIC GNUELOCELS TOVS KoL TAL LEAT TNG
opadag ekPpalovy Tig TaPATNPAGELS TOVG OO T GLUUETOYT| TOVG.

APAYXTHPIOTHTA 23 ddotng kAmtoo va yupiocet . . .

otoyotl: Na dievkoAvvOel 1 cuvepyacio ToV HEADY TNG OUAOAG.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag {ntaet amd ta PéEAN TS va BuunBovv éva
ayomnuéEVo Toug Topapvdt. Apov d0Bel Alyog ypOVoG, KOTAYPAPEL TOVE «KOKOVG) Kol
TOVG «KAAOVS» MPMES OA®V TV TopapvOdVY mov Bupmonkay ta péAn, o Evav
nivoka pe 600 otiec. H pa othAn €xet v emkepoiidn "o KaAOG Npwag” Kot 1 GAAN
oTNAN €xeL TNV EMKEPOAIdQ "0 KakOG Npwos . Zn cuvéyela (nrtdet dvo e0eAovTEG, ¢
TOPOTNPNTEG KoL TOVG OTVEL TIG TOPAKAT® 0ONYIES:

o’ mopatnpntg: Oa KataypAYELS TN AEKTIKY] GUUTEPLPOPE TV HEADV TNG OUAd0S
ONAaod™, TOcOo [AdEL TO KAOE HEAOG, TOGO OKOVEL TO GAAL LEAN, OGO OLVATA LUAAVE
KA

B mapoatmpntig: Oa Kataypayelg T U AEKTIKT] GUUTEPIPOPA TOV HEADY TNG OLAONS.
AnAodn T GTAGT TOL COUNTOC, TIG KIVIGELS, TIC YEPOVOLUES, TIG EKPPAGELS TV
TPOGOTMOV TOVG KAT

Téhog, divel T1g 00Myieg TPog T LEAN TOV KOKAOV: «Ba dnpiovpyncete éva mopaphot
pe GAOVG TOVG NPWES TOL VITAPYOVY GTOV TIVAKA. XT0 Topapvol cag Ba mpémetl va
VILAPYEL oL LEYOAT dVGKOALM, TOV OU®G TEMKA EEmepViETal, OTAV GTI OLGKOALN
nmapovotdletal 1 avéAmiot Pondeia Kdmotovy.

21 peydAn opddo drafaletar o mapapvot Kot ot GNUELOGELS TV dVO TOPATNPNTOV.

APAXTHPIOTHTA 24 mavtopipo petd LOVGIKNG

otdyotl: Na dtevkoAvvOel n avamTuEn g Opadags.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (nTdet amd o LEAN VoL akoVGOoVY GLOTNAL TO 1510
HOVGIKO KOUUATL VO POPEG. Xt cLVEXELD oynpatilovtal opnddeg 3-5 atouwv. Ta
péEAN NG KB opadog cuvepydlovral kot onpovpyolv pia wotopia pe epébiopa to
HOVG1KO KOUPATL, TOL cuveyilel va akovyetal. [Ipogtopdlovion va Tapovsidcovy
TNV 16TOPia VTN LLE TOVTOUILLAL.

X peydAn opdda, to kbbe pEA0G eKPpalel Tolec OLOKOAIEG Elxe GTN cLVEPYATIO TOV
LE To GAAQL LEAT KOl TAOG EVICE OV UETELXE G VTNV TN dPAGTNPLOTNTA

APAYXTHPIOTHTA 25 ompi&é pe, pe v moAdpn cov

otoyotl: Na dievkoAvvOel 1 cuvepyacio ToV HEADY TNG OUAOAG.

pébodoc: O cuvtoviotig (ntdetl amd ta HEAN va oynuoticovy {evydpio Ko vo
otafolv to £va Taipt amévavtt 6To dAAo og OpOia BEom, e Ta TOSI0 AVOIKTA KO OE
amoOcTooT mEPimov Hicov pétpov. Ta dvo péEAN, amddvouy Ta XEPLO TOVG £TGL MGTE Ol



TAAGLLES TOV EVOC VL vl GTPOUUEVES TPOS T KAT® Kot TOV AAALOL TPOG TO TAVE®.
Axovpumdve Tig TaAdpeg Toug kot kKAgivouv ta pdtia tovc. To pélog mov €xet Tig
TAAGLLES TOV CTPOALUEVES TPOG T KATW, PN VEL GLYd — o1yd To Pépog TOL GTIg
TaAdpeg Tov dAlov péLovg kat otnpiletal 6° avtég. Avtod dapkel 3 min. Metd ta 3
min oAAdCovve Béaelc kat to pérog mov otnpiiotave Todpa otnpilet To Taipt Tov Yo
dAla 3 min. To 110 emavarapPaveTol Tpelg PopEc.

21 peydAn opddo OAa ta LEAN ex@palovv Tag Evimoay dtav otnpilovoy Kot Tag.
otav otplav. Exppdlovv kot o€ mota amd Tig 000 BEcelg Evimaay To dveta.

APAXTHPIOTHTA 26 Bonfa pe, 1’ avtiv v ndpto!

otdyotl: Na dtevkoAvvOel n avamTuEn g opadags.

pébodoc: O cuvtoviotig TG opddag (ntdet amd o LEAN TG va oynpaticovv {evydapia
Kol va kaBicovy 0 £vog EvavTt Tov GALOL. X1 cuvéyeln O o Ta LEAN amd T B€on
aLT 0KOAOVOOVV TIG 001Yies TOV:

«Kabioe avera, apnoe ta yépio amaid ato. YOVoTo. 6ov, Kol Koitace yio. Alyo to taipl
oov katouoto. Tapo, Klgioe o uatio. 6ov ka1 doe ) povtacio cov va tolloéyel. Na
KatevOovels ™ pavraoio cov o€ o1apopes mopteg. 11opteg dwuatiov, avlomopteg,
KOOTPOTOPTES, WOPTEG KNIV, TOPTES COMIVES, GLOEPEVIES, IKPES ueyales. A1dlede uia
OTTO OVTES TOV VOUILEIS 0TI KpOPel kATt moAvTIUO 1] amovooio. Tlapotnpnaé v kald.
IpoonaOnoe va v avoileig. Eivou ppoxopiouévny ko oev avoiyel. Oco ki o
rpoomabeis, ooty uével kieioty. Xpeialeoar fonbeia. Xwpic vo avoileis o udatio oov
OKOUQ, PAVTGOOD OTI T Taipl 6oV, Tov Kabetal omévavti gov, ae fonbacl. Ot ovo paldi
TNV QVOIYETE KOl . . . Z0VEYIOE TNV 10T0pio. Hovog aov . . . Otav v teleiwoelg, avoile
0 PATIO OO0V . . . «

Axorov0mc, to kdBe pérog Tov Kabe (evyaplov, Tapovctdlel TNy wtopio TOV GTO
Taipt Tov

2 peydAn opdda ta EAN ek@palovy Tmg Evimasav, 0Tav toug fondnce o Taipt
TOVG.

APAXTHPIOTHTA 27 moc cov gaivouat;

otoyotl: Na dievkoAvvOel 1 cuvepyacio ToV HEADV TNG OUAOAG.

pébodoc: O cuvtoviotig g opddag (ntdet amod ta LéAn g va Kabicovv oe KK o,
Kpat®vTog To Kabéva amd Eva xapti kot Eva oTLAO. Apyikd, OAo Ta LEAN YPAPOLY GTO
Téve PEPOG TOL YOPTLOL TO OVOLLGL TOVG KOl GTH GLVEYELD dIVOLV TO XOPTi TOLG GTO
pérog mov kabetor ota 6e&1d tovg. To péhog avtd d1aPalet To dvopa Kot amd KOt
yphoet o AEEN 1 PPACT), TOV KOTA TN YVOUN TOL Touptdlel 6 avtd To PHEAOG Kot divel
T0 YoptTi 6T0 PEAOC oL KdBeTO oTal de€1d Tov. To péAog avtd, 0o draPdoet To
ovopa ko ™ AEEN M epdiom mov gtvar Ypappévn and Katw, YpAaeet pio 01k1 Tov AEEN
N ePAsCT, TOV KOTA TN YVOUN TOV Topldlel 6T0 HEAOG TOL TO OVOUA TOL givat
YPOUUEVO GTNV KOPLOT). XT1) cLVEXEWN Otvel TO yaptTi 610 HEAOG Tov KABETUL GTO dEEL
tov. Ta yoptid €161 TEPVAVE O YEPL GE YEPL 0EE1OGTPOPX, MOTOV VAL PTAGEL TO
KkaBéva 6Tov apykd Katoyd tov. Thpa to kaOe péLog propet va dS1eacel avtd Tov
ypawyove OAa To GAAL LEAN Y10 TO TPOGMOTO TOL.

21 peydAn opddo to kibe pEAOG oyoAdlel antd T Ypapoueva Kot eKQpalet av
SpaVel 1 CLLPOVEL.

APAXTHPIOTHTA 28 éy® mpofAnua kot (NTd pio GuUPOvAN

ot1oyot: Na dtevkolvvOel n aAAnAeyyim tov HeADV TNG OUAOaG.

péBodog: O cuvtovioTg TG opddag (ntdet amd OAa ta pEAN TS va Ypdyouv Eva
yYpappa TPOG T GLUPOVAEVTIKY] GTHAN £VOG TEPLOOKOD GYETIKA LE £va TPOPAN LA



T0VG. Atevkpwviletat 0Tt To TEPLOOKO EXEL GLVEPYATES OA®V TOV EWOIKOTHTMV Kol OTL
Ba £xovv amavtnon 6to TPOPANUA TOVG OO TOV AVTIGTOLO E01KO cuvepydtr. Otav
T0 LEAT TEAELDOVOLV TO YPALLLLO TOVGS, TO dSA®VOLV Kat To Bdlovv og Eva @drelo.
21t ovvéyeua, oynuotiCovrar {evydpra. To éva pérog Tov {evyaprod mapadidet To
QAaKeAd TOV 6TO AAAO LELOG, TO omoio Olafalet To ypappa kot divel GUUPOVAN 6TO
CLYKEKPLUEVO TPOPANUA Gav Vo Eivat 0 €101KOC GuvePYATNS TOV TEPLOdkov. H 1d1a
ddacio akolovBeiton ko pe o aALo péA0G. 'Etot to kébe nérog g opddag £xet
dMGEL WG EWOKAOC TN GLUPOVAN TOV, 6TO TPOPANLA TOV EYEL EKOETEL TO TAIPL TOV.
21 peydAn opdda to LEAT amoavtohV OTO EPOTHUAT: TMOG EVIMGES TOL {NTNOEG
SLUPOVAN; TAOG EVIMTEG G «GOLUPOVAOCY;

APAXTHPIOTHTA 29 og mopakoA® pn HOL apVIECAL . . .

otoyol: Na d1evkoAvVvOel | EKPpaoT TV HEADV TNG OULADAG.

pébodoc: O cuvtovioTg TG opddag (NTast amd Ta LEAN TNG VO GYNUATICOVY
Cevydpro. 1o kabe péLog Tov kabe (evyaptod didetot omd pio KAPTO e po ppoom-
TapaKANo”N. Xty apyn, Eva omd to uéAn tov Cevyaplov Ba datvamaoet TV
TAPAKANON NG KAPTAG TOL 6T0 dAAO LEAOG. To taipt Tov Ba akovsel TNV Tapdkinon
kot O apynOet va v wkavomomcet. To pélog mov mapakaiel epevpioket
eMyEPNUATO VO TEIGEL TO Taipt Tov. To HEAOC TOL aPVEITUL EQPEVPIGKEL EMLYEPHULATA
7ov 0ev aAAdlovv v dpvnon tov. H dadwcacio avt) dwapkel 10 min. Xtn cvvéyeta,
ot porot aArdlovv. Topa mhéov, T0 devTEPO PELOG TOV LEVYAPLOV SATVITAOVEL TNV
TAPAKAN G, TO TPOTO PEAOG apVeiTOL va TNV Ikavoromoaet kok. H dtadikacio avtn
dwpket emiong 10 min.

21 peydAn opddo 1o kibe pEAOG kPpaletl To TOGO SOVGKOAEVTNKE OTAV TOPAKAAOVGE
TO TAPL TOL KO OTOV OUTOTWOVE EMLYEIPTLLOTO APV OTG.

APAXTHPIOTHTA 30 og amropacicovpe 6Aot pali

otoyot: Na dtevkolvvOel n cuvepyacia TV HEADV TG OUAOAS.

puéBodog: O cuvtoviotig (ntdet amd to uEAN va oynuaticovy Tpelg opdoes. Ta péin
g KB opados Bo aviiKovy € EMTPOTY TOL £tvat VIEHLOHLVY Yo TNV EMAOYN
ebeloviav. Boaowkn appodidtra g enttponng ival va opicel T KPLTHPLOL LLE TO
omoia Ba emAéEel Tovg eBehovtéc. AldovTal TPOg ToL LEAN TOV TPLOV OUAd®V Ol
TOPOKATO 00MYiES:

In oudda: Oa amopacicete pe oo kpttnpla Bo emhéEete eBehovtég mupooPéotec. H
amOPOCY| GOG TPEMEL VoL Elval OLOQMV

21 opdda: Oa aropacicete e mowo Kprnpla Oo emAélete e0eAOVTEG VOO YOGHOOTEC.
H andépaomn cag mpémetl va etvar opd@mvn

31 oudda: Oa aropacicete pe ol Kprtpa Oa emAéEete eBeloviéc dacopuiakec. H
amOPOCY| GOG TPEMEL VoL Elval OLOQMV

Otov o1 TpeLg OpAdES TEAELOGOVV, TAPOLGLALOLV TO KPLTHPLOL TTOL OTOPAGLGOV VL,
aKoAlovOcoLvV KaTA TN O1ad1Kacio ETAOYNG 0EAOVTOV.

21 peydAn opddo OAa ta LEAN amovTovy ota epotiuata: [16co cuppeteiyeg oty
Tpoomadelo TNG OpAdAS Vo KaTtaAnEel opdemvn andpaocn; Ilhg évimoeg e Ta GAAa
HEAN TNG OpAdaG;



