
Σχέδιο Μαθήματος: Θεία Ευχαριστία - Η Ταυτότητα της 

Εκκλησίας 

Τάξη: Α' Λυκείου   Διάρκεια: 40 λεπτά 

Στόχοι Μαθήματος 

● Κατανόηση της έννοιας της Θείας Ευχαριστίας 

● Διερεύνηση της σημασίας της ευχαριστίας στη χριστιανική πίστη 

● Ανάλυση της σχέσης μεταξύ ανθρώπου και Θεού μέσω της ευχαριστιακής πράξης 

Πρότυπα Εκπαίδευσης 

Πρότυπα Ελληνικών (ELA) 

● CCSS.ELA-LITERACY.RI.9-10.1: Τεκμηρίωση συμπερασμάτων με κειμενικές 

αποδείξεις. Να αναφέρετε ισχυρά και λεπτομερή κειμενικά στοιχεία για να υποστηρίξετε 

την ανάλυση αυτού που λέει ρητά το κείμενο, καθώς και τα συμπεράσματα που 

εξάγονται από το κείμενο. 

● CCSS.ELA-LITERACY.SL.9-10.1: Συμμετοχή σε συζητήσεις συνεργατικά. Να 

συμμετέχετε αποτελεσματικά σε μια σειρά από συνεργατικές συζητήσεις (ατομικές, σε 

ομάδες και με επικεφαλής τον εκπαιδευτικό) με ποικίλους εταίρους σε θέματα, κείμενα 

και ζητήματα των τάξεων 9-10, βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων και εκφράζοντας τις 

δικές τους με σαφήνεια και πειστικότητα. 

Υλικά 

● Φωτοτυπίες κειμένων από το σχολικό εγχειρίδιο 

● Πίνακας και μαρκαδόροι 

● Φύλλα εργασίας 

Πορεία Μαθήματος 

Εισαγωγή (5 λεπτά) 

● Προβληματισμός: Τι σημαίνει να είσαι ευγνώμων; 

● Συζήτηση για την έννοια της ευχαριστίας στην καθημερινή ζωή 

 

 



Κύρια Δραστηριότητα (25 λεπτά) 

Ομαδική Εργασία (10 λεπτά) 

● Χωρισμός σε 4 ομάδες 

● Κάθε ομάδα αναλαμβάνει διαφορετική πηγή: 

1. Παλαιά Διαθήκη 

2. Καινή Διαθήκη 

3. Θεία Λειτουργία 

4. Πατερικά Κείμενα 

● Οδηγίες ανάλυσης: 

a) Εντοπισμός βασικών εννοιών 

b) Σημεία που δείχνουν την ουσία της ευχαριστίας 

c) Σύνδεση με σύγχρονη πραγματικότητα 

Παρουσίαση (15 λεπτά) 

● Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα συμπεράσματά της 

● Συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων 

● Σύνθεση κοινών σημείων 

Κλείσιμο (10 λεπτά) 

● Αναστοχασμός: "Θεία Ευχαριστία = Μεταμόρφωση του ανθρώπου και του κόσμου" 

● Ατομική καταγραφή σκέψεων 

● Σύντομη συζήτηση 

Αξιολόγηση 

● Συμμετοχή στην ομαδική εργασία 

● Ποιότητα παρουσίασης 

● Προσωπικός αναστοχασμός 

Επέκταση 

● Προαιρετική εργασία: Ημερολόγιο ευχαριστίας για μια εβδομάδα 

Σημειώσεις για τον Εκπαιδευτικό 

● Ενθάρρυνση κριτικής σκέψης 

● Σεβασμός στις προσωπικές πεποιθήσεις 

● Δημιουργία ανοιχτού διαλόγου 


