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Tt elvar n Puyxikn vyela;

LD KATAOTAON TNG CLUVALCONUATIKTG, PUYXOAOYLKNG KOl KOLVWVIKNG
evelag

ETMNPEALEL TO TIWG OKEPTOUAOTE, aloBavopaote kol Spov e, KAaBwS Kal To
TIWG AVTLUETWTIL(OVLE TO AYXOG, TIG SLATIPOOWTILKEG OXECELG KOL TLG
ATIOPACELG TIOV Ttaipvov e ot (w1] Lo

EXEL VO KAVEL L€ TO VA UTTOPOVUE VA SLAXELPL{ONAOTE TA KAONUEPLVA
TpofANuata, va TtpocapLolopuacTte 6€ SUOKOAEG KATAOTAOELS, VX
SLATNPOVE VYLEIG OXETELS KOL VO AVATITUCOOVLE TIPOCWTILKT) LOOPPOTILOL
KOL QUTOEKTIUNOM.



OLVLOONUATIKY

evetia

KOLVWVIKT) YuxoAoY LK
gvetia gvetia




« ZuvaloOnuaTikn eveiia
‘ H wavotnta va avayvwpi{ove, va KATavooULE Kol VA SLoXEPL{OUAOTE T
ovvaLeONUATA pag.
« Wuyoloyikn evelia
‘ H ikavotnta va avtamokplvoaoTE KL VX TPOCHPULOlOUOOTE O
OTPECOYOVEG KATAOTACELG 1] tVTLIEOO T TEG.
» Kowwvikn gvetia

H H wavotnta va dnpiovpyol e kot va SLatnpoUe BETIKEG OYETELS KL VA

ouvePYal{OUAOTE PUE AAAOVG.

Naykoopwa Huépa Poxikng Yystag 10 Oxtwfpiov.



Aworyeiplom Ayyxoug kol [icong
Avtoektiunon kol Zwpoatikny Elkova
Aloryelplon ZuvaloOnuatwy kot Avtofeitia
Kowwvikeg Lyeoels kol Xyeoelg pe Kabnynt
MetaBaon kot [IpokAnoeig Zwng




FACTS

[lepitrou 1 oTOUG 7 £PrIBOUC TTAYKOOUIWG EXEI MIO
WuxIKN diatapaxn.

*H katdBAiyn cival pia cuvnBiopévn Puxikr diatapaxn.

[lepitrou 1 oTOUG 9 AVOPWTTIOUC OE TTEPIOXEG TTOU
TTAATTOVTAI ATTO OUYKPOUOEIC £XOUV METPIO I colapn
WuXIKA diatapaxn.

*H 1TaykOéouIa oikovouia xavel Tepitrou 1
TPICEKATOUMUPIO OOAAPIA £TNCIWG OE TTAPAYWYIKOTATA
AOYW KataBAiync Kai ayxouc.

- O UTTVOC €ival Kaiplog yia TNV WUXIKNA UyEia.
- To xaudyelo utropEi va kavel Bavupara.
- H pouoikr etTnpeddlel Gueca Ta cuvalcOnuaTa Pag.

« O gyk€Palog eTTnpedleTal atrd Ta XOUTTI KAl TN

OnMIoUPYIKOTNTA.




Ayyoc kot [Tieon




Oplopol

AyX0G [Ticon
* UNXAVIOUOC TTPOETOLNACLOC * 1] aloON 61 OTL OL ATIALTIOELG
TOV OPYQAVIOUOV YL VX £VOC OUYKEKPLUEVOU
QVTLULETWTILOEL LA KATAGTHOT) TEPLBAAAOVTOGC 1) LAC
«KLVSUVOU» (TIPpayHaTLKOU 1) KOXTAOTAGNG EEMEPVOUV TIC
(PAVTAGTIKOV). LKQVOTITEC TOV ATOUOV VX
avtameEAOEL.

* (PUOLKT] AVTISpa o) TOV
0PYQVLOUOVU OE LA SUVNTIKA
EMIKIVSLYN 1) SVOKOAY
KO TAOTAOT).



SUUTITWUOTO Y)Y OUG

YUYIKEG EMTTTWOELG:

AloBnua veuplkoOTNTAG KAL avnovxiag
AloOnua Tpopov, mavikoL 1) aiocbnon kKvdvvou
ZUVEXEG aloBnpa eypryopong

AloOnua amwAglag EAEyYov.

AVOKOALX CUYKEVTPWONG

AveEEAEYKTEG, IBEOANTITIKEG OKEPELS

E@ldAteg

ZWUATIKEG EMTMTWOELG:

['prjyopog, akavovioTog KapdLakog
TOAUOG

AvVoTmvola

ZaAn 1 AumoBu ik taon
E@idpwon

Navtia

[16vog oto otopdyL
TpepovAlaoua
[TovokepaAol
Movdlaopata

[TpoBAnuata pe tov vmvo (adiTvia)



Tt TPOKAAEL TO AYXOC;

* 2WUATLKI 1] CUVOLCONUATIKY) - Epyaoiaxn mieon

KOKOTIO(MNo
1 « OlKovoulka mpoAnuato

« Xwplopog 1 dtadvylo , ,
* [IpoBANUATO OE TIPOOWTILKEG

- TIévBog OXEOELG

« Ex@ofiopnog (bullying) 1 * YmepkOTwon

KOLVWVIKOG OTTOKAELOUOG AloO o
» AloOnua povaélag

« AAAa tpofAnpaTa YPuxikng
VYELAG, OTTWGS 1 KATaBALm).



Ti ylvetal Opwg pEoca pag;

Ep£Bopa MéAn 1 Quy Evepyomoinon Evepyotmoumon 'Exxkplon ZOUATIKA
(emikivéuvo) vnoBdAapov INZ OPUOV®V amoTeEAEopATA




Tpomot TPpoANYNC KAt SLaYELPLONC TOV XYXOUC
“wonor |

YyLewvn dwatpodn

2 WHOTLKA AloKNon, opod LKA TtawxvidiLoa, omop
MeprtdtTtnpa, TpPeELHO

Mapéa pe piAovug

ApaotnpLotnNteg eAsUBeEpPOU XpOVOU

s* MouowKn

s* Ataokedaon

s* AtaBoopoa BLBALwvV

s Zwypadkn / oxedLo

N

3 pAayLpo wotopLwyv / motNUATWV

N

s Xour




TexVIKEG TIPOANYTC KAL SLOYELPLONC TOV AYXOVG

TEXNIKEZ

KaAn ditaxeiplton tou xpovou
O£0oTTLION OCTOXWV

BaOLlEC avarvoEg

AOCKNOELGC XOAAPWONG TWV LU WV
ZEOTO UTTAVLO 1 VTOUCG

OetTkn okeWYN

Ermavadopunon twv okeEPewv

ALaAoyLouoc (EAEYXOC TOU VOU)

Nogpn amelkovion



ElS1KEG TEXVIKEG

ALOL@PAYUATIKN VATIVOT)

44
\AA/

Ewomvon Ekmvon

Nogpn amelkovion

* aVTA{OUNOTE Lo OKNVT)/ElKOVA
oTNV oTola ViwBoupe yaAnvn Kal
™ J{oUUE HE OAEG UG  TIG
aLoOMoELG.

* ekel Ba TpemeL va @avTtalONOOTE
TOV €QUTO LAG UOVO TOU Kol O)L
LE AAAX TIPOCWTIX




[IpoodevTikn VELPOUVIKT) XAAXPWOT)
1. KaBopo 600 o xaAapd Hmopw Kot XoeAapwvw

2. 2TPWYVOULLE TLC TIOTOVOEC TIPOC TOL KATW odilyyovtag ta modla, Toug
UNPOUG TPOG Ta LECA, TOUG HUG TNG KOLALAG, TIG YPOOLEG KL TEVTIWV®W
TA XEPLX, TNV TTAATN WOTE va TTAPEL TN popdn toéou

3. AvaonKwvw TOUC WLOUC TTPOC TA TTOVW

4, ITPWYVW TO KEDAAL TTPOC TA MLOW OLKOU UTIWVTOC OTNV TAATN TNG
KAPEKAQC Kol odlyyovtag TouC LUC Tou AoiLpou

5. ZOV@PWV®W TO MPOOWTO, KAEIV®W CELYTA TA LATLO KL T XELAT

6. Z@lyyw oAOKANpO TO cwua



[TwG pmopoV e va SLAXELPLOTOVUE TO AYXOG TWV
nabnuatwv/eEetdoewv/IMaveAAnviwy;

+ KoAn I[Ipoetopacio (Snuiovpyla Tpoypapupatog HEAETNG, ETVAANYELG)

« Texvikes XaAdpwons (aoknoelS avamvong, SLaA0YLoUOoG )

« QeTIKN XKEYM

- dvokn ApaotnploTnTa

« KoAn Awatpogn] kol "'Ymvog

« Awoxeiplon Xpovov (AtoAeippata: neBodog Pomodoro, oxedlaopog e€etdoewyv)
« Kowwvikn Ymoomptén (LANOTE pe @IAOUG 1) OLKOYEVELX, OUASLKN LEAETN)

- EmayyeApatikn BonBela



AvToeKTiUN oM KAl ZWUATLIKT)
Ewkova



Tl elvatl n avtoekTiunon;

°* 1] EOWTEPLKT) EKTIUNOMN TNG A& TOV EAVTOV PAG, IOV EMNPEACETOL ATIO TLG
EUTIELPLEG, TIC TTETIOLONOCELS KOIL TIG OXETELS LOG.

« Elvat onuavtikn yatt:

1. nuPnAn autoekTiunon Hag evlappuLVEL va ETMIOLWKOVUE 0TOXOUG KAL Vo
eEEALOOOUAOTE, EVW 1) XOUNAT) QUTOEKTIUNON UTTOPEL VO LG KPATNOEL
Tiow.

2. OvavBpwtol e VPMNAT AVTOEKTIUNOT EVOL ALYOTEPO ETIPPETEIS OE
AYX0G KoL KATAOALPM Kol £xouV KAAVTEPT) GUVOALKN PUYLKN VYELQ.



Emnpealetal amno...

e[Ipocwmikéc Epmerpleg: Ot emITUYXIEC KL OL ATTOTUYIEC HLAG
SLAUOPPWVOLV TNV AVTIANYPN TTOV EXOVLE VLA TOV EXVTO LOG.

oXxé0€lC: H avatpo@oddtnon kol n vmootpLén amo
OLKOYEVELX (PIAOVG KAl OLVAOEAPOUG ETNPEALOVV TNV
QUTOEKTIUNON UAG.

eKowvwvikeg kat IoAtiopikeg apayovteg: OL KOWWVIKES
TPOOSOKIEG KOL OL TIOALTIOULKEG AElEG UTTOPOVV VA ETINPEACOVV
TNV VTOVTIANYM pac.



«ITw¢ pmopovpe va avtipeTwTloov e To body
dysmorphia; Aev elpal TTOTE LIKOVOTIONUEVT] LE TO CWUX
LLOV, AKOUX KL 0tV SEXYOLOL KOTIALULEV T

« Apxwka ti eivat to body dysmorphia;

To Body Dysmorphlc Disorder (BDD) 1 CAALWG SLarapocxn ™6 aucovag TOV
cm)uocrog, elval pLa L|JUXO7\OYLKT] Karacracn oV OTIOLX EVA ATO Jue EXEL
svrovn KoL CUYVA UnspBoNKn VN OLVXLO OXETIKA E PAVTAOTIKA 1] LKPQ
EAATTWUOTO GTNV EUPAVLIOT) TOV.

« Xapaktnplotika tov Body Dysmorphia

1.

2
3
4
5

AvayvwpLoTn CUYKEKPLUEVWYV XOUPAKTNPLOTIKWV WG EAATTWUXTA
YmepoAikn avnouvyia

ATo@UYT] KOLVWVIKWV KATACTACEWY

Emntwoels otnv Wouyxikn Yyeia

ZWUATIKN aAAoiwon



Apa Tiva kKavw;

- 1. Katavonon tov body dysmorphia (evnuépwon, avayvwplon ckEPewv)

2. OETIKT QUTOOMIALX (AVTIKATAGTAOCT] APV TIK®WV OKEPEWYV,
semBpaBevon)

3. ALaYELPLOT KOLVWVIK®OV HECWV (TTEPLOPLOTE TNV £EKOEGT), OKEPTEITE TN
onuocia)

4, PYuyoAoyikn vmootnpiEn (cupfovievtiky), opadikn Oepaneia)
- 5. Avto@povTida kat eVedla (PUOLKT SPACTNPLOTNTA, VYLELVY] SLaTpo@n))
- 6. Eotlaon oTi¢ IKAVOTNTEC KoL TIC SEELOTNTEG

7. Anpovpyla vYLOUC GXEOTIC UE TO CWUA 0O (TIPAKTIKY] EVYV@®UOOVVNG)



«Ilwgs va Bondnow evav/pia @ido/-n pov Tov £EL
VOO PAAELX LE TO CWUNX TOV/TNG»

1. AkoUoTE UE KATOVOTM O

2. EvBappivete ) BTk avtoouAla

3. IpowBnote v avto@povtida

4. Amo@uyete 11 oVYKpLON

5. ANULOVPYNOTE EVA VTIOOTNPLKTIKO TEPLBAAAOV

6. MMV EVOYOTIOLEITE 1] EAAXLOTOTIOLEITE TA CLVALCONUATAE TOV /TNG

7. EvnuepwOeite yia TIG SLATAPAXES TNG EIKOVAG TOV CWUNXTOG



«IMw¢ va un dtvw Baomn o€ autd OV AEVE OL AAAOL
Yo LEVO;»

« Avayvwplote v adia ocag (emikevTpwOelte 0TIG SLVATOTNTES CAG)

[Teplopiote TNV €kBeom o€ apvnTikd epebBiopata (AMOPUYETE TOEIKEG
OXEOELG, ETMIAEETE TTPOCEKTIKA TTOLOV KOVTE)

ALY WPLOTE TIG YVWUES O TNV aAnOela (KATAVOTNOTE OTL OL YVWUES ELval
UTIOKELUEVIKEG)

E€aoknOelte ot BeTikn avtooulAla (kaBlepwote BEpaTa AUTOEKTIUNONG,
QVTLUETWTILOT XPVNTIKWV OKEPEWV)

[Ipoocwmikn avamtuén (CLUUETOXT) O SPACTNPLOTNTEG)



«I1w¢ pmopw va ylvw TLo ayamn T 6Tous YUpw
LOV;»
« Ael€te evOLAPEPOV YL TOVG AAAOVG, SeléTe auBeVTIKOTNTA, ST|ULOVPYTOTE

Detikn atpoo@alpa, Sel&te oefacud 0TOVG AAAOVG, avaTITUETE SEELOTNTES
ETLKOLVWVIAG, AYATNOTE TOV EXVTO GAG, SNULOVPYNOTE LY OpLa

AAAA

TO TILO ONUOVTLKO Elval va ammoSeXTEITE TNV aToUKOTNTA 060G H avaykn ywa
amodoxN Ao TOUG AAAOVG UTTOPEL VA ELVaL PUOLKT, AAAG 1| AVTOEKTLUNON
KoL 1 autoamodoxn elvat OepeAlwIELS Yo TNV ELNUEPLX OO,



Alaxelplon ZuvaloOnuatwy Kat
AvtofeAtiwon



4 4 /4 4 i
«IIw¢ va exw BeAnon va ol acw;»
- KaBoplote ca@eic 6To)X0UC, BPpayvmpoOcopovc Kal HaKpompodeopovg - Snuovpyla
TPOYPAUNATOG
- ANMOVPYNOTE EVVOIKO TTEPPAALOV (MOUYLA KAL AVEOST], AMAAAXYELTE ATLO EVOYANCELG)

- AvayvwploTe Kal avTapelyTe TOV EXVTO 6aG (SNULoVPYNOTE KIVI)TPA, KATAYPAYPTE TNV TPOOSO
cag)

- MaOete va Stayelpileote TNV KOTWON (KAVTE SLAAEIPPATA, EVUSATOOTE KL BpEYTE TOV EQUTO
cag)

- ANMOVPYNOTE CUVONKEC CUYKEVTPWOTG

- AVaAoYloTELTE TA 0@PEAN (BUuNOciTE TOV OKOTIO TOV SLABACUATOC KL 6UVEEGTE TO StAfaopa pe
TOVG 0TOXOVG 0NC)



[TwG va KATATTOAEUNOW KOKEG OKEWEIG;

« Amodoy1) Kol TapaTnpnon
- Emavektiunon

« Anuovpyla vyLwV cVVNBELWY



«IMw¢ va avTIHETWTIIOW TNV VIPOTI;»

« Avadoya pe to ylati ) viwoelg:

P Av viwBELG VIPOTI YLt KATL IOV £KAVEG, OKEPOUL OTL 8&V Eloal KakOG AvOpwToG. Av jgovy, 5& Ba EviwBeg
VTPOTI). ATTAQ EKAVEG KATL YLOTL EKELVT) TN OTLYUN QUTO KATAAXPBEG, AUTO UTTOPETEG, LTO TIPOAAPBEG.

P Av VIwOELG VTPOTIT YL TO OTL 8eV gloal AUTO TIOU nsp[st&;vsg AUTLO TOV EAVTO OOV, TOTE VTIOWEPELG ATIO TNV
emdNuia” twv "vyPmAwv tpoodokiwv”. To va Baders YnAda tov mrxm oxt povo 6& fonba va TETUXELS

TMEPLOCOTEPQ, AAAG KaL o€ adpavoTolel. Katefaog TOV X1 0TO TL TIPETEL ATAPALTNTA VO KAVELS
KAONUEPLVA KAl LETAKIVI|OE TOV 0Py KoL OTADEPA XWPLIG VA OKEPTEGAL TOV TEALKO GTOXO.

P Av viwBeLG vIpom yior TO OTL €V UTIOPECEG VAL KAVELG AUTA IOV TIEPIHEVAV OL GAAOL ATTO EGEVQ, TOTE TO
novo mov Ba o€ Eon NOEL EVOL TO VA EUTILOTEVTEIG TOV EXVTO 00V. ZUUTIAONOE TOV £XVTO 00V, Aokipaoe TNV
gAevBepiar TOV VL UMV TIEPLUEVELG ETIAVO, ETILOOKLUAOLO KOLL EYKPLOT) ATIO TOVG GAAovG. Kat, Tapadogwg, povo
TOTE B O0€ EMALVEGOLV.

- Ac BupopaoTte 0oL

[pemel va apxioovpe va WAGHE Yot 600 LG KAVOULY VA VIPETIOHaOTE. TOTe B KataddBoupe 6TL Sey
elLOOTE OL POVOL TTOL "VTTOPEPOVUE" ATIO AUTO TO guvaiodnua kat Oa amaAAayoUpE oo TN HOVaELA TNG
VTPOTING, 1] OTOLlA (0wG €lval Kol TO TLo SUOKOAO Blwpa O GXECT LE TNV VTPOT.



KolvwVviKeG ZYEOELG KL XXEOCELG
ue Kabnynteg



[Tws n PuyoAoyla Tov paBntr emnpedlel TN oxeoN
TOV HE TOVG KAONYNTEG;

*Ayxog: O1 yabnTég TTou £XoUV AyXOC yia TNV £TTIOO0T TOUG UTTOPEI Va €ival TTIO ETTIGUAAKTIKOI 1
@ofiouEvol OTav aAANAETTIOPOUV PE TOUGC KABNYNTEC.

*AUTOEKTIMNON: H XOUNAr} QUTOEKTINNON MTTOPEI va KAVEI TOV HaBnTr va VIWBEl KAaTWTEPOGS N Va
atropeuyel va (nThoel BorBeia.

*AvoIKTOTNTA KOl O€TIKR oTdon: O1 pabnTtég Tou viwBouv BETIKA yia TOV €AUTO TOUG €ival Teavo va
EXOUV KOAUTEPN ETTIKOIVWVIQ PE TOUG KABNYNTEC TOUG Kal VA OEXOVTAl OUMBOUAEC.



[Twe va dtaxetpilovtal ol KABNYNTESC CWOTA TOUG
LaONTEC;

1.

XeBaocpog kat Epmiotoovvy

Avantuén aporfaiov oefacpov: O padntég aioOdvovtat mo dveta kat TPOOULOL VO GULUETATXOVV 6TAV OL
KaBnynTeg Toug Seiyvouv oefacuod kat avayvwpion. H avayvwpion e povadikotntag kdbe pabnt
dnuovpyel aloONUA EPTLOTOGUVTG.

Afomotia: OLkabnyntég pmopovv va xticovv epmiotoovvn Seiyvovtag cuvémela kot elkpivela. '
TaApASELyua, 0Tav §IVOUV UVTTIOGXECELS, ELVAL OTJUAVTLKO VA TLG TTPOVV.

. Awayeipion Xtpec kat Yyug Ilison

Anpovpyla evog VTOGTNPLKTIKOV TEPLBAAAOVTOGC: Elvat onpavtiké ot pabnTtég va viwBouv ag@aAeis kot va
yYvwpifovv 0TL pmopovv va (ntroovyv Bondeia. Avto éon@a Waltepa Toug HabnTEG OV ViwBouv ayxog.

KaBodnynon xwpic vepfoAikn mieon: H KoceocSr’]yr}\cm glval amapaitnt, cAA& 1 viepPBoAikr) Ticon pmopet
va @EpeL Ta avtifeta amoteAéopata. Ot HabnTég w@eAOLVTAL OTAV £XOVV VTTOCTNPLEN KoL OXL LOVO ATIALTT)CELG.

4 4
. Avoyytn Emkowvwvia

EvBdppuvon epwTioewV kal Ek@pact ¢ anoPewv: ‘Otav oL pabnTég viwBouv 6TLn &moyn) Toug HETPAEL,
OVUUETEXOVV TILO EVEPYE 0N StadSikaoia TG pabnong.

Axovyovtag pe katavonon: H evepyntun akpoaon Bonda tov kabnyntn va kataAdfel kaAvTepa Tig
OVAYKEG KOL TIG AV OLYXIEG TWV PaBNTWV. AUTO EVICYVEL TNV EPTILOTOOVV Kat Selxvel 6TOUG paBnTéG OTL OL
KaBNyNTES EVSLA@EPOVTAL YL QUTOVG.



4. Atayeipion Tvykpovoewv pe Puypopia

* AVTIHETWTILGT) TWV CVYKPOUGEWV PE AVTIKELUEVIKOTITA: L€ TIEPUTTWOELG
OUYKPOUOEWV 1] EVTACEWV, 0L KABONYNTEG UTTOPOVV VA AELTOVPYT|COVV WG
dtapeocoArafntéc. Elvat onuavtiko va amo@evyovv ) pepoAnio kot va
ETILAVOVV TIG SLPOPES UE SiKaLo TPOTIO.

- EvovvaicBnomn: Ot kabnyntég mov mpoomabolv va KaTtavorocouvy Ta
ocuvaloOpata Kat TG SUCKOALEG TWV HaBNTWV TOVG, TOUG SElYVOLY OTL
voLA{OVTAL TPAYUATIKE, KATL TIOU HELWVEL TIG TOAVOTNTEG CUYKPOLVOTG.

5. Ata@opomompuevi Atdaokaiila kat EvouvaiocOnon

- IIpocaproyN OTIC SLAPOPETIKEC AVAYKEC TV Habntwv: Kabe padntnig éxet
TOV OLKO TOL TPOTIO padnong kat puopo. Ot KaBnNynTEG oL SLPOPOTIOLOVY TN
SLSGOLGKQ(MO( TOUG, AVTATIOKPLVOVTOL KAAVTEPA OTLG SLAPOPETIKEG ANVAYKEG TWV
HLoOnTwv.

- EvouvaiocOnon: H xatavonon twv cuvaloONpatwy Twv padntov Bonddast tov
KaONyNT V& TPOCAPUOCEL TN CUUTIEPLPOPE KAL TLG ATIAUTIOELG TOV, AVAAOYX UE
TIG PUYLKEG KL CUVALOONUATIKEG AVAYKES TWV LABNTWV.



6. Evioyvon Avtogktiunong kot Kwvijtpov

- MMapoxn evOappuvonc kat avatpo@odotnonc: Ot kabnynTteg umopov
va fonBnocovv oty av&non TS AVTOTETOLONONG TWV HaBNTWV PE BETIKN
avatpo@odOTNoT. Ol UIKPEG ETLITUXIEG KAL) VAYVWELOT TNG
TPOOoTABELNG EVIGYVOVV TO KLvnTpO.

- KaAAigpysra avtovouiag: EvOappivovtag Tous pabnTtég va maipvouy
TPWTOLOVALESG, ol KaBNYNTES umopoVV va Fonbricovv otn SLaApOpPWoN
QUTOVOUWYV KOl VTTEVOVVWV ATOUWV.



[TwG pmopoV e va SLAXELPLOTOVE TN OXEOT) LAG UE
TOUG KAONYNTEG;

*Etikoivwyvia Kal gIAIkpivela: Av uttdpxel KAt TTou QUOKOAEUEI TOV padnTn,
MTTOPEI va WMIANCEI EVYEVIKA PJE TOV KABNYNTH, £ENYWVTAG TIC AVNOUXIEC TOU.

2eBaocpdg Kal cuvepyaoia: Acixvovrtag oeBaocuod TTpog Tov KabnynTr Kal
ouvepyadlouevol padi Tou, ol JaBnTEC UTTOPOUV Va EVIOXUOOUV TN O0XEO0N TOUG.

ZnTwvtag Bondeia étav xperadetal: To va {ntacl kaveic Bornbeia deixvel
BEANON yia HABnon, Kail o1 TTEPICOOTEPOI KABNYNTEG EKTIMOUV OTAV Ol JaBNTEC
TOUG €ival TTpoBupol va BeATIwOoUV.



[Iw¢ umop® va EAVAEPTLOTEVTW PLAOVC LETA
amo Tpodooiq;

*XpOvog yia eTegepyacia: To va OWOOUHE OTOV EAUTO PAG XPOVO VA ETTECEPYAOTEI TA
ouvaioOnuara ptropei va fondnaoel otnv ammodoxn TS KaTtdoTaong.

*Katavonon Twv opiwv: To va BETouuE uyir) opla Kal va dlakpivouue TTolol @ihol aci(ouv
EUTTIOTOOUVN €ival aTTaPAiITNTO.

*ASI0AOYNON TWV OoXEoEWV: [1poCTTABWVTAC VA ETTIKEVTPWOOUUE 0€ avOpWTTOUG TTOU DEIXVOoUV
oTaBepOTNTA KAl EINIKPIVEIA, UTTOPOUME VA ATTOPUYOUME CaVA TTAPOMOIEC KAOTAOTACEIG.



[Iwe va EEMEPACOVLE KATIOLOV IOV LLOC AELTIEL
TOAV;

*ATTOo00X N TWV cuvaloOnuaTwy: Eival puaoioAoyiko va viwBoupe BAIYn Kal va ETTITPEWPOUUE
OTOV €QUTO HOG VA EKPPACEl AUTA Ta cuvaloBruara.

2TPOYPN TNG TTPOOCOXNGS: H evaoxOAnon PE VEEC dPATTNPIOTNTEG, XOUTTI ) N oUVOEON UE
AAAOUG PiAouG PTTOPEI va BonBroel oTnv avakaTeubuvaon TnNG EVEPYEIAS PaG.

*EoTiaon oto péEAAoV: [pooTTaBwvTag va ETTIKEVTPWOOUNE OE TTPOCWTTIKOUG OTOXOUG KAl
va OWOOUE XPOVO OTOV £QUTO PAG YIA VA TTPOXWPENOEI, UTTOPOUUE OTAdIaKA va
CETTEPACOUNE TO AiCONUA TNG ATTWAEIAC.



MetaBaon kot [IpokAncelg
ZwnG



[Tws va TpooapuooTw OUAAA OTT @OLTNTIKN (WN;

*Opyavwon Kal Poutiva: AnuioupywvTag Eva KaBNUEPIVO TTPOYPAUMA VIO TN MEAETN, TIC
OpaCTNPIOTNTEG KAl TOV EAEUBEPO XPOVO, UTTOPEIC va JIAXEIPIOTEIC KOAUTEPA TO XPOVO OOU KAl
Va MEIWOEIC TO AYXOG.

*Egepelvnon kail Koivwvikotroinon: E¢epelvnoe 10 vEo oou TTePIBAAAOV, yVwPIooU JE
AAAOUG POITNTEC KAI TTPOOTTAONCE VO CUUMPETEXEIC O DPACTNPIOTNTEG TTOU O€ EVOIAPEPOUV.
AuTO Ba o€ BonBrjoel va vIwo el OUVOEDEUEVOC UE TO VEO TTEPIBAAAOV.

*Anuioupyia evog ZuoTAMATOS YTTOOTHPIENG: KPATNOE ETTIKOIVWVIA UE TNV OIKOYEVEIA KAl
TOUG @QiAOUC oou, evw TTAPAAANAa XTi(EIC VEEC OXEOEIC 0T OXOAN. Eival onuavTiko va €XeIc
avOpPWITTOUG OTOUG OTTOIOUG PTTOPEIC va atreuBuvBeic otav 1o Xpeladeoal.



[Twes va Eemepdow pla SUGKOAT OLKOYEVELAKN
KOATAOTOON;

Exppaocou kal MiAnoe pe Kartroiov: MiAa pe Evav EUTTIOTO @QIAO 1] AKOPA Kal JE Evav
€I0IKO, av VIWBEIC aveTa. H Ekppaon Twv cuvaliobnudaTwy cou PTTopE va Bondnoel oTn
MEiwaoN Tou Ayxoug.

@povTida Tou EauTtou: Eival onuavTikd va CUVEXIOEIC va pPOVTICEIC TOV EQUTO COU,
aKOuN Kal éTav Ta TTpAypaTa gival QUoKoAa. KpdTa pia pouTiva TTou va TTEPIAAUBAVEI
AoKNan, ETTAPKI UTTVO KOl waTH dIaTpo®r), WOTE va dIATNPEIC TN CWMATIKA KAl WUXIKN
OOuU uyeia.

Atrodoxn kai EcTtiaon og O,11 Mtropeig va EA£ygeig: [NpooTraBnoe va atrodeXTEic OTI
OEV UTTOPEIC va aAAACEIC OAa 6oa cupBaivouv yUpw O0U. ETTIKEVTPWOOU OTIC TITUXEG TNG
(WNG 00U TTOU UTTOPEIC VO EAEYEEIC Kl BECE HIKPOUC OTOXOUC TTou Ba o€ BonBricouv va
VIWOEIC KOAUTEPQ.



[Tw¢ pmopw va eMIPLOOW CE UL KOLVWVLIO LE
LVPNAX TPOTLTIA EUPAVLIOTG;

*AvaTtrtugn Yyioug 2Zxéong pe Tov Eauto: EaTtiaoe oTI¢ DIKEC OOU ACIEC, ETTITEUYUATA KAl TA
XOAPAKTNPIOTIKA TTOU O€ KAVOUV Povadiko. H autoekTipnon ogv XpelaleTal va BaaileTal Jovo
oTNV ECWTEPIKN EUPAVION.

‘[epropiopdg TG 'ExkBeong ota Méoa KolvwvikAg AIKTOWONG: Ta KOIVWVIKA diKTuad
MTTOPOUV va TTPORAAANOUV N PEAAICTIKEG EIKOVEG KAl VO TTPOKAAOUV CUYKPIOEIG.
[MeplopilovTag 10 XPOVO TTOU TTEPVAC O€ AUTA 1 akoAouBwvVTaS Aoyapiaououg TTou
TTPOWBOoUV TNV aTTodoX TOU CWHATOG, NTTOPEIC VA PEIWOEIC TNV TTiEDN.

‘[MpotepaidTNTa 0TNV Yyeia kal Eveia: ETTIKEVTPWOOU OTN QUOIKI OOU UYEia Kal O€
OpaCTNPIOTNTEC TTOU O€ KAVOUV VA VIWOEIC KOAA PE TOV €aUTO oou. H doknon, N owoTn
dIATPOPN KAl N CUUMETOXN 0€ dPACTNPIOTNTES TTOU ATTOAAUPBAVEIC UTTOPEI va EVIOXUOOUV TNV
QUTOTTETTOIONON COou.



Tiva kavw av exw eblotel otov T(OYO;

1) AvtomapakoAoVOnon kat [leploplopog s ApaotnpLloTNTOG
(KaBiepwon oplwv- Kataypapr) cuumeppopag)

2) Avamntuén Yywwv Apaoctnplotitwy Kot EvaAdakTikwv Ztpatnyikwy
(AoxoAncov e SpacTNPLOTNTEG TTOV OOV TTPOCPEPOLVV XUPA KAl

eVOLAPEPOV)

3) Owovouikog ‘EAeyyoc kat [Ipootaocio (Alayelplon TwV 0OLKOVOULKWYV
ooVL)

4)  Avalntnon EmayyeApatikng Ymootpténg



Kata mooo £xel aAAdEeL n PuyoAoyla Twv e@nwv
O€ OXEOT UE TTIAALL;

1. Avénuevn Xpnon Texvoloyiag kat Kowvwvikwv Atktowv

2. HLEGT] yix AKO(ST] Haikeg kat EmayyeApatikég Emidooels - vmAotepeg
ATtattnoelg, dyyog ylo To HEAAoV

3. AAAayeg otnv Okoyevelakn Aoun kot Zxeoelg - MeyaAvtepn Aveaptnola,
ZuvalocOnuatikn Amoudkpuvon

4. Kowwvikes kal [ToArtiopikeg AAAayeg- Avénuévn Evatocbntomoinon yia Wuyika
Ocpata, [owAia TavtotnTwy Kot ATtodoxt TG AlopeTikOTNTOG™*:

5. AvtipetwTion Evtovotepwv Wuyodoykwy [lpokAnocewyv - Avénueva [locootd
Ayxovug kat KatadAumg, Avalntnon Amodoxns kat EmiBefalwong

6. [Ieplocotepn Evnuepwon kat [lposBaon otn 'vwon - EvkoAdtepn [lpocBaon o€
[IAnpoopleg



