
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΠΟΥ ΖΟΥΝ 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική: 

Μαθαίνει να κατακρίνει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα: 

Μαθαίνει να καυγαδίζει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνεία: 

Μαθαίνει να είναι ντροπαλό. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή: 

Μαθαίνει να αισθάνεται ένοχο. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση: 

Μαθαίνει να είναι υπομονετικό. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα σε ενθάρρυνση: 

Μαθαίνει να έχει εμπιστοσύνη. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο: 

Μαθαίνει να εκτιμά. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα σε δικαιοσύνη: 

Μαθαίνει να είναι δίκαιο. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα σε ασφάλεια: 

Μαθαίνει να πιστεύει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα σε επιδοκιμασία: 

Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα σε παραδοχή και φιλία 

Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο. 

Ποίημα της Dorothy Law Nolte (1972) 

 



Το σώμα φωνάζει... αυτό που σωπαίνει το στόμα!  

Η ασθένεια είναι μια σύγκρουση μεταξύ της προσωπικότητας και της ψυχής. "Bach". 

 

Πολλές φορές ... 

 

Το κρυολόγημα "στάζει" όταν ο οργανισμός δεν κλαίει. 

 

Ο πονόλαιμος «φράζει», όταν δεν μπορεί να επικοινωνήσει τις αγωνίες. 

 

Το στομάχι καίει όταν ο θυμός δεν μπορεί να βγει. 

 

Ο διαβήτης εισβάλει όταν η μοναξιά πονάει. 

 

Το σώμα παχαίνει όταν η δυσαρέσκεια πιέζει. 

 

Ο πονοκέφαλος καταθλίβει όταν αυξάνουν οι αμφιβολίες. 

 

Η καρδιά χαλαρώνει όταν το νόημα της ζωής φαίνεται να τελειώνει. 

 

Οι αλλεργίες συμβαίνουν όταν η τελειομανία είναι ανυπόφορη. 

 

Τα νύχια σπάνε όταν απειλούνται οι άμυνες. 

 

Το στήθος σφίγγει όταν η υπερηφάνεια σκλαβώνει. 

 

Η πίεση αυξάνεται όταν ο φόβος φυλακίζει. 

 

Οι νευρώσεις παραλύουν όταν το εσωτερικό παιδί τυραννάει. 

 

Ο πυρετός θερμαίνει όταν οι άμυνες εκρήγνουν τα όρια της ανοσίας. 

 

Τα γόνατα πονούν όταν η υπερηφάνεια σου ταπεινώνεται.. 

 

Ο καρκίνος σκοτώνει εάν δεν συγχωρείς ή / και έχεις κουραστεί να πνίγεσαι στο άδικο. 

 

Και οι σιωπηλοί σου πόνοι; Πώς μιλάνε στο σώμα σου; 

 

Η ασθένεια δεν είναι κακό, θα σου πει ότι έχεις πάρει λάθος δρόμο. 

 

Ο δρόμος προς την ευτυχία δεν είναι ευθύς. Υπάρχουν καμπύλες που ονομάζονται ΛΑΘΗ,  

φανάρια που λέγονται ΦΙΛΟΙ, φώτα που ονομάζονται ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, και όλα γίνονται, αν έχεις: 

 ένα ανταλλακτικό που ονομάζεται ΑΠΟΦΑΣΗ, 

 μια ισχυρή μηχανή που ονομάζεται ΑΓΑΠΗ,  

 μια καλή ασφάλιση που ονομάζεται ΠΙΣΤΗ,  

 άφθονο καύσιμο που ονομάζεται ΥΠΟΜΟΝΗ,  

 αλλά πάνω απ’ όλα έναν έμπειρο οδηγό που ονομάζεται ΘΕΟΣ. 

 

Nelson Torres, Doctor στη Ψυχιατρική (UCV) και ειδικός σε ψυχο-νευρό-ανοσογλωσσική PNIL στη Βενεζουέλα 



Εφτά πράγματα που δεν πρέπει να έχεις 

1. Πλούτο χωρίς μόχθο 

2. Απόλαυση χωρίς συναίσθημα 

3. Εμπόριο χωρίς ήθος 

4. Γνώση χωρίς χαρακτήρα 

5. Επιστήμη χωρίς ανθρωπιά 

6. Λατρεία χωρίς θυσία 

7. Πολιτική χωρίς αρχές 

 

 

4 πράγματα που δε γυρνάνε πίσω 

 Η πέτρα που έριξες 

 Η λέξη που είπες 

 Η ευκαιρία που έχασες 

 Ο χρόνος που πέρασε 

 

ABOUT MONEY 

With money 

you can buy but not 

a house a home 

a clock time 

a bed sleep 

a book knowledge 

see a doctor good health 

a position respect 

blood life 

sex love 

 

http://perierga.gr/2010/11/%ce%b5%cf%86%cf%84%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%ac%ce%b3%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%80%ce%bf%cf%85-%ce%b4%ce%b5%ce%bd-%cf%80%cf%81%ce%ad%cf%80%ce%b5%ce%b9-%ce%bd%ce%b1-%ce%ad%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%82/

