
ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ … ΑΣΦΑΛΩΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ! 

ΑΡΧΗΓΕΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 



ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Η δυνατότητα να μετακινείται κάποιος ως: 

• Πεζός 

• Οδηγός 

• Επιβάτης 

                                                 να εμπλακεί 

     χωρίς να κινδυνεύει                  ή 

                                                 να προκαλέσει 

                           τροχαίο ατύχημα 



Από ποιον κινδυνεύει κάποιος όταν 
κυκλοφορεί στον δρόμο; 



ΤΡΟΧΑΙΟ ΑΤΥΧΗΜΑ = ΕΠΙΛΟΓΗ 



ΠΕΖΟΣ 

• Είναι ξεκάθαρο πού πρέπει να βαδίζουμε 



ΠΕΖΟΣ 

• Πού βαδίζουμε όταν δεν υπάρχει πεζοδρόμιο; 



ΠΕΖΟΣ 
Πώς βαδίζουμε; 

• Αντίθετα προς την φορά κίνησης των 
οχημάτων 

 



ΠΕΖΟΣ 

Πώς βαδίζουμε; 

• Κινούμαστε σε έναν στίχο 

Χ 



ΠΕΖΟΣ 

Πώς βαδίζουμε; 

 

Χ 

Χ 

Χ 



ΠΕΖΟΣ 

Πώς βαδίζουμε; 

          ΌΧΙ κινητό                      ΌΧΙ μουσική 

ΜΑΣ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΡΟΧΑΙΟΥ 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 



ΠΕΖΟΣ 

Πώς βαδίζουμε; 

 



ΠΕΖΟΣ 

Πώς βαδίζουμε; 

 

Ενώ βαδίζουμε δεν πετάμε σκουπίδια. 



ΠΕΖΟΣ 

QUIZ: Βρείτε τη λάθος εικόνα 



ΠΕΖΟΣ ΤΗ ΝΥΧΤΑ 

QUIZ: Είναι απαραίτητο το βράδυ να φοράμε 

ανοιχτόχρωμα ρούχα και αντανακλαστικές 

ταινίες;  



ΠΕΖΟΣ ΤΗ ΝΥΧΤΑ 



ΠΕΖΟΣ ΤΗ ΝΥΧΤΑ 

Βαδίζουμε:  
• Εκεί που έχει επαρκή τεχνητό φωτισμό 
• Αν, όχι, χρησιμοποιούμε φακό 
• Φοράμε ανοιχτόχρωμα ρούχα και αντανακλαστικές ταινίες 



ΠΕΖΟΣ 

Διασχίζοντας τον δρόμο με ασφάλεια 

 



ΠΕΖΟΣ 

Διασχίζοντας τον δρόμο με ασφάλεια 

ΥΠΟΜΟΝΗ 
 
 

ΥΠΑΚΟΗ 

ΜΕΛΕΤΗΣ: ΠΡΟΣΟΧΗ! 



ΠΕΖΟΣ 

Διασχίζοντας τον δρόμο με ασφάλεια 

 

Κίνηση των οχημάτων 

προς δεξιά 

Κίνηση των οχημάτων 

προς αριστερά 



ΠΕΖΟΣ 

Διασχίζοντας τον δρόμο με ασφάλεια 

Διακοπή πορείας σε 

όλους 

Διακοπή πορείας γι’ αυτούς 

που διέρχονται κάθετα προς 

την κατεύθυνση των χεριών 



ΠΕΖΟΣ 

Διασχίζοντας τον δρόμο με ασφάλεια 



ΠΕΖΟΣ 

Πριν διασχίσουμε τον δρόμο 

• Ακούμε 

• Κοιτάμε  

Αριστερά Δεξιά Αριστερά 



ΠΕΖΟΣ 

    Αφού ελέγξουμε και βεβαιωθούμε ότι ο 
δρόμος είναι ελεύθερος, τον διασχίζουμε: 

• Κάθετα 

• Γρήγορα  

• Χωρίς να τρέχουμε 

• Χωρίς χρήση 

 κινητού τηλεφώνου 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

• Επιβίβαση/αποβίβαση 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Αποβίβαση: Συμβουλή οδηγού 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Ζώνη ασφαλείας για ΟΛΟΥΣ 

  



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Ζώνη ασφαλείας ΠΑΝΤΑ και ΠΑΝΤΟΥ 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Ζώνη ασφαλείας σε ΔΕΝΕΙ με τη ΖΩΗ! 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

QUIZ: Βρες το λάθος στην εικόνα 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

• Δεν ενοχλούμε τον οδηγό με κινήσεις ή 
ομιλίες 

• Δεν τον ενθαρρύνουμε να οδηγήσει 
επικίνδυνα (υπερβολική ταχύτητα, κόντρες 
κλπ.) ΤΡΕΞΕ, 

Μ’ΑΡΕΣΕΙ Η 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ! 

Χ 

ΠΡΟΣΕΧΕ! 
ΕΧΕΙ STOP 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

    Δεν επιβαίνουμε σε όχημα του οποίου ο 
οδηγός έχει καταναλώσει αλκοόλ ή δείχνει 
κουρασμένος 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Δεν πετάμε σκουπίδια στον δρόμο 

Χ 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

    Δεν βγάζουμε κεφάλι/χέρια/πόδια έξω από 
το παράθυρο του αυτοκινήτου 

Χ 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: 

• Περιμένουμε στη στάση ΠΑΝΩ στο 
πεζοδρόμιο 

 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ ΣΕ Μ.Μ.Μ. 

QUIZ: Βρες το λάθος στην εικόνα 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: 

• Ανεβαίνουμε/κατεβαίνουμε με προσοχή 

 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

• ΔΕΝ διασχίζουμε τον δρόμο μπροστά από 
Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: 

• Παραχωρούμε προτεραιότητα σε αυτούς που 
αποβιβάζονται 

 

 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: 

• Αν δεν υπάρχει ελεύθερο κάθισμα, 
κρατιόμαστε από χειρολαβές ή μπάρες 

 

 



ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: 

• Είμαστε ευγενικοί 

• Παραχωρούμε τη θέση μας σε μεγαλύτερους 
ή σε άτομα που χρειάζονται βοήθεια 

• Δεν καταλαμβάνουμε θέσεις που 
προορίζονται για ΑμεΑ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Πριν ξεκινήσω ελέγχω: 

ΦΩΤΑ (ΛΕΥΚΑ) 

ΦΩΤΑ (ΚΟΚΚΙΝΑ) 

ΦΡΕΝΑ 

ΕΛΑΣΤΙΚΑ 

ΚΑΘΡΕΠΤΕΣ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Πριν ξεκινήσω: ΚΡΑΝΟΣ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Φοράμε ανοιχτόχρωμα ρούχα/κατάλληλο 
εξοπλισμό 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Κατά την κίνησή μας: οδηγούμε σε 
ποδηλατόδρομους ή δεξιά του οδοστρώματος 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

Κατά την κίνησή μας:  

• ΔΕΝ κινούμαστε ο ένας δίπλα στον άλλο 

 

Χ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

Κατά την κίνησή μας: 

• ΔΕΝ μεταφέρουμε αντικείμενα/ζώα 

Χ Χ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

Κατά την κίνησή μας: 

• ΔΕΝ επιβιβάζουμε περισσότερα του ενός 
άτομα 

Χ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Κατά την κίνησή μας: γνωστοποιούμε 
εγκαίρως την πρόθεσή μας για αλλαγή 
κατεύθυνσης και δεν κάνουμε απότομους και 
χωρίς έλεγχο ελιγμούς 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Σήματα με το χέρι: 

Μετακίνηση ή 

στροφή αριστερά 

Μετακίνηση ή 

στροφή δεξιά 

Σταμάτημα ή μείωση 

ταχύτητας 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

Κατά την κίνησή μας: 

• ΔΕΝ ΠΑΡΑΒΙΑΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΩΔΙΚΑ ΟΔΙΚΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 



ΟΔΗΓΟΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Δεν σταθμεύω το όχημα μου σε πεζοδρόμια ή 
με τρόπο τέτοιο που να εμποδίζω τους 
λοιπούς χρήστες της οδού. 

Χ Χ 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• ΔΕΝ κινούμαστε στο πεζοδρόμιο ή στους 
πεζόδρομους 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Κρατάμε και με τα δυο χέρια το τιμόνι 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Αν πρόκειται να διασχίσουμε κάθετα τον 
δρόμο, σταματάμε και χρησιμοποιούμε τις 
διαβάσεις ως πεζοί 

Χ 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΟΥΣ ΦΩΤΕΙΝΟΥΣ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ 

ή ΣΤΑΜΑΤΑΜΕ ΠΡΟΧΩΡΑΜΕ 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΗ ΣΗΜΑΝΣΗ: 

 

ΚΑΘΕΤΗ 

 

 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΗ ΣΗΜΑΝΣΗ 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΗ ΣΗΜΑΝΣΗ 

ΣΤΑΜΑΤΑΜΕ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΧΩΡΟΥΜΕ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 



ΟΔΗΓΟΣ ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

• Ο ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ Η 
ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΗ ΟΔΗΓΗΣΗ ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΟΔΗΓΟΥΣ ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 



ΟΔΗΓΟΣ ΜΟΤΟΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΕΓΓΡΑΦΑ: 

• ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ (ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ 
16ΟΥ ΕΤΟΥΣ) 

• ΑΔΕΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ (+ΠΙΝΑΚΙΔΑ) 

• ΑΣΦΑΛΙΣΤΗΡΙΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ 



ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΔΟΥ 

Στους ευπαθείς χρήστες των οδών ανήκουν οι 
πεζοί. 

Κάποιοι πεζοί όμως είναι ιδιαίτερα ευάλωτοι 
κατά την κυκλοφορία τους και τέτοιοι είναι: 

• Άτομα με Αναπηρία (ΑμεΑ) 

• Έγκυες 

• Ηλικιωμένοι 

• Νήπια-παιδιά 



ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΔΟΥ 

• Σέβομαι τις ράμπες και τις λοιπές κατασκευές 
που υπάρχουν για τη διευκόλυνση της 
κίνησης των ΑμεΑ 



ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΔΟΥ 

• Δεν καταλαμβάνω θέσεις στάθμευσης που 
προορίζονται για οχήματα ΑμεΑ 



ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΔΟΥ 

QUIZ: Τί είναι; 



ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΔΟΥ 

Προσφέρω βοήθεια μόνο όταν μου ζητηθεί. 

Δείχνω ευγένεια και όχι οίκτο 


