
Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο 
Παιδείας ως  Πανελλήνια Ημέρα κατά της σχολικής 

βίας και του εκφοβισμού 
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Βία, φιλονικία ή εκφοβισμός; 
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Σχολικός εκφοβισμός - Bullying 
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Μορφές εκφοβισμού 
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Θύτης 

Θύμα 
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Θύτης – Θύμα - Θεατές 
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Απειλές 
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Προσβολές 
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Σωματική βία 
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Φραστικές επιθέσεις 
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Απομόνωση από παρέες 
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Απομόνωση από παρέες 
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Απομόνωση από παρέες 
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Ηλεκτρονική βία  
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Ηλεκτρονική βία  
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Σωματική και ηλεκτρονική βία  
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Δεκάλογος 
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«Η Εκπαίδευση είναι το πιο ισχυρό όπλο που μπορείς να χρησιμοποιήσεις, 
για να αλλάξεις τον κόσμο» Nelson Mandela. 



Συνθήματα  
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Το «bullying» μας ακολουθεί μια ζωή… 

• Τα παιδιά που έχουν υποστεί ή διαπράξει σχολικό 
εκφοβισμό (bullying) διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο 
κατάθλιψης, άγχους και πανικού χρόνια αργότερα, 
σύμφωνα με αμερικανική έρευνα. 

• Η κατάθλιψη και το άγχος που συνδέονται με τη σχολική 
κακοποίηση παραμένουν μέχρι τα μέσα της τρίτης 
δεκαετίας της ζωής ενός ατόμου. 

• Παιδιά θύτες διατρέχουν τέσσερις φορές μεγαλύτερο 
κίνδυνο να αναπτύξουν διαταραχή αντικοινωνικής 
προσωπικότητας, που χαρακτηρίζεται από την έλλειψη 
συναισθηματικής ταύτισης και την κακοποίηση των άλλων. 

 
http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/ 
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Το «bullying» μας ακολουθεί μια ζωή… 

• Ο εκφοβισμός στην παιδική ηλικία επηρεάζει αρνητικά και την 
ενήλικη ζωή, σύμφωνα με έρευνα του βρετανικού 
πανεπιστημίου Ανγκλια Ράσκιν. 

• Την τελευταία δεκαετία παρατηρείται αύξηση των κρουσμάτων 
bullying  ανηλίκων παγκοσμίως. Μέσα στη σχολική αίθουσα αλλά 
και στα κοινωνικά  δίκτυα οι μαθητές χωρίζονται σε θύτες και 
θύματα, σε ένα βίαιο «παιχνίδι» με σκοπό την ανάδειξη του 
ισχυροτέρου. 

• Η λεκτική, σωματική και κοινωνική βία μετατρέπει τα παιδιά που 
πέφτουν θύματα του bullying σε νευρικά άτομα, με δείγματα 
κατάθλιψης και χαμηλή αυτοεκτίμηση, γεγονός που επηρεάζει 
την ενήλικη ζωή τους. Τα παιδιά αυτά έχουν περισσότερες 
πιθανότητες να καταλήξουν άνεργοι ή χαμηλά  αμειβόμενοι όταν 
μεγαλώσουν.  

http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/ 
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Το «bullying» μας ακολουθεί μια ζωή… 

• Καταλυτικός παράγοντας στη μείωση των περιστατικών 
αυτών είναι η  ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση της 
κοινωνίας σε θέματα ανθρωπίνων  δικαιωμάτων και 
σεβασμού της μοναδικότητας του ατόμου. 

• «Τα προγράμματα ενημέρωσης φαίνεται διεθνώς να 
μειώνουν τα ποσοστά bullying. Η εγρήγορση των 
παιδαγωγών στην αντιμετώπιση προβλημάτων, η 
προστασία των θυμάτων και η ευαισθητοποίηση του γονέα 
είναι τομείς στους οποίους η  κοινωνία οφείλει να 
επέμβει», αναφέρει χαρακτηριστικά ο κ. Δρυδάκης, 
επικεφαλής της μελέτης και λέκτορας του βρετανικού 
πανεπιστημίου Ανγκλια Ράσκιν. 

http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/ 
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Ταινίες μικρού μήκους 

• Οι λέξεις πονάνε 

• 2ο ΓΕΛ Νέας Ιωνίας 

• Βιωματική άσκηση «Ενσυναίσθηση»  

• Διαγωγή Κοσμία 2o ΓΕΛ Αλιβερίου 
 

Ταινίες μεγάλου μήκους 
 Dangerous minds  

 Disconnect 
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https://youtu.be/6dVozPi4140
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%84%ce%b1%ce%b9%ce%bd%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%8d-%ce%bc%ce%ae%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%82/
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%84%ce%b1%ce%b9%ce%bd%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%8d-%ce%bc%ce%ae%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%82/
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%84%ce%b1%ce%b9%ce%bd%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%8d-%ce%bc%ce%ae%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%82/
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%84%ce%b1%ce%b9%ce%bd%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%8d-%ce%bc%ce%ae%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%82/
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%84%ce%b1%ce%b9%ce%bd%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%8d-%ce%bc%ce%ae%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%82/
https://ektosprogrammatos.wordpress.com/%cf%83%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%8c%cf%82-%ce%b5%ce%ba%cf%86%ce%bf%ce%b2%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82/%cf%84%ce%b5%cf%84%ce%ac%cf%81%cf%84%ce%b7-6-%ce%bc%ce%b1%cf%81%cf%84%ce%af%ce%bf%cf%85-2013-%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b5%ce%bd%ce%b4%ce%bf/%ce%b5%ce%bd%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%b2%ce%b9%cf%89%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%ac%cf%83%ce%ba%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b1%ce%b9/
https://vimeo.com/173401090
https://vimeo.com/173401090
https://coverapi.store/embed/tt0112792/
https://coverapi.store/embed/tt0112792/


•  1056  Χαμόγελο του Παιδιού  

• 116111 Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του 
Παιδιού και του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε) 
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Γραμμές επικοινωνίας 



Συναισθήματα  

https://www.youtube.com/watch?v=VmjPCybkkys&x-yt-ts=1422327029&x-yt-cl=84838260 
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Συναισθήματα 
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Συναισθήματα 
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Μελέτη περίπτωσης 
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Μελέτη περίπτωσης 
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Παρουσιάζω τον εαυτό μου- Ο θυρεός μου 
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Πηγές 

• Οδηγός Καλών Πρακτικών για τον εκφοβισμό.Καραβόλτσου-σελ. 38-54 

 

•                                       Εγχειρίδιο Εκφοβισμού -Καραβόλτσου 

 

 

 

 

• Εκτός προγράμματος……η ψηφιακή ματιά του 5ου Γυμνασίου και του 2ου 
ΓΕΛ Νέας Ιωνίας! 

 

• http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/  
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https://blogs.sch.gr/kglarou/files/2023/03/Οδηγός-Καλών-Πρακτικών-για-τον-εκφοβισμό.Καραβόλτσου-σελ.-38-54.pdf
https://blogs.sch.gr/kglarou/files/2023/03/Οδηγός-Καλών-Πρακτικών-για-τον-εκφοβισμό.Καραβόλτσου-σελ.-38-54.pdf
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https://blogs.sch.gr/kglarou/files/2023/03/ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ-ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ-Καραβόλτσου.pdf
https://blogs.sch.gr/kglarou/files/2023/03/ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ-ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ-Καραβόλτσου.pdf
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