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Feminine Force: 65 γυναίκες που άλλαξαν την ιστορία του κόσμου μας! 
 

 
Jane Austen – Η ρομαντική συγγραφέας του 
19ου αιώνα, γνωστή για τα διαχρονικά έργα 
της Emma, Υπερηφάνεια & Προκατάληψη, 
Λογική & Ευαισθησία, επαναπροσδιόρισε 
τους όρους της μοντέρνας νουβέλας.  
 

 
Σαπφώ – Από την Αρχαία Ελλάδα με αγάπη! 
Η πρώτη γυναίκα ποιήτρια που εκδόθηκε και 
τιμήθηκε από τον Πλάτωνα για τα σπουδαία 
ποιήματα της, είναι ορόσημο και ολόκληρη 
κατηγορία ποίησης. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Emmeline Pankhurst – Κόρη ενός θιασώτη 
της σκλαβιάς και παθιασμένη φεμινίστρια, 
πολέμησε για τα δικαιώματα των γυναικών. 
Μαζί με τις κόρες της ίδρυσαν το Κοινωνικό 
και Πολιτικό Κόμμα των γυναικών, γνωστές κι 
ως σουφραζέτες. 

 
Claire McCardell – Η δημιουργός του casual 
look (ναι δεν είναι κάτι που ξαφνικά συνέβη) 
ήταν η πρώτη που έβαλε στις γκαρνταρόμπα 
μας τα αθλητικά και έκανε δημοφιλή τις 
μπαλαρίνες που φοράμε καθημερινά. 

 
Kate Moss - Το supermodel έφερε το νέο 
κύμα και πρότυπο ομορφιάς στη δεκαετία του 
90 με το ανδρόγυνο στιλ της, που χρειάστηκε 
σχεδόν 20 χρόνια να ξεπεραστεί κι ακόμα 
βέβαια υπάρχει δρόμος. 
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Joan Ganz Cooney – H δημιουργός του 
Sesame Street έχει διασκεδάσει από το 1969 
που βγήκε το αγαπημένο παιδικό εκατομμύρια 
παιδιά, ενώ ήταν η πρώτη που αντιλήφθηκε 
τη σημασία της τηλεόρασης ως μέσο 
εκπαίδευσης. 
 

 
Audrey Hepburn – Εκτός από διάσημη 
ηθοποιός της χρυσής εποχής του Hollywood, 
είναι η πρώτη που χρησιμοποίησε τη φήμη 
της για φιλανθρωπικούς σκοπούς, 
παράδειγμα που ακολουθούν σήμερα οι 
περισσότεροι σταρ πρώτης γραμμής. 
 

 
Ιωάννα της Λωραίνης – Ηρωίδα των 
Γάλλων κι Αγία πλέον, οδήγησε το γαλλικό 
στρατό σε πολλές νίκες κατά τον εκατονταετή 
πόλεμο, διαδραματίζοντας σημαντικό ρόλο 
στη διατήρηση της εθνικής κυριαρχίας της 
χώρας της 

  
Πριγκίπισσα Νταϊάνα – Η πριγκίπισσα των 
φτωχών αφιέρωσε τη ζωή της σε 
φιλανθρωπίες, αγωνίστηκε για την 
απαγόρευση των ναρκοπεδίων και της 
μάστιγας του AIDS κερδίζοντας Νόμπελ 
Ειρήνης. 
 

 
Nellie Bly – Η πρώτη μαχητική ρεπόρτερ 
στην ιστορία της δημοσιογραφίας. Κλείστηκε 
σε άσυλο ανιάτων για να αποκαλύψει τι 
γινόταν, ταξίδεψε σε όλο τον κόσμο, κάλυψε 
τον Α Παγκόσμιο Πόλεμο, η δράση της 
προκάλεσε ενόχληση κι ενέπνευσε τις 
νεότερες γενιές. 
 

  
Madeleine Albright – Γνωστή ως η πρώτη 
γυναίκα που εκπροσώπησε τις ΗΠΑ σε 
διπλωματικές αποστολές, και λιγότερο γνωστή 
για τις διατριβές της και την ακαδημαϊκή της 
συμβολή. 



  
Caresse Crosby – H εφεύτρια του πρώτου 
μοντέρνου σουτιέν με κατοχυρωμένο δίπλωμα 
ευρεσιτεχνίας το 1914 έμελλε να κάνει τις 
ζωές μας πιο εύκολες. 
 

  
Marie Curie – Φυσικός και χημικός από την 
Πολωνία διάσημη για τη δουλειά της στην 
ραδιενέργεια και κάτοχος 2 βραβείων 
Νόμπελ. 
 

  
Margaret Heafield – Διευθύντρια Software 
Engineering για την αποστολή της NASA 
Apollo 11, με την οποία ο άνθρωπος πάτησε 
στο φεγγάρι. Ήταν τόσο ακριβής στους 
υπολογισμούς της που την έβαζαν να 
τσεκάρει αυτούς των υπολογιστών. 

  
Malala Yousafzai – Ακτιβίστρια από το 
Πακιστάν, υπέρμαχος για την πρόσβαση των 
κοριτσιών στην εκπαίδευση και το νεότερο 
άτομο που έχει τιμηθεί ποτέ με βραβείο 
Νόμπελ. 
 

  
Julia Morgan – Μια από τις κορυφαίες 
προσωπικότητες της αρχιτεκτονικής στην 
Αμερική επιρεάζοντας σημαντικά τον κλάδο 
της. Ήταν η πρώτη γυναίκα που έγινε δεκτή 
στη Σχολή Καλών Τεχνών του Παρισιού, κι 
έφτιαξε πολλά κολέγια για γυναίκες. 
 

  
Valentina Tereshkova – Η πρώτη γυναίκα 
που πήγε στο διάστημα στη ρώσικη αποστολή 
Vostok 6 (1963). 



  
Kathrine Switzer – Η πρώτη γυναίκα που 
έτρεξε στον Μαραθώνιο της Βοστώνης το 
1967. Όταν ο διοργανωτής αντιλήφθηκε ότι 
ήταν γυναίκα προσπάθησε να της βάλει 
τρικλοποδιά. 
 

  
Amelia Earhart - Πρωτοπόρος της 
αεροπορίας, διέσχισε μόνη της τον Ατλαντικό 
Ωκεανό το 1928. Εξαφανίστηκε στις 2 Ιουλίου 
1937 και ακόμη αγνοείται! 
 

  
Rosa Parks – Ακτιβίστρια για την ισότητα των 
λευκών και των μαύρων. Έμεινε στην ιστορία 
όταν αρνήθηκε να αφήσει τη θέση της και να 
πάει στο πίσω μέρος του λεωφορείου που 
καθόταν. 

  
Elisa Leonida Zamfirescu – H πρώτη 
γυναίκα μηχανικός στον κόσμο. 
 

  
Anne Frank – Το ημερολόγιο της Άννα 
Φρανκ είναι διάσημο, όπως και οι κακουχίες 
που πέρασε κατά την ναζιστική κατοχή. Τα 
κείμενα της ήταν σύμβολα ελπίδας για 
πολλούς, ενώ έχουν διαβαστεί από 
εκατομμύρια ανθρώπους. 
 

  
Maud Stevens Wagner – H πρώτη γνωστή 
tattoo artist στην Αμερική το 1907. 
Χρησιμοποιούσε την τέχνη του τατουάζ σαν 
θεραπεία κι αυτοέκφραση, το διέδωσε σε 
άλλες γυναίκες, σπάζοντας τα ταμπού της 
εποχής. 



  
Sofia Ionescu – Η πρώτη νευροχειρούργος 
παγκοσμίος. Εργαζόταν στο χώρο της για 47 
χρόνια, αναπτύσσοντας τις περισσότερες 
μεθόδους που τέθηκαν ως βάση για την 
ανάπτυξη κι εξειδίκευση του κλάδου. 
 

  
Nadia Comaneci – Η πρώτη γυναίκα που 
πήρε βαθμολογία 10/10 στην ενόργανη στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες. 

  
Jane Goodall – Κορυφαία ερευνήτρια των 
πρωτεύοντων θηλαστικών και οικολόγος. 
Πέρασε χρόνια στην Αφρική μελετώντας 
χιμπαντζήδες. Τα αποτελέσματα των μελετών 
της είναι ζωτικής σημασίας στην εξελικτική 
βιολογία. 

  
Annette kellerman – Ακτιβίστρια, 
προωθούσε το δικαίωμα των γυναικών να 
φοράνε ολόσωμο στην παραλία. Παρά τις 
συλλήψεις της για προσβολή της δημοσίας 
αιδούς συνέχιζε τους αγώνες της. 
 

  
Bertha Von Suttner – Η πρώτη γυναίκα 
ακτιβίστρια υπέρ της ειρήνης και της παύσης 
των πολέμων. Τιμήθηκε με Νόμπελ Ειρήνης. 
 

  
Gertrude Caroline Ederle – Η πρώτη 
γυναίκα που διέσχισε κολυμπώντας το κανάλι 
της Μάγχης το 1926. 



  
Anna Lee Fisher – Η πρώτη έγκυος γυναίκα 
αστροναύτης που πήρε μέρος σε αποστολή 
στο διάστημα, υπογραμμίζοντας ότι η 
εγκυμοσύνη δεν είναι μορφή αναπηρίας. 
 

  
Aung San Suu Kyi – Μαχόταν για την 
ελευθερία και τη δημοκρατία, τέθηκε υπό 
κατοίκον περιορισμό για 15 χρόνια, τιμήθηκε 
με βραβείο Νόμπελ Ειρήνης για τις μη βίαιες 
διαδηλώσεις της για τα δικαιώματα και την 
ελευθερία. 
 

  
Maria Teresa De Filippis – Η πρώτη γυναίκα 
οδηγός της Formula 1 το 1958, κόντρα στο 
κύμα της εποχής που ήθελε τη γυναίκα στην 
κουζίνα. Με τη συμμετοχή της άνοιξε ο 
δρόμος για τα δικαιώματα των γυναικών στην 
οδήγηση. 

 

  
Florence Nightingale – Η πρώτη νοσοκόμα 
που δημιούργησε, υιοθέτησε και δίδαξε τους 
πρότυπους κανόνες υγιεινής που πρέπει να 
τηρούνται στα νοσοκομεία για την περίθαλψη 
των ασθενών. 
 

  
Stephanie Kwolek – Εφευρέτρια του Kevlar, 
ενός ειδικού συνθετικού αλεξίσφαιρού 
νήματος που είναι πέντε φορές πιο ανθεκτικό 
από το ατσάλι. Είναι το Α και το Ω στην 
σύγχρονη τεχνολογία. 
 

  
Hattie Larlham – Πρωτοπόρος στη φροντίδα 
παιδιών με ειδικές ανάγκες. Ήταν σύμβουλος 
των Αμερικάνων προέδρων Jimmy Carter, 
Ronald Reagan and George H.W. Bush σε 
θέματα που σχετίζονταν με τα ΑΜΕΑ. 



  
Ada Lovelace – H κόρη του Λόρδου Βύρωνα 
είναι η πρώτη προγραμματίστρια του κόσμου, 
γνωστή για τον αλγόριθμό της (1840) στην 
Αναλυτική Μηχανική, που θεωρείται το πρώτο 
πρόγραμμα για υπολογιστή. 
 

  
Billie Jean King – Θρυλική πρωταθλήτρια 
τεννίστρια για την οποία ο Michael Jackson 
τραγούδησε το ομώνυμο κομμάτι. Ήταν η 
πρώτη αθλήτρια που ανακοίνωσε τη 
σεξουαλική της ταυτότητα κι υποστήριξε τους 
αγώνες της gay κοινότητας. 
 

  
Kate Sheppard – Ηγέτιδα του κινήματος των 
Σουφραζέτων στην Νέα Ζηλανδία, που ήταν 
και η πρώτη χώρα που έδωσε στις γυναίκες 
το δικαίωμα του εκλέγειν. 
 

  
Eileen Collins – Αστροναύτης και η πρώτη 
γυναίκα πιλότος διαστημόπλοιου και 
κυβερνήτρια αποστολής. 
 

  
Κλεοπάτρα – Η τελευταία Φαραώ της 
Αιγύπτου παρότι είναι γνωστή για τη σαγήνη 
της, ήταν η πρώτη διπλωμάτης και πολιτικός, 
ήξερε ξένες γλώσσες κι υπερασπίστηκε τα 
συμφέροντα της χώρας της στο έπακρο όσο 
βασίλευε. 
 

  
Βασίλισσα Ισαβέλα ΙΙ – Αν δεν ήταν εκείνη, 
ο Κολόμβος δεν θα είχε ανακαλύψει ποτέ την 
Αμερική! Χρηματοδότησε την εκστρατεία του 
και κατά τη βασιλεία της συνένωσε όλα τα 
ισπανόφωνα κράτη ανοίγοντας το δρόμο 
προς την άνθιση των ανακαλύψεων. 



  
Simon De Beauvoir – Η Γαλλίδα 
υπαρξίστρια φιλόσοφος γράφει το διάσημο 
βιβλίο της, Το δεύτερο φύλο, το 1949. Μια 
πλήρης μελέτη στη γυναικεία καταπίεση που 
θεωρήθηκε ευαγγέλιο του γυναικείου φύλου 
στον αγώνα της ισότητας. 
 

  
Βασίλισσα Ελισάβετ – 60 χρόνια στην 
πρώτη γραμμή, έχει οδηγήσει τη χώρα της 
μέσα από δύσκολες συγκυρίες. Οι αναφορές 
στο φιλανθρωπικό της έργο είναι περιττές. 
 

  
Margaret Thatcher – Εξίσου λατρεμένη και 
μισητή, η σιδηρά κυρία έθεσε νέα μέτρα και 
σταθμά στην άσκηση της πολιτικής εξουσίας. 
Ήταν η πρώτη γυναίκα πρωθυπουργός της 
Βρετανίας. 

  
Katharine Graham – Η διευθύντρια κι 
ιδιοκτήτρια της Washington Post επέκτεινε 
τους ορίζοντες της δημοσιογραφίας, της 
ιστορικής έρευνας και της αρθρογραφίας. 
 

  
Oprah Winfrey – Η πρώτη έγχρωμη 
τηλεπερσόνα, γενναιόδωρη φιλάνθρωπος, 
ιδιοκτήτρια μέσων ενημέρωσης και 
επιδραστική προσωπικότητα από το ξεκίνημα 
της καριέρας της. 
 

  
Μητέρα Τερέζα – Βραβευμένη με Νόμπελ 
Ειρήνης (1979) πρόσφερε ελπίδα κι 
ανακούφιση με το φιλανθρωπικό κι 
ιεραποστολικό της έργο σε ορφανά, 
αρρώστους και ανθρώπους που πέθαιναν. 



  
Michelle Obama – Η πρώτη αφροαμερικάνα 
πρώτη κυρία των ΗΠΑ επιμελείται πολλά από 
τα προγράμματα για τη νεολαία και την 
εκπαίδευση, ενώ οι καμπάνιες της για την 
καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας 
που μαστίζει το δυτικό κόσμο έχουν ήδη 
αποδώσει καρπούς. 
 

  
Madonna – Έχει συγκεντρώσει δύναμη κι 
εξουσία στην βιομηχανία του Hollywood 
χωρίς προηγούμενο. Κορυφαίο icon του 20ου 
αιώνα, υπέρμαχος των gay, σεξουαλικής 
απελευθέρωσης και δικαιωμάτων. 

  
Mary Quant – Σχεδιάστρια μόδας που έκανε 
θραύση την εποχή των 60s. Δημιούργησε τη 
μίνι φούστα, ξεσηκώνοντας μια από τις 
μεγαλύτερες επαναστάσεις σε κοινωνικό κι 
ηθικό επίπεδο. 

  
Coco Chanel – Από το τίποτα έφτιαξε τον 
κολοσό της Chanel. Είναι μια από τις 
μεγαλύτερες σχεδιάστριες μόδας που 
εισήγαγε πολλά κομμάτια στο ντύσιμο μας. 
 

  
Diana Vreeland – Αν η Anna Wintour 
θεωρείται το μυαλό της μόδας σήμερα, τότε η 
Vreeland ήταν η ψυχή της. Πρώην συντάκτρια 
κι αρχισυντάκτρια σε Harper’s Bazaar και 
Vogue, βρίσκεται πίσω από τις μεγαλύτερες 
τάσεις του 20ου αιώνα. 
 

  
Helena Rubinstein – Χωρίς χρήματα και 
γνώσεις αγγλικών μεταναστεύει στην 
Αυστραλία το 1902. Εκεί, ιδρύει έναν από 
τους μεγαλύτερους οίκους καλλυντικών, 
γίνεται μια από τις πρώτες πλουσιότερες 
γυναίκες επιχειρηματίες και θέτει τις αρχές του 
beaute. 



  
J. K. Rowling – Από την αφάνεια στη 
διασημότητα, εμπνεύστηκε τις περιπέτειες του 
Harry Potter κατά τις διαδρομές της από και 
προς την τότε εργασία της με τρένο. 
Δημιούργησε τη δική της σχολή γραφής κι 
ύφος που μιμήθηκαν πολλοί. 
 

  
Hilary Clinton –Είναι η πρώτη Πρώτη κυρία 
της Αμερικής που έχει υπηρετήσει για δύο 
συνεχόμενες θητείες στην αμερικανική 
γερουσία, έχει κερδίσει αναρίθμητα βραβεία 
για τη δουλειά της σχετικά με τις γυναίκες, την 
υγεία και τα παιδιά. 
 

  
Katharine Hepburn – Με 4 Όσκαρ στο 
ενεργητικό της, η αντισυμβατική ομορφιά και 
επιλογές στιλ προκαλούσαν τα ταμπού της 
εποχής. Είναι αυτή στην οποία χρωστάμε το 
γεγονός ότι φοράμε παντελόνια σήμερα! 

 

  
Eleanor Roosevelt – Κατά τον Β’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο η περσόνα της πρώτης κυρίας έγινε 
δημοφιλής στις εργαζόμενες και τους 
άπορους, καταπολέμησε την αδικία κι ήταν 
μέρος των διπλωματικών αποστολών των 
ΗΠΑ. 
 

  
Rosie the Riveter – is a cultural icon of the 

United States, representing the American women 
who worked in factories and shipyards during 

World War II. Σύμβολο της συνεισφοράς των 
γυναικών στην αγορά εργασίας, αύξησε κατά 
50% τις θέσεις των εργαζόμενων γυναικών 
αποδεικνύοντας ότι καμιά δουλειά δεν είναι 
αντρική. 

  
Isadora Duncan – Η ιέρεια του σύγχρονου 
χορού ήταν πρωτοπόρος εμπνέοντας μια νέα 
γενιά καλλιτεχνών με το ύφος της. 



  
Ruth Handler - Η γυναίκα που έφτιαξε την 
Barbie έφερε ολόκληρη πολιτισμική 
επανάσταση σε κάθε επίπεδο. 

  
Dorothea Lange – Τα πορτραίτα της 
φωτογράφου που περιγράφουν τις πίκρες της 
μετανάστευσης και του Β’ Παγκοσμίου 
Πολέμου είχαν αντίκρισμα στη λύση των 
κοινωνικών αυτών προβλημάτων. 
 

 
Virginia Woolf – Όχι απλά είναι μια 
σημαντική λογοτέχνης, αλλά το έργο της μας 
θυμίζει πόσο εξαιρετικά έργα τέχνης μπορούν 
κι έχουν γραφτεί από γυναίκες όταν δεν 
καταπιέζονται από τις κοινωνικές νόρμες. 

 
Martha Stewart – Η διεθνής νοικοκυρά έκανε 
επάγγελμα τα οικοκυρικά ιδρύοντας μια 
αυτοκρατορία εκατομμυρίων με τα περιοδικά 
και τα καταστήματα της. Πλέον τίποτα στη 
διακόσμηση, το σπίτι και την κηπουρική δεν 
είναι το ίδιο μετά από αυτήν. 
 

 
Lilian Vernon – Η βασίλισσα των καταλόγων 
ξεκίνησε μια επιχείρηση δια αλληλογραφίας 
από το διαμέρισμα της. Είναι η πρώτη γυναίκα 
επιχειρηματίας της οποίας η εταιρεία μπήκε 
στο χρηματιστήριο. 

 

 

Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ (γενν. 29 

Αυγούστου 1926) είναι Ελληνίδα 

 βυζαντινολόγος ιστορικός. Υπήρξε η πρώτη 

γυναίκα πρόεδρος του Τμήματος Ιστορίας 

στο Πανεπιστήμιο της Σορβόννης το 1967 και 

η πρώτη γυναίκα πρύτανης του 

Πανεπιστημίου της Σορβόννης στην 700 

χρόνων ιστορία του, το 1976.[1] Ακόμη, είναι 

Πρέσβης Καλής Θελήσεως στη UNICEF. 
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