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Tάο = δρόμος (τρόπος λειτουργίας σύμπαντος). 
 

Ται τσι = 
Μεγάλη ενότητα 

Γιν 
Παθητικότητα  

Υποχωρητικότητα 
Υγρότητα 

Χαμηλότητα 
 

Γιανγκ 
Ενεργητικότητα 
Φωτεινότητα  
Στερότητα 
Υψηλότητα 
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Tάο = δρόμος (τρόπος λειτουργίας σύμπαντος). 
 

Κόσμος= 
Ουρανός – γη –  

κάτω κόσμος 

 
 

Γιν 
Κάτω κόσμος 

Θηλυκό -Σάρκα 
Κοιλιά -Ασήμι 

Αυλή 
 
 
 

Γιανγκ 
Ουρανός  

Αρσενικό - Οστά 
Κεφάλι - Χρυσό  

Σπίτι 
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Χρόνος στο Τάο =  
κυκλική εναλλαγή γιν - γιανγκ 

 

 

 Νύχτα – μέρα 

 Χειμώνας καλοκαίρι 

 Νεότητα – γηρατειά 

 Δύσκολα χρόνια – χρόνια 
ευμάρειας 

 Πόλεμος - ειρήνη 
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Φιλοσοφικός και θρησκευτικός Ταοϊσμός 

 

     Φιλοσοφικός Ταοϊσμός 

 Λάο Τσέ (4ος π.Χ. αι.) = 

Τάο τε Κινγκ (το Τάο και η δύναμή του) 

 Μη δράση = γενεσιουργός αρχή (γιν) 

 Θετικά επακόλουθα (γιανγκ) 
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Φιλοσοφικός και θρησκευτικός Ταοϊσμός 

 θρησκευτικός Ταοϊσμός 

 

 Μακροβιότητα 

 Αθανασία 
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Το μεγάλο Τάο κυλάει προς 
όλες τις κατευθύνσεις,  

μπορεί να πάει αριστερά ή 
δεξιά. 

Όλα τα πράγματα εξαρτώνται 
από αυτό για τη ζωή τους. 

Και αυτό δεν απομακρύνεται 
από αυτά.  

Εκπληρώνει το  έργο του, αλλά 
δεν απαιτεί αναγνώριση γι 

αυτό.  

Ντύνει και τρέφει τα πάντα, 
αλλά δεν αξιώνει ότι είναι ο 

κύριός τους. 
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Το τάο παρήγαγε 
το Ένα. 

Το Ένα παρήγαγε  
τα δύο. 

Τα δύο παρήγαγαν 
τα τρία. 

Και τα τρία 
παρήγαγαν τα 
δέκα χιλιάδες 
πράγματα. 
Τα πάντα. 
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Όσο περισσότερα ταμπού και απαγορεύσεις υπάρχουν στον κόσμο, 
τόσο περισσότερο φτωχοί θα είναι οι άνθρωποι. 

Όσο περισσότερο κοφτερά όπλα έχουν οι άνθρωποι, τόσο 
περισσότερα προβλήματα θα έχει το κράτος. 

Όσο περισσότερη εξυπνάδα και δεξιότητα έχει ο άνθρωπος, 
τόσο περισσότερα κακά πράγματα θα εμφανιστούν. 

Όσο περισσότερη σημασία δίνεται στους νόμους και στα 
διατάγματα, τόσο περισσότεροι κλέφτες και ληστές θα 

εμφανιστούν. 
Γι αυτό ο σοφός (ηγεμόνας) λέει: 

Δεν παίρνω κανένα μέτρο και οι άνθρωποι βελτιώνονται από 
μόνοι τους.  

Αγαπώ τη γαλήνη και οι άνθρωποι διορθώνονται από μόνοι τους. 
Δεν αναλαμβάνω καμία δραστηριότητα και οι άνθρωποι ευημερούν 

από μόνοι τους. 
Δεν έχω καμία επιθυμία και οι άνθρωποι γίνονται απλοί από μόνοι 

τους.  
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