
Επιμέλεια 

Αθανάσιος Σκαρπάρης 

Θεολόγος Καθηγητής 



1.Ο Βουδισμός διακρίνεται σε τρεις 
μεγάλους κλάδους: 

ΒΟΥΔΙΣΜΟΣ 

Χιναγιάνα 
(Μικρό όχημα) 

Μαχαγιάνα 
(Μεγάλο όχημα) 

Βατζραγιάννα 
(Όχημα του  
Διαμαντιού) 





2. ΙΔΡΥΤΗΣ: 

 Ο Σιντάρτα 
Γκαουτάμα 
(560-480 π.Χ.). 

 Το όνομα 
«Βούδας» 
σημαίνει 
Φωτισμένος. 



3. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ: 
  
Προβάλλει 4 ευγενικές αλήθειες: 
 α) Η ύπαρξη είναι πόνος (Ντούκα) 
  
 Ο πόνος παράγεται από τον τρόπο 

 που υπάρχουν τα πάντα: 
 
•  Τα πάντα είναι μεταβαλλόμενα. 
• Τα πάντα είναι σύνθετα. 
    
   



• ΙΔΟΥ ΜΟΝΑΧΟΙ,   Η 
ΙΕΡΗ ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ 
ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ:               

• Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΕΙΝΑΙ 
ΠΟΝΟΣ,  

• ΤΑ ΓΗΡΑΤΕΙΑ ΕΙΝΑΙ 
ΠΟΝΟΣ,  

• Η ΑΡΡΩΣΤΙΑ ΕΙΝΑΙ 
ΠΟΝΟΣ,  

• Ο ΘΑΝΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ 

ΠΟΝΟΣ  
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 β) Αιτία του πόνου είναι η επιθυμία. 
(Τάνχα). 

 Η επιθυμία δημιουργείται από την άγνοια.  
ΟΠΩΣ ΑΚΡΙΒΩΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙΣ 

ΚΑΜΙΑ ΕΠΙΘΥΜΙΑ   ΓΙΑ 

ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 

ΣΤΙΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΄Η ΣΤΙΣ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΣΟΥ, ΝΑ ΜΗΝ 

ΕΧΕΙΣ ΚΑΜΙΑ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΓΙΑ ΤΑ 

ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ  ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΣ 

ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΣΚΕΨΕΙΣ 

ΣΟΥ. 



 γ) Κατάπαυση του 
πόνου. 
(Νιρβάνα=σβήσιμο). 

  Αναφέρεται στην 
κατάσβεση της 
άγνοιας, της επιθυμίας 
και της απέχθειας και 
δι’ αυτής στην 
κατάπαυση της 
αναπαραγωγής της 
ύπαρξης 
(μετενσάρκωσης). 







 δ) Το μονοπάτι που οδηγεί στην 
κατάπαυση του πόνου. 

1. Ορθή κατανόηση της βουδ. Διδασκαλίας 

2. Ορθή σκέψη. 

 

3. Ορθή ομιλία. 

4. Ορθή πράξη. 

5. Ορθός βιοπορισμός. 

 

6. Ορθή προσπάθεια. 

7. Ορθή μνήμη και νοητική συγκέντρωση. 

8. Ορθός αυτοβυθισμός. 

 

Σοφία 

Ηθικότητα 

Διαλογισμός 



4. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ 
ΧΙΝΑΓΙΑΝΑ 
ΒΟΥΔΙΣΜΟΥ. 

 Η απελευθέρωση του 
ανθρώπου από την 
οδυνηρή του ύπαρξη. 

  Ιδανικός τρόπος ζωής 
ο μοναχισμός. 



ΒΟΥΔΔΙΣΤΕΣ ΜΟΝΑΧΟΙ 



• Επειδή δεν καταλάβαμε τις 4 ευγενικές 
αλήθειες, αδελφοί, τρέξαμε και 
περιπλανηθήκαμε σ’ αυτό το μακρινό ταξίδι 
των αναγεννήσεων 
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ΜΑΧΑΓΙΑΝΑ ΒΟΥΔΙΣΜΟΣ 
Αναπτύσσει διδασκαλίες γύρω από δύο 

βασικά θέματα: 

 

α) Την αληθινή φύση της πραγματικότητας: 

 Τα όντα δεν υπάρχουν καθ’ εαυτά, είναι 
κενά. 

 Το κάθε τι είναι ό,τι είναι μόνο σε 
αλληλεξάρτηση από τα άλλα όντα. 
(κενότητα). 

 



β) Την κοσμολογία: 

 «Βούδας» σημαίνει μια υπερβατική 
πραγματικότητα (ό,τι στον Ινδουισμό το 
«Μπράχμαν»). 

 Από αυτόν τον βασικό Βούδα απορρέει ένα 
διαστρωματωμένο σύμπαν που 
αποτελείται από χιλιάδες κόσμους. 

 Από τον ίδιο εκπορεύονται εμφανίσεις του 
σ’ αυτούς τους κόσμους, που ονομάζονται 
επίσης Βούδες. 

  



ΜΠΟΝΤΙΣΑΤΒΑ ΤΟ 
ΙΔΑΝΙΚΟ ΤΟΥ 
ΜΑΧΑΓΥΑΝΑ 

 

• Φωτισμός. 

• συμπόνια προς όλα τα 
όντα. 

 

• μπόντι=φωτισμός. 

• σάτβα = ον σε πορεία 
προς φωτισμό. 
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Προσωποποίηση 
της τελειότητας, 
της Σοφίας  
Μητέρα του 
Βούδδα.  



Σενχούι 

Ο Μεγάλος Νους            
είναι γαλήνιος                  
και μεγαλόκαρδος 
Για αυτόν τίποτε 
δεν       είναι 
εύκολο                   
ούτε δύσκολο.  



Η κορυφή 
των Βοτούρ, 
όπου ο 
Βούδδας 
δίδαξε  τη 
τεχνική του 
Λωτού 
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Η κορυφή 
των Ποτάλα 
(Θιβέτ), όπου 
ο Βούδδας 
δίδαξε  τη 
τεχνική του 
Λωτού 
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Παλάτι του 
Δαλάι Λάμα 

στο Θιβέτ 



1. Ο Βουδισμός διαιρείται στους εξής 
κλάδους: 

 

 α) Μαχαγιάνα, Βατζραγιάνα. 

 β) Μαχαγιάνα, Μποντισάτβα,  
 Χιναγιάνα. 

 γ) Χιναγιάνα, Μαχαγιάνα,  
 Βατζραγιάνα. 



2. Ο Μαχαγιάνα βουδισμός αναπτύσει 
διδασκαλίες γύρω από: 

 

 α) Την κατάπαυση του πόνου. 

 β) την αληθινή φύση της 
 πραγματικότητας  και την 
 κοσμολογία. 

 γ) Τη ζωή του Βούδα. 



3. Ιδανικό του Μαχαγιάνα Βουδισμού 
είναι: 

 

 α) Ο μοναχισμός. 

 β) Ο Βατζραγιάνα βουδισμός. 

 γ) Οι Μποντισάτβα. 



4. Ιδανικό του Χιναγιάνα Βουδισμού 
είναι: 

 

 α) Ο μοναχισμός. 

 β) Ο Βατζραγιάνα βουδισμός. 

 γ) Οι Μποντισάτβα. 



5. Μία από τις βασικές διδασκαλίες του 
Βουδισμού είναι: 

 

 α) ότι η ύπαρξη είναι πόνος. 

 β) ότι αιτία του πόνου είναι η 
νιρβάνα. 

 γ) η πίστη στην ανάσταση των 
νεκρών. 



6. Νιρβάνα σημαίνει: 

 

 α) μετενσάρκωση. 

 β) φωτισμένος. 

 γ) σβήσιμο. 



7. Βούδας σημαίνει: 

 

 α) μετενσάρκωση. 

 β) φωτισμένος. 

 γ) σβήσιμο. 




