
Βίντεο «Η ιστορία των πραγμάτων» (The story of stuff): 

https://www.youtube.com/watch?v=aetUqFYimsU (με ελ-
ληνικούς υπότιτλούς, συνολική διάρκεια 21:25)  
 

 Ερωτήσεις 

1ο μέρος (0:00-8:10):  
1. Τι σας έκανε εντύπωση;  
2. Ποια ζητήματα νομίζετε ότι θίγονται μέχρι στιγμής στο βίντεο;  
3. Μπορείτε να φέρετε στο μυαλό σας κάποιο συγκεκριμένο 

παράδειγμα γι’ αυτά που μέχρι τώρα περιγράφονται στο βίντεο;  
 
2ο μέρος (8:11-11:33):  

1. Πώς εξασφαλίζεται το χαμηλό κόστος των αγαθών;  
2. Πώς σχετίζεται η υπερκατανάλωση με το γεγονός ότι παιδιά στο 

Κογκό δεν πηγαίνουν σχολείο;  
3. Ποιο είναι το «χρυσό βέλος» της κατανάλωσης;  

 
3ο μέρος (11:34-15:40):  

1. Πώς και για ποιο λόγο καλλιεργήθηκε ο καταναλωτισμός;  
2. Πώς θα μπορούσατε να εξηγήσετε τους όρους «προγραμ-

ματισμένη παλαίωση» και «αίσθηση παλαίωσης», δίνοντας 
παραδείγματα από την καθημερινότητά σας;  

3. Ποιος είναι ο ρόλος της διαφήμισης (και κατ’ επέκταση των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης, των influencers κλπ) στην αύξηση του 
καταναλωτισμού;  

 
4ο μέρος (15:41-21:30):  

1. Τι αντίκτυπο έχει ο καταναλωτισμός στον πλανήτη και στον 
άνθρωπο; 

Ας σκεφτούμε όλοι πώς διαμορφωθήκαν οι καταναλωτικές μας 
συνήθειες.  
Και τώρα ας σκεφτούμε ποιες από αυτές μας είναι απαραίτητες,  
ποιες πραγματικά μας κάνουν πιο ευτυχισμένους  

2. Τι δράσεις, ενέργειες και από ποιους γίνονται ήδη για αυτά τα 
ζητήματα / προβλήματα;  

Αναστοχασμός (ενδεικτικές ερωτήσεις):  

Πώς νιώθετε μετά την προβολή του βίντεο; Στο βίντεο αναφέρεται η 
εξής φράση: «…Είναι ένα σύστημα σε κρίση…από την αλλαγή του 
κλίματος έως την ευτυχία που έχει παρακμάσει». Ποιες είναι οι 
σκέψεις σας γύρω από αυτή την φράση; Ποιες οι σκέψεις γενικότερα 

μετά τη προβολή του βίντεο; Τι ιδέες για δράση σας έδωσε;  
 

https://www.youtube.com/watch?v=aetUqFYimsU

