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Τμήμα A1  

Ερευνητική Εργασία (Project)  

 

Θέμα: 

«ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ: Η ΘΑΛΑΣΣΑ ΜΑΣ» 



4η Ομάδα 

Μεταξάς Βασίλειος 

Μεταξάς Ιωάννης 

Μεταξάς Αναστάσιος 

Μέας Ρενάλντο 

Καδδίτης Κωνσταντίνος 



Λιμάνια της Μεσογείου 

Παλέρμο 

Νάπολη 

Μονακό 

Μασσαλία 

Βεγγάζη 

 



Παλέρμο 

 Το Παλέρμο  είναι πρωτεύουσα 
και διοικητική έδρα της 
αυτόνομης περιοχής Σικελία, της 
Ιταλίας καθώς και πρωτεύουσα 
της ομώνυμης επαρχίας.  

 
 Το Παλέρμο είναι κτισμένο σε 

μαγευτική τοποθεσία, στο βάθος 
μεγάλου κόλπου της ΒΔ. ακτής 
της Σικελίας, σε μια ιδιαίτερα 
εύφορη κοιλάδα. 

 
 Είναι σημαντική πόλη της 

Σικελίας, με πανεπιστήμιο κι 
άλλες ανώτατες σχολές, 
ναύσταθμο, ναυπηγεία, 
βιομηχανίες μεταξουργίας κι 
υφαντουργίας και σπουδαίο 
λιμάνι με μεγάλη εμπορική 
κίνηση.  

 
 Στην πόλη σώζονται ωραιότατα 

μνημεία, δείγματα της 
μακρόχρονης ιστορίας της. Οι 
κάτοικοι του Παλέρμο 
αποκαλούνται Παλερμιτάνοι ή 
Πανορμίτες.  



Νάπολη 
 Οι Ιταλοί συνηθίζουν να λένε 

«Vedi Napoli e poi muori!» (Τη 
Νάπολη να δω, κι ας πεθάνω!), 
ενώ ο Γκαίτε έγραψε 
εγκωμιαστικά σχόλια για την 
πόλη που χαρακτήρισε «φυσικό 
παράδεισο». 

 
 Είναι πόλη και σημαντικό λιμάνι 

της Νότιας Ιταλίας. Είναι η τρίτη 
μεγαλύτερη πόλη της Ιταλίας 
μετα τη Ρώμη και το Μιλάνο. 

 
 Η πόλη ιδρύθηκε πιθανότητα από 

κατοίκους της Κύμης, αποικίας 
της ομώνυμης πόλης της 
Εύβοιας, γύρω στον 9ο και 8ο αι. 
π.Χ, με το όνομα Παρθενόπη. 

 
 Το ιστορικό κέντρο της Νάπολης 

είναι το μεγαλύτερο στην 
Ευρώπη καλύπτοντας 17 τ.χ. και 
έχει καταγραφεί από την 
UNESCO ως Μνημείο Παγκόσμιας 
Πολιτιστικής Κληρονομιάς. 



Μονακό 

 Είναι μικρό πριγκιπάτο της Κυανής Ακτής. 

 Περιβάλλεται στις τρεις πλευρές του από τη Γαλλία και στην 
τέταρτη από τη Μεσόγειο. 

 Αποτελεί το πιο πυκνοκατοικημένο κράτος στον κόσμο.Οι κάτοικοί 
του αποκαλούνται Μονεγάσκοι. 

 Ως ανεξάρτητο Πριγκιπάτο, το Μονακό έχει πολίτευμα 
Συνταγματικής Μοναρχίας από το 1911, με έναν Πρίγκηπα, 
επικεφαλής του Κράτους. 

 

 



Μασσαλία 

 είναι η σημαντικότερη πόλη-
λιμάνι της Γαλλίας και η τρίτη 
σημαντικότερη (ως λιμάνι) της 
Ευρώπης. 

 

 Βρίσκεται στον κόλπο της 
Λυών, στην Δυτική Μεσόγειο. 
Με περίπου 820.000 
κατοίκους, η Μασσαλία είναι η 
δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της 
Γαλλίας μετά το Παρίσι 

 

 H οικονομία της Μασσαλίας 
βασίζεται κατά κύριο λόγο στο 
λιμάνι της, το μεγαλύτερο της 
Γαλλίας και της Μεσογείου και 
τρίτο μεγαλύτερο λιμάνι της 
Ευρώπης  

 

 Έλληνες από τη Φώκαια της 
Ιωνίας (βορειοδυτικά της 
Σμύρνης) έκτισαν τη Μασσαλία  



Βεγγάζη 

 Είναι πόλη και αξιόλογο λιμάνι της Λιβύης στη Βόρεια Αφρική, δίπλα στον 
κόλπο της Σύρτης, με περίπου 630.000 κατοίκους. 

 
 Είναι η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της χώρας και η κύρια πόλη 

(πρωτεύουσα) της επαρχίας της Κυρηναϊκής.  
 
 Η Βεγγάζη αποτελεί ένα από τα μεγάλα οικονομικά κέντρα της Λιβύης, 

καθώς αποτελεί σημαντικό εμπορικό λιμάνι. 
 
 Στις λαϊκές αγορές και τα σουκ της πόλης βρίσκονται αρκετά προϊόντα και 

χειροτεχνήματα προσιτά στους ξένους τουρίστες, ενώ η θάλασσα της 
Βεγγάζης είναι γεμάτη από σφουγγάρια άριστης ποιότητας. 

 



Αξιοθέατα του Παλέρμο 

 Κάθε δυτική ευρωπαϊκή πόλη που 
σέβεται τον εαυτό της διαθέτει 
έναν καθεδρικό ναό. Αυτός του 
Παλέρμου είναι πραγματικά χάρμα 
οφθαλμών, από αρχαίος ναός 
μετατράπηκε σε τζαμί και τέλος σε 
χριστιανική εκκλησία. Άλλα 
σημαντικά μνημεία είναι οι ναοί 
του San Cataldo και της 
Μαρτοράνας κτισμένες τον 11ο 
αιώνα, με εξαιρετικό εσωτερικό 
διάκοσμο. Φυσικά, must to see 
στο Παλέρμο είναι η Cappella 
Palatina και το παλάτι των 
Νορμανδών. Ένα 
μεγαλοπρεπέστατο κτήριο, με την 
αραβική τέχνη να μεγαλουργεί.  

 
 Στην πάνω εικόνα διακρινουμε το 

παλάτι των νορμανδών, ενώ στην 
κάτω εικόνα την Cappella 
Palatina. 



Aξιοθέατα της Νάπολη 

 Το Σαν Φρανσίσκο ντι Πάολα είναι 
μια εκκλησία της Νάπολη, που 
βρίσκεται στην δυτική πλευρά της 
Piazza del Plebiscito, της 
κεντρικής πλατείας της πόλης. 
Αποτελεί μια βασιλική 
νεοκλασικού ρυθμού. 

 
 Στην πόλη βρίσκεται το αρχαιότερο 

δημόσιο Πανεπιστήμιο, 
το Πανεπιστήμιο Νάπολης - 
Φρειδερίκος Β΄ που ιδρύθηκε το 1224 
από τον Φρειδερίκο Β’. 

 

 φιλοξενεί το Μουσικό Ωδείο του 
Αγίου Πέτρου της Μαϊέλλα. 

 

 Στην πάνω εικόνα βλέπουμε τον 
θόλο του Σαν Φρανσίσκο ντι 
Πάολα ,ενώ στην κάτω το 
επιβλητικό Castle Nuovo. 

  



Αξιοθέατα Μασσαλίας 
 Οι ταξιδιώτες που επισκέπτονται την Μασσαλία, την τρίτη μεγαλύτερη πόλη 

στη Γαλλία, απολαμβάνουν έναν συνδυασμό στιλ και ιστορίας. Στον κόλπο, 
ο οποίος περιβάλλεται από τα φρούρια Σεν Νικολά και Σεν Ζαν, θα βρείτε 
το Σατό ντ' Ιφ, το διάσημο κάστρο-φυλακή από το μυθιστόρημα «Ο κόμης 
του Μόντε-Κρίστο». Στη σκιά της βασιλικής Νοτρ Νταμ ντε λα Γκαρντ, οι 
πεζόδρομοι και οι αγορές της πόλης (συμπεριλαμβανομένης της γραφικής 
γαλλο-αφρικανικής συνοικίας) συνυπάρχουν με τα ιστορικά μνημεία. 
Αρκετοί ταξιδιώτες που αποζητούν τη διασκέδαση επισκέπτονται το O.K. 
Κοράλ, ένα πάρκο ψυχαγωγίας με θέμα την άγρια δύση.  

 
 Στην εικόνα βλέπουμε τη διάσημη καστροφυλακή Σατό ντ' Ιφ. 



Αξιοθέατα Μονακό 

  Το μικροσκοπικό πριγκιπάτο της 
Μεσογείου, που με την πρώτη ματιά δίνει 
την αίσθηση της τελειότητας, 
αντιπροσωπεύει σήμερα ένα αγαπημένο 
μέρος για μόνιμη κατοικία εφοπλιστών, 
διασημοτήτων, καλλιτεχνών και 
γαλαζοαίματων, οι οποίοι, εκτός από τον 
κοσμοπολίτικο αέρα, απολαμβάνουν 
παράλληλα και ένα ιδιαίτερα ευνοϊκό 
φορολογικό καθεστώς. (πάνω εικόνα) 

 

 Τα σημαντικότερα αξιοθέατα βρίσκονται 
πάνω στον βράχο του Μονακό. Σε 
περίοπτη θέση δεσπόζει το Παλάτι των 
Grimaldi, η επίσημη κυβερνητική έδρα 
του Πριγκιπάτου. Το μεγαλοπρεπές 
παλάτι με τις επάλξεις και τους 
πυργίσκους θεμελιώθηκε το 1291 - 
αρχικά ήταν γενοβέζικο φρούριο και 
μετέπειτα έγινε έδρα της βασιλικής 
οικογένειας των Grimaldi. 

 
 Στη μεγάλη πλατεία του Παλατιού 

παρακολουθήστε την εντυπωσιακή 
αλλαγή της φρουράς, ενώ η θέα των δύο 
λιμανιών (La Condami- ne και Port 
Hercule) από το «μπαλκόνι» της 
πλατείας είναι ανεπανάληπτη. 

 
 Στην κάτω εικόνα βλέπουμε τον ναό του 

Αγίου Νικολάου. 



Ιστορικά στοιχεία των περιοχών αυτών 

 Η Νάπολη κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου πολέμου ηταν η πιο 
βομβαρδισμένη πόλη. 

 Στην Μασσαλία Το 1720 η νέα μεγάλη επιδημία πανώλους, ο 
λεγόμενος μαύρος θάνατος, κόστισε την ζωή σε 100.000 ανθρώπους 
στην ευρύτερη περιοχή της πόλης. 

 Το Παλέρμο ιδρύθηκε τον 8ο αιώνα π.Χ. από Φοίνικες εμπόρους 
γύρω από ένα φυσικό λιμάνι στη βορειοδυτική ακτή της Σικελίας. Το 
φοινικικό όνομα της πόλης ήταν Ζίζ αλλά οι Αρχαίοι Έλληνες την 
αποκαλούσαν Πάνορμο εξαιτίας του θαυμάσιου φυσικού λιμανιού 
της. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι το Παλέρμο δεν ήταν ποτέ ελληνική 
πόλη-κράτος αλλά αποτέλεσε αργότερα τμήμα της ελληνόφωνης 
Ανατολικής Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας.  

 Ο βράχος του Μονακό ήταν ένα καταφύγιο για τους πρωτόγονους 
πληθυσμούς. Τα ίχνη τους ανακαλύφθηκαν σε μια σπηλιά στους 
κήπους του Άγιου Μαρτίνου. Οι πρώτοι μόνιμοι κάτοικοι της 
περιοχής, οι Λιγούριοι (Ligures), περιγράφονται ως άνθρωποι των 
βουνών, εξοικειωμένοι με την σκληρή εργασία αλλά και με 
υποδειγματική οικονομία.  

 Η ιστορία της Βεγγάζη ξεκινά από την αρχαιότητα, όταν 
ιδρύθηκε τον 6ο αιώνα π.Χ. από αρχαίους Έλληνες και 
ονομάστηκε Ευσπερίδες, αποτελώντας την περίφημη 
Πεντάπολη.  



Μουσική των περιοχών 

 
 Η Νάπολη φημίζεται ιδιαίτερα, 

όπως και όλη η νότια Ιταλία 
για την δράση των μαφιόζων. 
Χαρακτηριστικό είναι και το 
“godfather them song” το 
οποιο συνδέεται με την 
πασίγνωστη ταινία «ο Νονός». 

 
 Η Μασσαλία απ΄την άλλη είναι 

η χώρα της μουσικής ραπ με 
παρα πολλά τραγούδια αυτού 
του είδους και μεγάλη 
συνεισφορά στην ανάπτυξη 
καθώς και την διατήρηση του. 

 

 Το Παλέρμο είναι γνωστό για 
την κλασική ιταλική του 
μουσική και για αρκετούς 
γνωστούς ιταλούς καλλιτέχνες 
όπως ο Lucianno Paravotti και 
η Ricardo Cocciante. 

 
 Το Μόνακο φημίζεται για την 

φιλαρμονική ορχήστρα του 
Μόντε Κάρλο (Monte Carlo 
Philharmonic Orchestra) 

 
 Τέλος η μουσική της Βεγγάζη 

είναι επηρεασμένη απ’τα 
αραβικά πρότυπα μουσικής 



Γαστρονομία στην Μεσόγειο 

 Η Μασσαλία είναι γνωστή για 
ένα είδος σούπας, την 
μπουγιαμπέσα που ήταν αρχικά 
το φαγητό των ναυτικών. Η 
Μασσαλιώτικη μπουγιαμπέσα 
θέλει πλούσια ποικιλία από 
ψάρια. (στην κάτω εικόνα 
βλέπουμε την σούπα αυτή)  

 
 Η Νάπολη και το Παλέρμο καθώς 

και όλη η Ιταλία είναι γνωστή 
για τα ζυμαρικα και τις πίτσες 
της. (πάνω εικόνα η πίτσα 
ναπολιτάνα) 

 
 Πιάτα-«αστέρια» του Μονακό: 

1. Λαχανικά των κήπων της 
Προβηγκίας, σιγομαγειρεμένα με 
τριμμένη μαύρη τρούφα. 

  
2. Περδικόπουλο, ροδισμένο 
στην κατσαρόλα με γαρνιτούρα 
από μανιτάρια του δάσους και 
κρουτόν ψωμιού, με αληθινό 
ζωμό. 


