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2η Ομάδα 

 Ασημενίδου Ευαγγελία 

 Γκόρου Βασιλική 

 Κερασίτη Κατερίνα 

 Μπάνου Αγγελική 

 



Λιμάνια της Μεσογείου 

 Γιβραλτάρ 

 Θέουτα 

 Τετουάν 

 Σφάξ 



Γιβραλτάρ 

 Το Γιβραλτάρ  είναι μια μικρή βραχώδης χερσόνησος 

στην Ανδαλουσία. 

 Στο σημείο εκείνο, γνωστό και ως στενό του Γιβραλτάρ, 

ενώνονται η Μεσόγειος Θάλασσα με τον Ατλαντικό 

Ωκεανό. 

 Έχει πληθυσμό 28.034 κατοίκους.  

 Γλώσσες που ομιλούνται εδώ: αγγλικά και ισπανικά. 

 

 



Ιστορικά στοιχεία 

 Το αρχικό όνομα ήταν «βράχος του Ταρίκ» ή «όρος του 

Ταρίκ» από τον Τζαμπάλ Ταρίκ που το κατέλαβε το 711. 

 Τον περασμένο Ιούλιο, με αφορμή την κατασκευή ενός 

τεχνητού υφάλου στην περιοχή, άρχισαν πάλι οι διενέξεις 

μεταξύ Μαδρίτης και Λονδίνου γύρω από το Γιβραλτάρ. 

 Όπως παρατηρούμε ο πόλεμος εντυπώσεων και… νεύρων 

όλο και περισσότερο κλιμακώνεται.....!!!! 



St. Michael's Cave 

 
Ο βράχος του Γιβραλτάρ 

 

 

 

Αξιοθέατα 



Παραδοσιακή Συνταγή  

Catalan bread 
 

 2-3 ώριμες ντομάτες 
 1/2 κόκκινη πιπεριά 
 1/2 πράσινη πιπεριά 
 1 κρεμμύδι 
 chilli ή tabasco 
 Λάδι 
 Πιπέρι 
 Αλάτι 
 Ζάχαρη 
 ρίγανη ή βασιλικός 

 
 



Ισπανικό Τραγούδι 

Aventura - Obsesion  

http://www.youtube.com/watch?v=KaVnA88oNTg
http://www.youtube.com/artist/grupo-aventura?feature=watch_video_title


Θέουτα 

 Η Θέουτα είναι μία αυτόνομη πόλη της Ισπανίας και ένας 

θύλακας που βρίσκεται στη βόρεια ακτή της Αφρικής . 

 Η Θέουτα βρίσκεται κατά μήκος του συνόρου ανάμεσα 

στη Μεσόγειο και τον Ατλαντικό Ωκεανό  και χωρίζεται 

αυτόνομες κοινότητες (από την Ιβηρική χερσόνησο με το 

στενό του Γιβραλτάρ). 

 Από το 2011 , έχει πληθυσμό 78.674  και η επίσημη 

γλώσσα  είναι τα ισπανικά. 



Αξιοθέατα και παραδοσιακό τραγούδι 

AVRE TU PUERTA  
YEHORAM GAON 
LADINO  

http://www.youtube.com/watch?v=S_Zd1j5fdbU


Παραδοσιακή συνταγή 

 Gazpacho - κρύα 
σούπα από την 
Ισπανία 

 5 μέτριες ντομάτες 
 2 μέτρια αγγούρια 
 1 μεγάλο κρεμμύδι 
 1 μέτρια πράσινη πιπεριά 
 2 κουτ. γλυκού ψιλοκομμένο 

σκόρδο 
 1 κουτ.σούπας ντοματοπελτέ 
 ¼ φλιτζάνι ξύδι 
 4 κουτ. σούπας ελαιόλαδο 
 4 φλιτζάνια κρύο νερό 
 4 κουτ. γλυκού αλάτι 

 
 
 



Τετουάν 

 Το Τετουάν είναι μια πόλη του Μαρόκου απέναντι από το 

στενό του Γιβλαρτάρ.  

 Αποτελεί το μοναδικό ανοιχτό λιμάνι του Μαρόκου προς 

τη Μεσόγειο. 

 Ο πληθυσμός της πόλης ανέρχεται στους 320.000 

κατοίκους . Οι γλώσσες που ομιλούνται είναι τα αραβικά, 

τα γαλλικά και τα ισπανικά. 



Ιστορικά στοιχεία 

 Στην περιοχή υπάρχουν ερείπια από τον 3ο αιώνα π.Χ.  όταν 
υπήρχε η πόλη Τamuda η οποία το 42 μ.Χ. καταστράφηκε από 
το ρωμαϊκό στρατό. 

 Μεσολάβησε μια περίοδος παρακμής, μέχρι το 16ο αιώνα, 
όταν στην πόλη κατέφθασε ρεύμα εκδιωγμένων Εβραίων και 
Μουσουλμάνων. 

 

 Στις 4/02/1860, καταλήφθηκε από τους Ισπανούς, οι οποίοι τη 
μεταμόρφωσαν σε ευρωπαϊκή πόλη μέχρι και την εκκένωσή 
της στις 02/05/1862, οπότε και καταστράφηκε κάθε 
απομεινάρι της επέμβασης αυτής και αποκατέστησαν την πόλη 
στην αρχική της μορφή. 

 



Αξιοθέατα 



Παραδοσιακή Μαροκινή συνταγή 

 Κοτόπουλο ταζίν µε λεµόνι κι ελιές 
 ΥΛΙΚΑ 
 1 1/2 κιλό κοτόπουλο 
 1 κρεµµύδι 
 1 λεµόνι κονφί 
 χυµός από 1 λεµόνι 
 200 γρ. πράσινες ελιές 
 4 σκελίδες σκόρδο 
 2 κ.σ. µαϊντανός 
 1 κ.γλ. τζίντζερ 
 1/2 φλ. ελαιόλαδο 
 1/2 φλ. ηλιέλαιο 
 1 πρέζα σαφράν 
 1/2 κ.γλ. τούρµερικ 
 1 κ.γλ. αλάτι 
 2 κ.γλ. πιπέρι 
 1 φλιτζάνι νερό 

 



Παραδοσιακό τραγούδι 

Suffi song from Morocco  
Alhabib Al Mustafa  

http://www.youtube.com/watch?v=psbHP1Pn8Yw


Σφαξ 

 Η  Σφάξ ή Σαφάκις είναι πόλη λιμένας της Τυνησίας, 

δεύτερη σε πληθυσμό της χώρας και πρωτεύουσα του 

ομώνυμου νόμο. 

 Έχει κτιστεί στην θέση δύο αρχαίων οικισμών. Σήμερα 

αποτελεί ένα από τους σπουδαιότερος λιμένες της 

Βορείου Αφρικής καθώς επίσης και σπουδαίο 

σιδηροδρομικό κόμβο. 

 Το 1984 αριθμούσε περίπου 232.000 κατοίκους, ενώ το 

2005 έφτασε τους 360.000 κατοίκους. 

 



Ιστορικά στοιχεία 

 Η ιστορία αρχίζει περίπου τον 16ο αιώνα ενώ όλη η 

παραλία περιοχής της Τυνησίας  αποτελούσε ισπανική 

κατάκτηση κατάφερε τελικά να αντισταθεί και να 

αναδειχθεί σε σπουδαίο κέντρο Βερβέρων πειρατών 

καλούμενη εξ’αυτου γενικά Μπαρπάρια. 

 Στο Β’ παγκόσμιο πόλεμο η Σφάξ καταλήφτηκε από τις 

δυνάμεις του Άξονα και αναδείχθηκε σε μεγάλη 

στρατιωτική βάση 



Αξιοθέατα 



Παραδοσιακή Συνταγή 

 
 ΥΛΙΚΑ ΣΥΝΤΑΓΗΣ 
 κανέλα 
 ντομάτα 
 κρεμμύδι 
 λάδι 
 κιμάς 
 αυγό 
 μαϊντανός 
 μοσχοκάρυδα 
 μοσχάρι 
 σαφράν 

 

 ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ  ΜΕ  
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ  
ΑΠΌ  ΤΗΝ ΤΥΝΗΣΙΑ 
 
 



Παραδοσιακό Τραγούδι 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ  
ΑΦΡΙΚΑΝΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ  

http://www.youtube.com/watch?v=eL33_V6j0HY


ΓΙΒΡΑΛΤΑΡ – ΤΕΤΟΥΑΝ 
(ΜΑΡΟΚΟ) 

ΘΕΟΥΤΑ –ΣΦΑΞ 
(ΤΥΝΗΣΙΑ) 

Σημαίες 


