
ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑ 

 Προτείνεται η χρήση εικονογραφημένου υλικού της κυρίας Δώρας 

Μαυρομμάτη το οποίο σας παραθέτουμε στον παρακάτω σύνδεσμο. Πρόκειται 

για φανταστικές εικονογραφημένες ιστορίες ανθρώπων και ζώων που 

διαδραματίζονται σε ένα πάρκο. 

Εικονογραφημένη προπαίδεια (πατάτε Ctrl + κλικ για χρήση σύνδεσης) 

ΟΡΘΟΓΡΑΦΙΑ 

 Προτείνεται η χρήση εικονογραφημένου υλικού το οποίο βασίζεται στη 

Γλωσσολογική Μέθοδο «Μαυρομμάτη». Χρησιμοποιούνται συγκεκριμένες 

μνημονικές τεχνικές, οι οποίες βοηθούν τους/τις μαθητές/τριες στην καλύτερη 

απομνημόνευση της ορθογραφίας. Παρακάτω παρατίθενται ορισμένα 

παραδείγματα από το υλικό, τα οποία μπορείτε να δημιουργήσετε και οι ίδιοι.  

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

 

Επιπλέον, μακροπρόθεσμα, στόχος είναι το παιδί να μπορεί να μάθει την 

ορθογραφία όχι μόνο της συγκεκριμένης λέξης που απεικονίζεται, αλλά και των 

υπολοίπων που ανήκουν στην ίδια οικογένεια. Στη συνέχεια μπορείτε 

συνδυαστικά να δημιουργήσετε προτάσεις με τις λέξεις που έχει μάθει. 

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συνδυαστική πρόταση: Το παιδί κολυμπάει μαζί με το λύκο. 

 

https://www.doramavrommati.gr/flip/book_propaideia/mobile/index.html#p=29


ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

1) Ανάπτυξη της αναγνωστικής ευχέρειας μέσα από επαναλαμβανόμενες 

αναγνώσεις λέξεων σε λίστες ή ζεύγη. 

Πρόγραμμα  για αυτοματοποίηση της ανάγνωσης  μέσω του οποίου εμποδίζουμε τον 

αυθορμητισμό του παιδιού να παρασυρθεί  από μία συλλαβή ή κάποια γράμματα που 

βλέπει και να φτιάξει μία διαφορετική λέξη από αυτή που πρέπει να διαβάσει (π.χ. αντί 

για θερμοκρασία να δει το θερμο- και να διαβάσει θερμοσίφωνας). Οι λέξεις μπορεί να 

ταξινομηθούν σε 6 κατηγορίες: 

 λέξεις με διαφορά στην πρώτη συλλαβή (όλη-πόλη,νηστεία-ληστεία) 

 λέξεις με διαφορά στην μεσαία ή στην τελευταία συλλαβή (διατάζω-διαβάζω, 

σαγόνι-σαλόνι) 

 λέξεις που η διαφορά τους προέρχεται από την αντιστροφή γραμμάτων, 

συμπλεγμάτων ή συμφωνικών συμπλεγμάτων (Σούλα-λούσα, ρίζα-ζάρι) 

 λέξεις που διαφέρουν στον τονισμό (πότε-ποτέ, λευκά-λεύκα) 

 λέξεις που ακούγονται το ίδιο αλλά γράφονται διαφορετικά με αποτέλεσμα να 

αλλάζει το νόημα τους (πάλι-πάλη, μήλα -μίλα) 

 θηλυκά επίθετα σε -η ενικού αριθμού και αρσενικά επίθετα σε -οι πληθυντικού 

αριθμού (αυτή-αυτοί,καλή-καλοί)  

2) Πολλαπλές αναγνώσεις της ίδιας πρότασης / κειμένου με στόχο τη σωστή 

τονικότητα και τις ηχητικές διακυμάνσεις που προκύπτουν, την 

προοδευτική ικανότητα ανάγνωσης με ταχύτητα, ακρίβεια και κατάλληλη 

έκφραση – προσωδία φωνής. 

π.χ.    Αύριο θα πάμε εκδρομή. 

Αύριο θα πάμε εκδρομή; 

Αύριο θα πάμε εκδρομή! 

 
Να διαβάζει την παραπάνω φράση με διάφορους τρόπους δηλ. σιγανά, 

γρήγορα, χτυπώντας για κάθε λέξη τρία χτυπήματα, θυμωμένα, χαρούμενα, 

γλυκά κ.τ.λ. τηρώντας τα σημεία στίξης. Ανάλογα με την λέξη που θέλουμε να 

δώσουμε έμφαση την χρωματίζουμε πιο έντονα. Προτείνεται η χρήση 



χρονομέτρησης ή/και ηχογράφησης, ώστε το παιδί να μπορεί να ακούσει τις 

αναγνώσεις του και να προβεί σε αυτοαξιολόγηση.  

 

π.χ.  10 Ο Νίκος και ο Παύλος είναι φίλοι από το σχολείο. 

10 Αύριο θα πάνε εκδρομή με τους γονείς τους στην Αθήνα.  

8 Ο Νίκος θέλει να αγοράσει ένα μεγάλο μολύβι  

4 και μια πράσινη πλαστελίνη.  

6 Ο Παύλος θα αγοράσει ένα παντελόνι  

4 και μια κόκκινη   μπλούζα. 

Σύνολο λέξεων: 42 

*Πραγματοποιούμε τέσσερις – πέντε αναγνώσεις και σημειώνουμε πόσες λέξεις ανά 

λεπτό κατάφερε να διαβάσει το παιδί. 

3) Ανάγνωση ψευδολέξεων 

Δίνουμε στο παιδί να διαβάσει ψευδολέξεις (π.χ. πυτίζω – νωκός – βλέρω). Οι 

ψευδολέξεις βοηθούν το παιδί να αποκωδικοποιήσει τα συγκεκριμένα σύνολα 

γραμμάτων, χωρίς να χρειάζεται περαιτέρω γνωστική επεξεργασία. Η δραστηριότητα 

αυτή μπορεί να πραγματοποιηθεί και σε επίπεδο τάξης χωρίζοντας τους μαθητές σε 

ομάδες. Είναι μία δραστηριότητα που φαίνεται διασκεδαστική στα παιδιά, καθώς 

διαβάζουν τις λέξεις χωρίς να καταλαβαίνουν το νόημά τους. 

ράμε νωκός Πυτίζω δολίκε 

    

δείος άποιφη Ριαίδα βαιρός 

    

βεδαλήρω Βεστώνω γκράνα τρόβη 

    

μπατζακό σωγραμίλη Γουστάργος λακρισκός 

 

 

 

 

 



ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ 

ΣΤΑΔΙΑ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΠΙΓΝΩΣΗΣ 

1ο Αναγνώριση ρίμας / εντοπισμός ομοιοκαταληξίας  

2ο Εντοπισμός και αναγνώριση λέξεων στις προτάσες (λεξική / προτασιακή επίγνωση) 

3ο Συλλαβική επίγνωση 

4ο Παραγωγή ρίμας / εύρεση λέξεων που ομοιοκαταληκτούν 

5ο Χειρισμός των φωνημάτων (εντοπισμός, αναγνώριση, κ.α.) στην αρχή, στη μέση και στο 

τέλος μίας λέξης 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Προτεινόμενες ενδεικτικές ασκήσεις 

1. Ανάλυση λέξης σε συλλαβές: Θέλω να χωρίσεις τη λέξη σε συλλαβές και να μου τις 

πεις όπως στο παράδειγμα.  

Π.χ. μπάλα  μπά- λα 

2.  Σύνθεση συλλαβών: Άκουσε αυτό που θα σου πω και βρες τη λέξη. 

Π.χ. μύ – γα  μύγα 

3. Εύρεση ομοιοκαταληξίας: Άκουσε τα ζευγάρια των λέξεων που θα σου πω και πες 

μου αν ταιριάζουν. 

Π.χ. χέρι – ταίρι (ταιριάζει) / ψαλίδι – σπίτι (δεν ταιριάζει) 

4. Παραγωγή ομοιοκαταληξίας: Βρες τη λέξη που ταιριάζει. 

Π.χ. κρεβατάκι – αστεράκι 

5. Ομοιότητα αρχικής / τελικής συλλαβής: Θα σου πω τρεις λέξεις και θα μου πεις 

ποια δεν ταιριάζει. 

Π.χ. σύκο – σύρμα – τόξο (δεν ταιριάζει το τόξο) / Π.χ. δώρο – πανί – κάρο (δεν 

ταιριάζει το πανί) 

7. Πρόσθεση / Αφαίρεση αρχικού φωνήματος: Θα σου πω κάποιες λέξεις. Θέλω να 

μου πεις αυτό που θα μείνει αν προσθέσουμε /  αφαιρέσουμε την πρώτη φωνή.  

 Π.χ. το (σ)  στο / Π.χ. σέλα - έλα 

8. Σύνθεση / Ανάλυση φωνημάτων: Θα σου πω φωνούλες στη σειρά, βρες τη λέξη / Θα 

σου πω μερικές λέξεις, θα μου πεις αργά μία μία τις φωνές ξεχωριστά. 

Π.χ. έ – λ – α  Π.χ. έλα / βίδα  β – ί – δ – α 

9. Πρόσθεση / Αφαίρεση τελικής συλλαβής: Θα σου πω μερικές λέξεις, θέλω να μου 

πεις τι θα μείνει αν προσθέσουμε / βγάλουμε το τελευταίο κομμάτι τους. 

Π.χ. μάνα  Π.χ. μα / ρίγα + νη  ρίγανη 

10. Πρόσθεση / Αφαίρεση αρχικής συλλαβής: Θα σου πω μερικές λέξεις. Θέλω να 

μου πεις αυτό που θα μείνει αν προσθέσουμε / αφαιρέσουμε την αρχική συλλαβή. 

Π.χ. κάτω (κα) τω / Π.χ. ποτήρι (πο)  τήρι 

11. Διάκριση αρχικού / τελικού φωνήματος: Θα μου λες ποια φωνή ακούς πρώτη / 

τελευταία. 

Π.χ. έχω  ε / Π.χ. αυλή  η 

12. Αφαίρεση τελικού / μεσαίου φωνήματος: Θα μου πεις αυτό που θα μείνει αν 

αφαιρέσουμε την τελευταία / μεσαία φωνή. 

Π.χ. δρόμος  δρόμο / Π.χ. ρεύμα χωρίς το β  ρέμα 

13. Αντιστροφή φωνημάτων: Πες αυτό που ακούς ανάποδα. 

Π.χ. έλα  άλε 

   


