ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ
Η Μακρή Ευθαλία, υπεύθυνη του ΓΡΑΣΕΠ του 2ου Γυμνασίου Αργυρούπολης, που συμμετείχε στο σεμινάριο που διοργάνωσε το ΚΕΣΥΠ Αλίμου, την Τετάρτη στις 25/11/2009, πρότεινε την παρακάτω εναλλακτική δραστηριότητα, που μπορεί να υλοποιηθεί στα πλαίσια εφαρμογής του θεσμού του ΣΕΠ τόσο στο Γυμνάσιο όσο και στο Λύκειο. 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Παρόλο που μπορεί να έχεις ακόμη καιρό μπροστά σου για να αποφασίσεις για το επάγγελμα που θα διαλέξεις, είναι καλό να κάνεις κάποιες γενικές σκέψεις και να προσανατολιστείς από τώρα. Αυτό θα σε βοηθήσει να καταστρώσεις στο μυαλό σου μια γενική στρατηγική για το μέλλον σου.

Χωρίς να κριτικάρεις τον εαυτό σου, συμπλήρωσε το παρακάτω ερωτηματολόγιο. Θα σε βοηθήσει να βρεις τον προσανατολισμό σου.

1.Ποια είναι τα κυριότερα ενδιαφέροντά σου; (Πράγματα που επιθυμείς να κάνεις.)

   1……………………………………………………………………………………………………

   2……………………………………………………………………………………………………
   3…………………………………………………………………………………………………….
2.Ποια είναι τα ιδιαίτερα ταλέντα σου; (Πράγματα στα οποία, όπως σου έχουν πει οι άλλοι ή οι καθηγητές σου, τα πας καλά.)

   1…………………………………………………………………………………………………….
   2…………………………………………………………………………………………………….
   3…………………………………………………………………………………………………….
3.Από όλα τα μαθήματα που έχεις διδαχθεί μέχρι τώρα, ποια σου αρέσουν περισσότερο;
   1…………………………………………………………………………………………………….
   2…………………………………………………………………………………………………….
   3…………………………………………………………………………………………………….
4.Από όλα τα επαγγέλματα που γνωρίζεις, ποια είναι εκείνα που σε ενδιαφέρουν και σου αρέσουν      
   πιο πολύ;
   1…………………………………………………………………………………………………….

   2…………………………………………………………………………………………………….

   3…………………………………………………………………………………………………….

5.Ξέρεις ανθρώπους που κάνουν αυτά τα επαγγέλματα; Γράψε τα ονόματά τους.

   ……………………………………………………………………………………………………...

   ……………………………………………………………………………………………………...

   ……………………………………………………………………………………………………...

6.Γράψε τρία επαγγέλματα που θα θεωρούσες επαγγέλματα των ονείρων σου! Ακόμη κι αν σου   φαίνεται απίθανο να τα κάνεις.

   1……………………………………………………………………………………………………

   2…………………………………………………………………………………………………….

   3…………………………………………………………………………………………………….

7.Γράψε τρία επαγγέλματα που πιστεύεις πως θα μπορούσες να κάνεις.

   1…………………………………………………………………………………………………….

   2…………………………………………………………………………………………………….

   3…………………………………………………………………………………………………….

8.Γράψε τρία επαγγέλματα στα οποία πιστεύεις ότι θα τα κατάφερνες. Ρώτησε ανθρώπους που 

   κάνουν αυτές τις δουλειές.

   1…………………………………………………………………………………………………….

   2………………………………………………………………………………………………….....

   3…………………………………………………………………………………………………….
Στο μεταξύ, όμως, μη χάνεις τον καιρό σου. Μάθε τι επαγγέλματα κάνουν οι γονείς των φίλων σου. Ζήτα να τους επισκεφθείς στο χώρο της εργασίας τους και να δεις από πρώτο χέρι πώς είναι να ασχολείται κανείς με αυτά τα επαγγέλματα. Αν ντρέπεσαι να ζητήσεις από αυτούς τους ανθρώπους να τους δεις «εν δράσει» στο χώρο της δουλειάς τους, πες     

ΠΑΙΞ’ΤΟ
ότι κάνεις μια εργασία για το σχολείο και θέλεις να τους ρωτήσεις           
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ
κάποια πράγματα γύρω από το επάγγελμά τους.    

Το παρακάτω ερωτηματολόγιο μπορεί να σας βοηθήσει:
1. Πόσα χρόνια κάνετε αυτό το επάγγελμα;

2. Υπήρχαν ειδικές σπουδές που ακολουθήσατε;
3. Πώς βρεθήκατε σ’ αυτό το χώρο;
4. Ήταν η αρχική σας επιλογή ή σας ανάγκασαν οι συνθήκες της ζωής;

5. Οι γονείς σας σάς βοήθησαν ή είχαν αντιρρήσεις;
6. Ποια είναι τα υπέρ και τα κατά αυτού του επαγγέλματος;
7. Μετά από πόσα χρόνια εργασίας μπορέσατε να συντηρήσετε τον εαυτό σας;
8. Μετά από πόσα χρόνια εργασίας μπορέσατε να κάνετε αποταμίευση;
9. Μπορείτε να συντηρείτε την οικογένειά σας;
          10. Σε ποια ηλικία συνταξιοδοτείστε;
          11. Τι πληρώνετε κάθε μήνα για περίθαλψη;
          12. Πόσες διακοπές κάνετε;
          13. Τι ωράρια έχετε;
          14. Αν μπορούσατε να αλλάξετε επάγγελμα, θα διαλέγατε κάτι άλλο και τι;

          15. Αν με ένα μαγικό τρόπο ξαναβρισκόσασταν στο θρανίο, τι θα κάνατε διαφορετικό ώστε    να βρίσκεστε σήμερα στη θέση που πραγματικά θέλετε;
Μια ελληνική παροιμία λέει: «Ρωτώντας πας στην Πόλη». Αυτό σημαίνει ότι αν δε ρωτήσουμε κι αν δεν ψάξουμε, δε θα μάθουμε ποτέ ένα σωρό ενδιαφέροντα και χρήσιμα πράγματα.

Επειδή οι τελευταίες τάξεις του σχολείου απαιτούν αρκετή προσπάθεια, είναι καλό να έχουμε ένα στόχο. Να ξέρουμε δηλαδή για ποιο πράγμα αγωνιζόμαστε.

Όταν έχεις ένα όραμα, προσπαθείς πραγματικά. Αυτή η προσπάθεια φέρνει και το αποτέλεσμα!
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Η παραπάνω δραστηριότητα αντλήθηκε από το βιβλίο «ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ» των Χ. Ρασιδάκη – Σ. Παντελή, εκδόσεις: Ελληνικά Γράμματα. 
