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H domoltiopiky] ekmoidevon 610 EAANVIKO EKTOOEVTIKO GVGTNLLOL

Miyéinc I'. Aayovddxoc '

MNEPIAHYH

2 véa €moyN NG MOYKOOUIOTOINGNS 0 apliog TV HobnTdv Tov TPOoEPYOVTL
amd SPOPETIKG TOMTIGHIKA TTepBdAlovTa avEdveTar OA0 Kot Teptocdtepo. H yolkn
HOVAda Kot 0 KoM ynTie, TPOKEUEVOL VO AEITOVPYNGOVY OMOTEAECUOTIKA HEGO OTO VEQ
EKTTOLOEVTIKG dESOUEVD, Ba TPETEL VAL YIVOUV ONUOVTIKEG OAAAYES, VO GYESOGO0VV 101K
TPOYPAULOTO CTOLODV KOl Ol KAONYNTEG Vo ovOTTOEOVY TOAVTOMTIGUIKT ETLYVOOT), VO
SlEVPOVOLY TIG YVAGEIS TOVS Kol TIG OEEOTNTEG TOL KOl VO YPNCLLOTOM|GOVV VEEG
OTPOTNYIKES TTOV VO OVTOTTOKPIVOVTOL GTIS GUVOETEG TPOKANGELS TOV OVTILETMOTILOVV O1

OLYKEKPLULEVOL PO TEG

Aéée1g KAe1o1d: TOAVTOMITIOUIKOTNTO, EKTOLOEVTIKY TOMTIKY, GYOMKES OPAOTHPIOTHTES,

UEIOVOTNTA, UETOVOOTHG

EIXATQI'H

2N onuepv €moyn M EAMVIKT Kowwvia Bploketon avTiuétonn pe éva Peyaio
oTOlYMUO: VO HETOCYNUOTIGEL  Tr  OUYXPOV] TOALTOALTICUIKY] KOW®OVIOL GE
SLOTOALTICUIKY] ONUOKPATIKY KOowmvia, Tig OepeMddels agieg tng omoiog OAot o1 TOAITES
Ba puropov va cvppepilovron kot vo tavtifovratl pali Toug.
H epedvion tov dwomolrticpod ommv EALGSa cvpPaivel ) dekaetio tov 1980 oto
enimedo g BewpnTiKng avdAivong kar ot dekoetio tov 1990 oto emimedo g
EKTOOEVTIKNG TOATIKNG KOl GUUTITTEL PE TNV APIEN EVOG GNUOVTIKOD LETOVOGTELTIKOD
pedaTOg amd ydpec TG Tpdnv Xofietikng 'Evoong , tov Baikaviov kot 6t cuvéysia

Aclotov Kot AQPKovav.

'0 M.Asivan HM&M.Y, MSc, Zyolkog Zopfovrog [TE12, AAE-B’ABnvag, Atevbouvor emkowvaviog
: Meooyeiov 402,15342 , Ay. [lopaokevn, TnA. 210-6392243
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210 emimedo G eKTAOEVTIKNG TOMTIKNG 1e 1o Nopo 2413 tov 1996 avayvopiletal
N TOALTOMTIGUIKOTNTA TNG EAMANVIKNG KOWV@VING Kot KOOEPOVETAL 1| SLOTOMTIGUIKT
eKTOIOEVOT OTO EAAMNVIKO EKTALOELTIKO CUGTNUO. XZOUPOVO e TO VOUO GKOTOG NG
SMOMTICUIKNG €KTaidgvong eivatl 1 «opydvmon Kot AELTOVPYid GYOMK®OV HOVAS®V
TpwToPddag Kol devtepofaduiog exkmaidcvong yio TNV Tapoyn EKTOIOEVONE GE VEOLG
HE  EKTOMOELTIKEG, KOWMVIKEC, TMOMTIOTIKEG 1 HOPPOTIKEG  1O10UTEPOTNTECY.
Awmotdvoope 6tt o N. 2413 / 1996 pe tov omoio kaBiep®dveTol 1 SOMOMTIGUIKN
exmaidevon otnv EALGSa mepiéyel avtipdoelg kot acdeeleg Kot dnpovpyet cvyyvon,
tovtifovtac ™ OMOAMTICHKY He TNV €0voTik) Tpocéyyion.Oa yivel mpoondbeia va
avoivBodv Bépota Tov a@opohv TOLG QOPEIC TOL JUUOPPMOCUV TNV GUYKEKPLLEVT
EKTOOEVTIKY] TOMTIKY , TO POAO TNG EKMOOEVTIKNG HOVASAG Kot TO VEO POAO TOV
EKTTOLOEVTLKOD .
1. ®@opeic mov JSWHOPPOOAEV TNV EKMULOEVTIKY] TOMTIKI] TNG YOPOS OTY
AWTOMTIGUIKY] EKTTOIOEVON

H EAGOa, og yopa-péhoc g E.E. and v 1n lavovapiov 1981 kaAeiton va

axolovOnoel kol va gvotepviotel TIG 0dnyleg kot vripektifeg mov o Becpdg exer on
Oeomioel. Ze 1oy0 etvar oM n odnyia g 251¢ TovAiov 1977 n omoia avagépetal otV
OYOMKN (@OITNoN TOV TodIdOV OOKIVOOUEV®DV €PYOLOUEVOV. KOl TNV OTOUOVOOT TOV
pontov mov ta tapakoiovbovv. To ynewsua, eEdAlov, tov Evponaikod Kowvopoviiov
OYETIKA LLE TNV TOMTIOTIKY] TOAVUOPOIN Kot To TPOPANUOTO GYOAKNG EKTOIOEVOTNG TV
ooy petovaotdv oty E.K., e cuvdvacud pe v mpoddnon g ©’Ol0mOMTIGHIKNG
dudotaong g owoaokaiiog yw tovg padntég g E.E., dote va mpogroipactovv va
{Moovv og pio Kowvwvio mov yopaktnpiletar 6A0 Kol TEPIGGOTEPO OO TOATIGUIKY] KO
YAOOGIKN TOALHOP@ia. OTL EvieikvuTaL Vo ANeOBovV pétpa Yo T PeAtioon g TotdTnTog
™G O1000KAAOGS OV TOPEXETAL OTO OO T®V JOKIVOOUEVDV PYUlOUEVOV, T®V
TOLYYOVOV, TOV TPOCOTMY TOV 0CKOVV TANVOOL0 ETAYYEALO, KAl TOV TASIOIOTOV, KOODG
KOl Yoo TV KOTOMOAEUNGN TOL POTCIGHOV Kot NG Eevopofiag’, OAd To TOPATOV®,
OKLOYPOPOVV TNV EVPOTOIKY] EKTOOEVTIKY] TOAMTIKN YO TOL TOUOLE UETOVOCTAOV OV
dwprovv evidg tov yopaov g E.E. (BA. Ap18. Anog. 819/95 EK).
O vopog 2413/1996, ntav n epappoyn g avotépo ardeacng g E.E .

21 ovvéyewn Oheg ot oyetikég dpdoeg 1997-2000 ko 2001-2004 evtdyOnkav oto
Emyepnowokd Ilpoypappato Exmaidevong xkor Apyikng Koatdptiong (EINEAK) kot

apopovcav TV PeAtioon tov emddcenv Tov Toryyovomaidmv, twv AALOSOTOV Kot
2
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[ToAvvootovviov Madntov kot tov MovcovApavoraidwy, pe otdéyo v Pertioon tov
ocuvOnKdV £vtaéng oTo eKTAOELTIKO cVOTUA LaONTOV amd TANOLGOKES OUAOES TOV
anmelobVTaL od EKTOOEVLTIKN avicOHTNTO Kot TEpBmpromoinon.

Me tov 1010 vopo Wpvbnke 1o Ivotitovto Tladeiog Opoyevov kot AlOTOMTIGHIKNAG
Exnaidevone (LIL.O.A.E.), mov €xel og xvplo okomd tn perétn Ko €pevva Oepdrtov
SLTOATICUIKTG EKTTaidEVONG Kat glonyeitan yio va amopacicel To Yrovpyeio [Modeiog .
Ytov N. 2413/1996 avagpépetor Ot1 pmopei vo eykpivetar m  idpvorn  oyoleiwv
JMOMTICUIKNG  eKmaidgvons, pe omdeacn tov Ymovpyov EBvumg IMowdeiog, mov
exoioeTan votepa amd €wonynon tov owkeiov Nopoapylokov XZvpfovAiov Kot cOUE®YN
yvoupodoton tov LILO.AE., er' ovopatrt Opyavicuov Tomikrg Avtodioiknong,
Exxinocuwotikov [dpvpdtov kot GAAOV LavOpOTIKOV GOUATEIOV U1 KEPOOGKOTIKOD
YOPOKTNPa. ATO ovtd Qoivetor 1 EMOPOUCT TOV TOMKAOV KOWOVIOV HEC® TNG
avtodtoiknong . Ot opyavacelc tov eknadevtikdv OAME, AOE doknoov mécelg
LETOQEPOVTOS TOVG TPOPNUATIGHOVS TOV  EKTOLOELTIKAOV YL TNV  ovoyKondtnto
SOMOMTICUIKNG EKTOIdEVONG.

Inuovtikny Bewpeitor kKot M cvpPfoin Tov mo kKdtw @opéwv: Evpomaikn Emtponn,
Kévtpo AwmoMticpkng Exmaidevong , m Movdda Empuopewong AmoMTIGHIKNG
Emkowvoviag kot Ayoyne, To Kévipo AtamoMticpuxng Ayoyng tov IMoavemomnuiov
[Moatpdv kot to Kévipo AwamoMtiopikng Aymyng tov [Mavemommuiov ABnvav. mov
avERTVEAY  UEAETEG KOL EMUOPOOTIKO VAIKO péco amd TN dpdon «ZOKPATNS» TOL

npoypaupotoc Comenius.

2. O pologc TG OYOMKNG HOVAIUS GTN OWWUOPPMOT] (EKTALIEVTIKIG) TOMTIKIG,
TPOKELPEVOV VO OLYEPLEOEL TN OLUPOPETIKOTNTOU TOV ECMOTEPIKOV KOl EEMTEPIKOD
aeppairovtog g

Xe peydio Babuo 1 dStoupdpemon (EKTOOEVTIKNG) TOMTIKNG YiveTan pe evBhvn
¢ [Moltelag Kot Oyt TG oYOAMKNG LOVASG .
Ot exkmadevTIKol Hropovv Kot TPEMEL VoL KAVOLV TopEUPAcEL; 6TO GY0AEl0, aAAE oVTO
amd pévo tov oev eravel. H mondeiao eivatl moArtiky mpdén, ToAtikn emAoyn .
Ot ekmadevTikol mpémetl va aywviCovtotl Yo £vo ONUoKpaTikd Kot avlpdmivo oyoAeio,
mov TWPEMEL Vo, divel POpOOTIKA oayoBd oe OAa To modld, ywpig TEXVNTOLG

OTOKAEIGLOVG, VO UMV TO, KATNYOPLOTOLEL, VO ATOEYETOL TN SLAPOPETIKOTNTO TOVS -E1TE
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avtn elvar Adym Katoymyne €ite AOy®m @OAOL €ite AOY® 1O10TEPOTNTOV, V. O10GCKEL
avOpomives alieg : aAAnAeyyON, cePacuod Katl amodoyr] Tov GAAOV, OTO10G KL av lval.

O otoyog mpémel va eivar: Ovte €va moudl extdg oxoreiov. Tlpénel va kadlepyel v
OLTOEKTIUNOT), TOV OVTOCERAGHS, TNV EMKOLVOVIN, TNV cLVEPYATia, TO TMOG o KAvouv
oyéoelg, Tog Ba dlayelploToHV To. CVVOULGONUOTA TOVS, TIC ATOTVYIEG Kot TIG EMITUYIES
TOVG. Xg OAo avTA O &vOicHNTOg Kol EMPOPPOUEVOS EKTOUOELTIKOG UTOpEl va
TPOGPEPEL TOAAAL.

Eivor moAAég ot kotayyelieg aAlodam®Y  ylo dpvnoTm TOL GYOAEIOL va EYYPAYEL TA
TOOLA TOVG HETA OO OVTIOPAGELS TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG , LE TPOCGYNUO TV TANPOTNTA
Tov oyoieiov. To @awvopevo, 10 omoio KaTOypAPETAL 6 OAO TO HEYOAO OGTIKO KEVTIPO,
QOIveTal Vo, OTOTEAEL «OOKIUOGUEVI» TPOKTIKY, KOOMG €YEl OMOCYOANCEL TOAAAKIG TOV
Yvviyopo tov IToAitn, ahid Kot To 1510 To vovpyeio TTandeiog, mov avayKaleTol TAKTIKE Vo
exd10el oYeTIKEG eyKLKATovS. MdAoTa, dedopévou OTL 1 Kpion otpépel Toug EAAnvec Eavd
o710 OMNUOGLo GYOAELD, LITAPYEL 0 POPOC OTL VTN 1 «TPAKTIKN»OO EMEKTAOEL.

‘Exer dwomotmBel and epeuvntikég perétec 6tL vdpyovy 6€ TOAAOVS dNHOVS GYOoAein
mov eueaviiov po dvoefnynm euAetiky “kabapodtnta”, kKabdg mapovsiolav cyedov
undevikn mapovsio pelovoTtov. Avtifeto oe kdmoleg Ghleg meployég g 010G TOANG

TOPATNPEITAL CLYKEVTP®OT) OALOOATDV.
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ANEZAFTHTH AFXH

«Na oyedracovue xaivrep a»

«Zapuig UTrapyel eva IRTMA. H SIKR Hag gIkova gival 0TI UTTdpyouV
OYOAEIO JE UTTEPOTUTTWPEUHEVO ApIBHO ahodatwy. XpeldeTal
EVAC KOAUTEPOC TYEOICTOC YIa THY EVOWHATWAT Kol THY atrodo)i
Twv Taidiwy «Eyouv cupPsi Slapopeg utroBeoei Kal ey
agpopouaav Fovo Thv “kaBapotnta’, dAAd Kai TH pATCIOTIKI
AVTIMETQTTION TWV HaBnTwy. YITapyouv TEPIMTTWOEIS OTToU
PaiveTal OTI EMIYEIPEITA Va S1aTnENBEl apIyNS O HaBnTIKOS
TANBUGHOC, e THY TTROTOOKIA TNE KUAUTEPNC Kal “kaBapotepnc”
EKTTAIOEUTN »..... «Befaia, Exoupe GUVAVTRTE kal DIEUBUVTEC

Z) oAV TToU s@apHolouy KaAuTEPES 10££C, KaBuig
avTIAdRBavovTal OTI Eival UTTEP TWV TTAIBIWV I TTPOTHEISH Kol
alooinan Twv aAodatwy HaBntuy.

Acv TPETTEl Vo PAETTOUHE OVO TV APVNTIKE OTATH»

0 fonfoc Zvviiyopog tov MToditn yie ta Swawpota Tov mabiod

I'. Mooyog

H ZyoAkn Movdooa (£.M) pumopei va dnpiovpyfoel €EATOMKEVUEVO KO EVEAIKTO
TPOYPAUUOTOS €vioyvong TOV aduVap®V HadNTOV ot TANIGIL TOV SlEVPLUEVOL
wpapiov (oAonuePO GYOAELD) .

Mmnopel oe ocvvepyacio pe TOLG XyOoAkoDS ZLUPBOVAOVE Vo LAOTON|CEL ETNHOLA
oepvaplo EMPOPP®STG OA®V TOV dUGKAA®Y Kol KAONYNTOV HE GKOTO TNV EVNUEPMOT)
Kol evocOnTonmoinomn Tovg 6e BEUATO SIAMOMTIGHIKNG EKTOIOEVONG KOL TNV VITOYPEWON
TopokorlovONoNS TETOI®V cepvapioV Yo OA0 TO H1000KOV TPOCOTIKO TOLAAYIGTOV [ia
Qopa kaBe tpia ypoviaL.

YMpiEn €KOV TPOYPOUUUATOV SOUTOMTIGUIKOV OPOUEVOV OTO GYOAEio oTO
omoia va mwailovv evepyd pOAo Tao TOSLA Kol Ol YOVEIS TOVS, HEGO Amd TO TAAIGLO T®V
Kafiepopévov ZyoMkov dpactnpotitov, Ayoyng Xtadodpopiag, IleptBarlovtikng
Exnaidevong, Ayoyng Yyeiag , KaAlreyvikov Ayovov, Ipoypappdtov E.E o6mog

Commenius , E-Twinning ,L.eonardo x.a
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Méoa ota mAoiclo NG LITAPYOVOOS OOOKTIKNG VANG vo d00el 1dwaitepn Eppoon
ota poOnuota g lotopiag, Tewypapioc, Aymyng tov IloAitn ot aviiotoym
avayvaplon Tov porov mov Eraiée 1 debBvig petavactevon and kot Tpog otnv EAAGda
otV cOyypovn otopio kKaBMG kot eEowkeimon pe ovtioTolyo BEpata Tov APOPOLV TIg
dAec Evpomaikéc ydpeg Kot TIg YOPES KOTAYOYNG TOV LoONTOV.

No emdiwybel n onuovpyia I'pageiov ZvpPovievtikng kot EmayyeApoatikol
[Tpocavatoiopov .0 poérog tov Kabnynti-Zvoppfodrov 610 vEo TOMTIGUIKO GYOAElO,
OTIG VEEC eKTOOEVTIKEG GLVONKES elval SlopesoAaPITiKOC Kot 1O10UTEPO ONUOVTIKOG.
®a Pondnoetl Tovg aArodamovS HabnNTéG Vo a&lomToMGoVY TO SVVOUIKO TOVG KOTH TOV
BéATIoTO TPOTO, BETOVTOC PEAAIGTIKOVS GTOYOVGS, VO TPOGAPLOGTOVY GTO KOWMOVIKO Kol
eMOyyeEALOTIKO TEPPAALOV KOl Vo OLEPELVIICOVY TIC SVVATOTNTEG EMAYYEALOTIKNG
avamrtuéng, mov givar amapaitntn yuo TNV £vtaln Tovg ot eAANViKn kowvovia. H Z.M
OVUUETEXEL evEPYE  HE HOONTEG TNG OE KOWMVIKEG KOL TOAITIOTIKEG EKONAMOELG,
Biovovtog v KovAToUpa TOLG Kot amokouiloviog TMOAVTIUES eUTEPieg Kot
ninpogopieg mov Ba  ypnowedoovy oIV  GCKNON TOV  GLUPOVAELTIKOV KOl
exmodevTik®v  konkoviov. H .M Oeomilel €11610 TOMTIGTIKOD KOl QIAOAOYIKO
BpaPeio pe Oépa: H EAldoo yteg, onuepo. adpio mov va ddoel epebiopato yio tnv
KOAATEYVIKN 1 @IAOAOYIKY] £KQPOOTN TOV UOONTOV KOl TOV GTOYUOUO TOLS Yl TN
dradkacio Kowmvikng aAiayng mov et n EAAGda ko 1 Evpdnn ofuepa, gvioydoviog
TOVG 0EGLOVG P0G HETAED TV HoONTOV.

Avantoén véov lawvayoyikav [Mpoktikov
B Jlpoypdupato Project yioo peAétn tomkwv iotopiv PEGO OmO GUVEVIEVEELS E
dtopo Kol OWKOYEVEIEC, TPOPOPIKEG 1oTOpiec, MEAETEG UvNuUEl®V Kol KTpimv
(xotaokevn KOWOVIKOV TPOYLLOTIKOTITOV)—EVEPYN EUTAOKT TV
YOVIOV/KOWVOTNTOG
Anpovpyio unviaiov evtimov (Uikpng eenuepidng) oe d16popeg YADGTES

B Xevaplo vmodnong porwv (role play) omv 14En yio koAMépysio NG

evovvaicOnong

B Oczatpkéc mopaotdoelg mov  Bo divouv TN dvvatodTNTA GTOVG HaONTEC va

YVopicovv 1OV  «dALO» pmoaivoviag ot 0éom tov ko yvopiloviog ™
CLVOGONLOTIKY TOL KOTAGTOON

B Kollépyela Beticol ovvaroBnuotixod kliuatog oty ToEN
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B Jlpoypdupoato  160TIUNG  OAANAETIOPOONG TOAMTICUOV KOl GLYKPOTHON
VIEPTOATIGUIKNG TOVTOTNTOG

B AvddeiEn kowvav otoyeiov (m.y. movoc-0Aiyn) kot Euepocn ot Stoupecordfnon
Kol TV ekmaidevon yo v pnvn (gvovvaicOnom, oAAnieyyom, amoddunon
€BvoKevTPIKOL TPOTOL GKEYNG, TOAVTPICUOTIKOTNTOL)

B Avodwopopewon tov moapadoctokov ATl kol modayoylkdv TPoKTIK®OV TOv
ebvomomrtikod oyoAeiov Tov £Bvouc-kpATovg (gvkapies EKUAONONG TG UNTPIKNG
YADOGCOG, 1COPPOTNUEVT] OVIUTPOCMOTEVGT] TOMTIGUKAOV OUAO®V GTO GYOAK(
eyyepiona, Propatiky paddnomn yio KoTomroAEUN G GTEPEOTVTIMV)

Me enavampocdloptopd tov poAoL NG .M Kot TG GYEONG TNG LE TNV TOMIKT KOwmVvia,
umopet va Bedtiodel n katdotaon oaArld n Z.M and povn g dev umopei ovte va enopcet
T0 Pépog ™G aAloyng, OVTE Kol VO EMQEPEL HEYAAEG, OOMKEG OAAAYEC, AOY® TOL
GUYKEVTPMOTIGHOD TOV EKTOLOEVTIKOV LG CVGTNLOTOG.

H E.M avtipetoniletor oG 0 TEAMKOS amodEKTNG Kol VITOYPEOS EPAPLOYNG OTOPACEDV TNG
EKTOLOEVTIKNG TOMTIKNG, meppiletar o€ pOro ektedect — gpapuooty ( Mavpoyidpyog
2008). To Beopikd TAAIc10 deV EMTPETEL EVKOAN TNV AVATTVEN TPMTOROVAIDOV omd Ta id1a
ta oyoleio. IIpog emPePaimon Oupilovpe 6T N amopdkpovven g devboviplog Tov 13200
Anpotkod Zyoeiov I'kpaPag onuave, ektdg amd TIG OIKUOTIKEG TEPIMETELEG TNG 100G, TN
MEN OA®V TOV TPOTOTOPLOKDOV TPOYPUUUATOV TOL TPOSTAONGE 0 LVAAOYOG S1O0CKOVTIWV
Vo €QOPUOCEL OTO GYOAEi0 0wTO, TO. omoio pAAloTO YopaktnpioTkay omnd Tov TOTE
VELTOLPYO  «aLBAPESIEG) KATA TNV OAmAVTNGCY TOV OE EnePpOTNON o1 BovAn.
Ta televtaio ypovia puokd TAnBaivouy o1 cLINTACELS TOV APOPOVY TNV AVOYKOLOTNTA
LETATPOTNG TNG EKTOLOEVTIKNG LOVASOS OO QOpPEn EPAPULOYNG GE QOPEN SLOUOPPMOONG

EKTOLOEVTIKNG TOMTIKNG 5 OAAG TO YAPOLLOL SLOPKETL TTOAD .
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Asgv oprsi to pepaxt Tov dackolov, gparalovion dopkds odhdhoyic Tov Thosiov

Ilpwv omd mepimov S&xn ypdwo, 1) Swsvbivipin o sve ToAumoliTiopikd oyohsio, To

1322 g IepdPoc pe mévo omd 70% modid wetevootdy, ond sdern SMpopetikes YoOpsg
wirl svmadselc kowaeaksc olwdbec, e wevddn Sweppot] wobnTay s smbsnkdThTo. mov
opstAdToy  oTY  ovoopddse  Tov ooy,  Seklvhos  Svi TpoTOTMopLRKS  Spvo.
Ilpovpdppore Olvpwmest)c Ilobelor o wefnpuspuer emovevpwonvr, Pdpfue.  Ztoug
peteviotsg vovelg pebnuore sAAnvidc, kol ote mowdid Toug LobMpoTe THG WYTRLKTC
woug wAdoors, oAPovkd ko opoefucd. H o ompowt) mpoosuyr), twe Ildtsp Hupdw,
Tk aTorTddn ke omd o moinue "Ipaowd dotpe” tow I Pitoov, movw emstpens o kibs
W opBddolo wobno v cuppstsyar wibs Lepe oTNY TR@TN SPOOTHPLO TN TR WE TV ool
ki To oyohelo, vor Wy cwobdveton "Suopopetikdc” o E8voec oamd ToL MpaTe. ASTTR ToU
Pplowstos sxel. Edmog stow ove 1320 Smpotukd tng IepdPog otopdonos 1 Suwpp of tov
pwobnody, Smoyey o pRTOLOWSD Kol ol Tepo eiikss CURTSpLpopss, TEpLOTOTEpoL wovely
LahoT g SAATIAK R KoL (WITop ooy Vi SLITAMKeT Y ot otk Dot Tow meadudy tous, To
moadid, omd Ty AT, keteoksUodoy meurifie Kol STUA0UPYTIoRY KovoU pLe SukKd Toug
Pifpiice «To Adcoc tow HopolvBumes:, e modtviooon arepouvboceddtos, STo Thw
ovopdbouy, wnd Khnoukd mepouuiie Kowd otig Tetpldes Toug, LETH pROWEVE GITd T 1
o SAATVLKE, veopwiowd, Povdivdpuke, ovkpodkd, opofucd o chPovid, o aBpido
v [loptowvs, ooo omole moepovcidfouy yioprtsg mou vivovTol OTlg YOPSC TOUG KOL TLG
CURTATpOVeUY WE Tpavoud, Covprgies ko tewvisg mow Stpiotprmony e meyviduo o
L, MrTpldesg Tovg, Tow T pow TpoTe Ppoefsie ote Ausbver $eonfdd Olvwm o,
To oyolsio wnéonwos Ppoefsic end o Evpomowxt Evoon |, 1 SevBivopie e toug
Soordhons ETodovolyTol Tplo ¥pd o OTT SLKoLo oM Kot 1) SLevBivepun Sudydnke amd o)
Heom g SLdTL dmmg TG sl vTTpeoukel mepdyovieg “molad opoio ovTd mov wivets,
oG e Tovg PETOVAESTES, 0L e Tovg Eldmveg ¢

Ard v Kebqucone (09 £ 2000)  Aaoxcd e pe o™

3. llog eanpedlovv ot véeg ovvOkeg 10 emdyyeipa Tov ekmardevTikov; Ilpotdacerg
olayeiprong TS TPOKAN OGNS TOV TOMTIGUIKOD TAOVPUALGHOD;

O xobnyntg oto OlmoMtiopikd oyoAeio, KoAeiton vo 0aokNnoel €va VEO
TOAVGVUVOETO POAO, O100£TOVTOG TOATIGUOKEVTIPIKY EMAPKELD, YVMDGELS GUUPBOVAEVTIKNG
Kot 01dBeon va Pondnoer tovg aAlodamovg padntéc (Lecca, Quervalt, Nunes, &

Gonzales, 1998; Sue et al., 1998). I1pénetl pe dAla Aoyl va dabétet tnv o1d0eomn Ko Tnv
8
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KAVOTNTO VO TTOPEYXEL TIC VANPEGIEC TOL GE GTOUO  OLOPOPETIKNG KOopoBempiag ue
aroteleopatiko tpomo (Diller, 1999).
Ot de&10Teg oL TPEmeL vo O1oféTeEl 0 KAOMYNTNG OPOPOVV GTAGELS, YVMOOELS KOl
e€edkevpéveg 0e€10tTTeg Kol KvoHvTal yup® ond T€66EPLS Bactkong AEOVEG :
a. Katovonon ¢ moATOMTIGHUKOTNTOG KOl TOV EMMTOCEDV TNG OTN GYOAKN
KOwOTNTO.
B. Katavomon evvoumv mov oyetiCoviat Le TV TOAVTOAMTIGHKOTNTA, OTWG,
e0VIKOTNTA, SLOPOPETIKOTNTA, KVUPIOPYES KO LELOVOTIKEG OULADEC.
v. Ikavétta KatdAAning xpriong 0e£10TNTOV TG CLUPOVAELTIKNG G LOONTEC TOL
OVIKOVV GE LELOVOTIKEG OULAOEG.
3. Avomnpn aeocimon oV avarTuén £vog TAALGI0V GLUUPOVAELTIKNG OV Vo,
avtavakAd Tig agleg TG TOAVTOMTICUIKOTNTOG
H xafiépmon 101K CLGTNUATIKNG EMUOPEMOONG GE KOONYNTEG TOV EVOLAPEPOVTOL Y1d
NV OWMOMTICUKY €KTOidEVon Kot 1 O1cdenon Tov VOopkoh TAOIGIoL Tov &viaiov
SMOMTICUIKOL GYOAElOV, EIVOL O1 OAPAITNTEG GLUVIGTAGES Y10 T COGTN SloYEIPLoN TOV
CLYYPOVOV EKTOIOEVTIKAOV AVOYKDV.
O xaOnyntc Ba mpémer va yivel IKavOS vor UTOpel Vo O1ELKOAVVEL TOVG HaONTEG TTOV
EYOVV SLUPOPETIKO YAMGOIKO Kol TOMTICHKO vofabpo  va mpocapuolovtal 6to vEo
TOVG TOMTIGHKO TEPPAALOV Kol TovTOYpOova Vo gvaicOntomolel Tovg pabntég tng
KuplopyNG KOLATOVPAG GTNV OOS0YN TV «ILAPOPETIKMVY GUUUOONTOV TOVS e GTOYO
™mv apuoviky covimopén toug. EmmAéov, 1 MOADTOMTIGUIKY EMQYYEALATIKY] OVATTTUEN
Tov KaOnynm eivor amopoitntn Ko wpémel vo. oxedldletal EMETO OO GLGTNHATIKN
avaALGN OVOYKAV TNG TOMIKNG KOWMVING, OTOTEADVTOS o cuveyr| dwodikacio. TElog,
o kafdnyntg Bo mpémel va oToyeLEL 0T dNUIOVPYIR EVOG TETOOV GYOAKOD KAILATOG,
HEGO 6TO 0T010 ol EKTIHATAL 1 TOATIGUIKY] TTOIKIAOHOPPia.
H Baocwn opmg pépiuva g ToAMTEING Kot LUGIKA TOV EKQPOGCT TG TOATIKNG TNG TOV
elval 0 ekmoudevTikdg, TPEMEL Vo €lval 1 EVIGYVLON TOV OMUOKPATIKAOV a&ldV NG
100TNTOC, TNG OKOOCHVNG Kol TNG oAANAEYyuNG, YTl povo £tol dtuopoiilovtol to
SO HOTO OA®V TOV TOMTOV, 0AALG KOl TO SIKOIMUE TOV TOMTICUIKAOV ORUdO®V v
0L TNPOVV GNUOVTIKA YU GVTOVS GTOLYELN TOV TOMTIGHOV TOVG KOl VO, GUUUETEYOVY
GTOV KOWO £0vikd moMTiopd. Avtd dAA®moTe cuvicoTd kot pio Pacikn emdioén g
EKTOOEVTIKNG TOMTIKNG TV TG Evpomaikng ‘Evoong, yw va pmopodv OAeg ot

KOWOVIKEG OUAOES, OAOL Ol TOMTEC VO GUUUETEXOLV KOl VO GUUPBAAOLY OTIS KOWEG
9
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TPOGTADEIES Y10 OOUKES OALOYEC TTOVL Oal TOPOUEPIGOVV TIG SLOKPICELS, TN PTAOYELN KO TO.
AL EUITOSIOL TOV TOALOT GUVAVTOVV Y10 VAL AEITOVPYNGOVY G ONUOKPATIKOTL TOMTEG OTIC

oLYYPOVES TOAVTOATIGUIKEG KOWVWMVIEG.

YYMIIEPAXMATA

Yvvoyilovtog, Bo UTOPOVGALLE VO OVAPEPOLUE, OTL 1) OTOKTNGN TOAVTOMTIGUIKNG
eMapKeLng Oev eival oTatikn aAld duvaky Kot cuveyllopevn dwadikacia. (Sue and Sue,
1990). H avayvaopion g ouvOeTdHTTOC Kol TG TOIKIAOHOPPING TWV YOPOKTPLOTIKOV
TOV ponTodv Kol TopAAANA 01 TEPLOPIGUEVES OLVATOTNTES TOL KAONYNTY|, ATOTELOVV
évavopa yio cuveyr PEATIOoN TG TOOTNTOS TG EKTUOELTIKNG dtadikaciog péca o Eval
TOAVTOMTIGUIKO TTEPPAALOV.
Me 10 Nopo 2413 tov 1996 v mpdtn @opd avoyvopiletor 1 TOAVTOATIGUIKOTTO TNG
EMMVIKNG KOWVOVIOG Kol KOOEPOVETOL 1 OLOTMOAITIGUIKY EKTOUOEVOT GTO EAANVIKO
EKTOLOEVTIKO GUOTNUO. ALOTIGTOVOVLE OTL O VOLOG TEPLEXEL OVTIPACELS KOl AGAPELES KOl
onpovpyet ohyyvon KabdTL avapépetar o EEXMPLOTA GYO i, TAEELG 1 TUNLOTO KOL GE
OpaCTNPOTNTEG 7OV APOPOVV GTOLG HOONTEC HE YAMOOIKEG KOl TOMTIGHUKEG
10101TEPATNTEG KOl OYL 6€ OAX TO, TOLOLE PLOS GYOMKN S HOVASAGS TOVL OOTEAEL TN POCIKY
TOPAdOY| TNG OLATOALTIGUIKNG TPOGEYYIONG.
H «SwomoMtiopiky aywyn» amevfivetol o€ «vTOTIOVG» Kot «EEVOVCH KOl EMOUDKEL VO
TOVG €VOICONTOMOMCEL €101, MOTE VO, Kuplopyel HeTaEy Tovg o apotPaic avoyn,
KOTOVONOT), OVOYyVAOPLoT KO 0IToO0YN.
Elvar @avepd 0Tl o1 gumvevotéc Tov vOpov  TaOTICHV TN OOMOMTIGHIKY HE TNV
SMOMTICUIKY oYY KIWVEITOL 6° €Vl «UUKPOETITEDO», APOV OPOPA TNV KOWVWOVIKOTOINGoM
TOV ATOUOV, EVA 1) OLTTOATICUIKT Oy®YY] KIVEITOL G° €VOL «ULOKPOETIMESO» Kol 0pOopdL TN
KOwmviol 6T0 GOVOAO TNC.
OvéopirerevBepiopdg GUVAdEL OAO KO TEPIGGATEPO LLE TO TOAVTOATIGUKO LOVTELO GTO
omoio ot eBvoTikég KovotnTeg Louv mapdiinia o’ éva evpl dpo, Tov onoio potpdlovral
— V160 — KOl GTOV 07010 1) EMKOVOVIN £Vl AP TEPLOPICUEVT] GE GTNV ATAPOATNTN
CLVOLOAAOYT). ZOVETMG oL GvOpmmor ogv {ovv pali, aArd Tapaiinia.
H damoMticukn mpocéyyion o¢ emionun TOMTIKY TG EAANVIKNG TOALTElNG QaiveTal
tehevtaio va aAlalel televtaio PETA Omd KOWMVIKES MECELS AOY®D NG aveEEAeyKTNg

€10PONG OIKOVOLIK®MY HETOVOOTAOV KOl AOY® TNG OCAPENG KOl TOV OVIIPACE®Y TOL
10

20 MEK ABrvag : Anuooieuoelc — ApBpa  http://www.2pek.gr/Dhmosieuseis-arthra.htm
« H dianoNITIopIkn eknaidsuon oTo eAANVIKO €KNAIDEUTIKO oUOTNKA »



vopov. Amotédecuo NTov 1 tEAevtoio kotadikn g EAAGdoc amd 1o Evpomaikd
Awkaotmplo Aikooudtov tov AvOp®TOL Yol TOV EKTAIOEVLTIKO OTOKAEIGUO pHodNTOV
Popd oto Yapr Acmpomvpyov.

O polog Tov KAONYNTH OTO VEO OTOMTIGUIKO GYOAEID, OTIG VEEG EKTOLOEVTIKEG
ovvOnkeg elvar  WOWOUTEPE OVOKOAOS Kol 0POpA OAN TNV €AANVIK) Kowwvia. Oa
UTOPOVGOLE VO TOVUE OTL TPEMEL VAL EEMEPACEL TIG AVTIANYELS TOV TPO®OOHV TNV £vvola
OV £6VOoug cav o appayn] OPYOVIK HOVAOW, TPOIKIGUEVT] LE L0 LUOTIKN «yuym» Kot
OTOCGTOAN, OV €AKEL TNV KOTOYy®YN TOL amd o BAOn g apyodTnTog Kot YAveTal 6To
YPOVO, HE OG OLTIKNG GLVEPYATIKNG EKOOYNG, N omoia avipetonilelt to £€6vog cav pia
COUTPOEN OVOPOTIVOV OVI®OV TOL HOPALovTaL Lo KOV E00UPIKT TEPLOYT], LITAYOVTIOL GE
po kown e€ovaia Kot £(0oVV TIg 101€G VITOYPEMGELS KoL T, 1010 SUKOMLOLTOL.

O poéiog tov KaBNYNTA 61O VEO OOMOMTIGHIKO GYOAELD, OTIG VEEC EKTOOEVTIKEG
ovvOnkeg elval Wwaitepa onpavtikos. Oo Ponbnoetl tovg aAlodomovg padntéc va
a&lomooovv T0 SVVOUIKO TOLG Katd Tov PEATIoTO TPOmMO, BETOVTAG PEAAMOTIKOVG
OTOYOVG, VO TPOGOPUOGTOVV GTO KOWMVIKO Kol EMOYYEAUOTIKO TEPPAALOV Kot vo
JEPELVIGOLV TIG SVVATOTITESG EMAYYEALATIKNG OVATTTUENG, TTOL €lvarl amapaitnTn yio TV
EvTaéN TOVG 6T EAANVIKY KOvmVvida.

O xaBnyntg eivar 0 avBpwmog mov Ppicketor TANGIEGTEPA G AVTOVG TOLG HLOONTEG OALG
ypewletanr dupeco empdpemon yw vo ovieneééAfer  oto véo mepifddiov, oe véa
Kafnkovto mov oyetiCovtor pe TNV avATTUEY]  TOALTOMTICUIKAOV  de&loTHTOV
ovpPovievtikng. Xpewaleton peydAn tpoonddeia yi voo fondnocel 610 peETOCYNUATIGUO
™G oVYYPOVNG TOAVTOMTIGIIKNG KOWMOVIOG G€ OUMOAMTIGUIKT ONLOKPOTIKY KOwmVvia,
TG Bepedoelg a&ieg g omoiog OAol ot moAiteg Bo pmopovv va amodéyoviol , vo
ovppepilovror kan va tavtiCovror pali Toug .

Agdopévou tov peyéBovg Tov aAL0daToy Kol TOAVVOSTOHVTOS Hobntikod TAndvcuoh
Bewpd 6T elval amoapaitntn) N EVOOUATOON NG OOMOAMTIGIKNG TPOCEYYIoNG OTNV
OLVOAIKY] €KTodeVTIKY dtadikacio. Amaiteital 1 KOTAPYNON TOV OOMOMTIGUIKOV
oyorelwV ®¢ oYoAei®mV Yoo LOONTES PE 1O10UTEPHTNTES KOL 1) OVAYVOPLOT OO TO KPATOG
OTL aVTEG Ol EO1KEG OVAYKES apopovV OA0LG Tovg nabntéc mov avplo Ba {oovv otV
EXLGda.

H mpoondBeio avty Eemepvd Ta 6pro. Tov kKaONYNTH, NG ECMTEPIKNG TOMTIKNG TNG
EKTTOLOEVTIKNG HOVASOG Kol {0mG NG EAANVIKNG Kowvmviag, ypeldletal TV apmyn g

evopévng Evpaonng , e Evpdnng tov Aadv Kot 0yl TV GOUGEPOVTOV.
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