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ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ  
ΙΣΤΟΙΚΗ ΑΝΑΔΟΜΗ  

 Στθ χϊρα μασ άρχιςε να εφαρμόηεται οργανωμζνα από τισ 
αρχζσ του 1950  

 Το 1976 κακιερϊκθκε το μάκθμα του Σ.Ε.Ρ. ςτα Γυμνάςια, 
ενϊ από το 1983 εφαρμόςτθκε και ςτα Λφκεια 

 Το 2013 καταργείται από το Γενικό Λφκειο και το 2015 
καταργείται και από τθν Γϋ Γυμναςίου 

 Ραραμζνει μόνον ςτθν Αϋ τάξθ των ΕΡΑΛ με τον τίτλο: 
«Σχολικόσ Επαγγελματικόσ Ρροςανατολιςμόσ- Αςφάλεια 
και υγεία ςτο χϊρο εργαςίασ» 



 ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

 Κακοδθγεί το άτομο να διερευνιςει και να ανακαλφψει 
τα χαρακτθριςτικά τθσ προςωπικότθτασ του, τισ κλίςεισ, 
τα ενδιαφζροντα, τισ δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτεσ του, 
δθλαδι να αποκτιςει αυτογνωςία 

 Ευαιςκθτοποιεί το άτομο ςχετικά με τθν αξία τθσ ορκισ 
επιλογισ του επαγγζλματοσ, που να ανταποκρίνεται 
ςτθν προςωπικότθτά του 

 Ραρζχει ςυμβουλευτικι κακοδιγθςθ, καλλιεργϊντασ 
τθν κριτικι ςκζψθ και κακιςτϊντασ το άτομο ικανό να 
αναηθτά, να επεξεργάηεται και να αξιολογεί 
πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν επιλογι ςπουδϊν και τθν 
επαγγελματικι του αποκατάςταςθ  



ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

Βαςικοί ςτόχοι-πυλϊνεσ:  

Μετάβαςθ  

Λιψθ Απόφαςθσ 

Ρλθροφόρθςθ 
για εκπαίδευςθ & εργαςία 

Αυτογνωςία 



ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

 
 

Ο τρόποσ που αντιλαμβανόμαςτε τον 
εαυτό μασ και τον αξιολογοφμε  

αναφορικά με τθν προςωπικι μασ 
ανάπτυξθ όςο και τθ μελλοντικι μασ 

εξζλιξθ 

Είμαςτε αυτό που βλζπουμε εμείσ ι αυτό 
που βλζπουν οι άλλοι; 

Η ΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΜΑΣ  



ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

 
 

αυτό που «νομίηουμε» ότι είμαςτε 

ο τρόποσ με τον οποίο βλζπουμε τον 
εαυτό μασ 

ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ  

Η αυτοαντίλθψθ περιζχει όλεσ τισ 
αξιολογιςεισ και τα ςυμπεράςματα που 

βγάηει κάποιοσ για τον εαυτό του 



ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

  Ροιοσ / Ροια πραγματικά είμαι;  

Ο βακμόσ τθσ επίγνωςθσ του εαυτοφ μασ 

Αφορά τα βακφτερα και ιδιαίτερα 
αντικειμενικά γνωρίςματα τθσ 

προςωπικότθτάσ μασ, τθν 
ψυχοςυναιςκθματικι μασ υπόςταςθ, 
αλλά και τισ βακφτερεσ επικυμίεσ μασ 

Στθν πραγματικότθτα θ αυτογνωςία δεν είναι 
μια  κατάςταςθ, αλλά μια διαδικαςία  



ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

  

Ειδικότεροσ ςτόχοσ: 

Πλεσ οι ςυςτθματικζσ ενζργειεσ και διαδικαςίεσ που αποςκοποφν ςτο να 
αποκτιςει το άτομο πλθρζςτερθ γνϊςθ των χαρακτθριςτικϊν τθσ 

προςωπικότθτάσ του, των ενδιαφερόντων του, των ικανοτιτων – δεξιοτιτων 
και αξιϊν του, που είναι παράγοντεσ που επθρεάηουν άμεςα τισ 

εκπαιδευτικζσ και επαγγελματικζσ του επιλογζσ 

Η απόκτθςθ κετικισ αυτοαντίλθψθσ, μζςω τθσ 
οποίασ κα προαχκεί θ υψθλι αυτοεκτίμθςθ 

Mακθτζσ/τριεσ με υψθλι αυτοεκτίμθςθ βλζπουν τον εαυτό τουσ κετικά, 
αναγνωρίηουν τισ δυνατότθτζσ τουσ και τουσ περιοριςμοφσ τουσ,  

δθλαδι βλζπουν τον εαυτό τουσ κάτω από ρεαλιςτικό πρίςμα, χωρίσ τθν παγίδα 
του αυτοκαυμαςμοφ ι τθσ αυτο-υποτίμθςθσ 



ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

  
ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 

το αίςκθμα αξίασ  που ζχει ο 
κακζνασ για τον εαυτό του  

Ζνασ άνκρωποσ με 
αυτοεκτίμθςθ, εκτιμά και  

εμπιςτεφεται τισ δυνάμεισ του, 
χωρίσ να τισ υπερεκτιμά  



ΡΛΗΟΦΟΗΣΗ 

Για να μπορζςουν οι μακθτζσ/τριεσ να επιλζξουν ςωςτά τθν εκπαιδευτικι ι 
επαγγελματικι κατεφκυνςθ που κα ακολουκιςουν, κα πρζπει να γνωρίηουν τισ 
επιλογζσ που είναι διακζςιμεσ, να είναι ενιμεροι/εσ για τα πλεονεκτιματα και τα 
μειονεκτιματα τθσ κάκε επαγγελματικισ δραςτθριότθτασ, τισ απαιτιςεισ και τισ 
προοπτικζσ τθσ 

Η ενθμζρωςθ για αυτά τα κζματα κρίνεται ςιμερα πιο απαραίτθτθ από ποτζ, 
κακϊσ οι γοργοί ρυκμοί τθσ  τεχνολογικισ επανάςταςθσ και οι ςυνακόλουκεσ 
οικονομικζσ και κοινωνικζσ εξελίξεισ κακιςτοφν τθ ηωι πολυπλοκότερθ 

Μία από τισ δεξιότθτεσ, που πρζπει να αποκτθκοφν ςχολείο, είναι αυτι τθσ 
αυτοπλθροφόρθςθσ και τθσ κριτικισ προςζγγιςθσ τθσ πλθροφορίασ, 
προκειμζνου να γίνονται αντιλθπτζσ οι αλλαγζσ του περιβάλλοντοσ και να 
τροποποιοφνται οι αναγκαίεσ αλλαγζσ των αποφάςεων του ατόμου, χωρίσ 
τθν ανάγκθ ενόσ ειδικοφ 



ΛΗΨΗ ΑΡΟΦΑΣΗΣ 

Η εκπαιδευτικι & επαγγελματικι απόφαςθ των εφιβων είναι αποτζλεςμα 
πολλϊν παραγόντων:   
 εκπαιδευτικϊν,  
 κοινωνικοοικονομικϊν, 
 οικογενειακϊν,  
 προςωπικότθτασ (όπωσ  το φφλο και τα προςωπικά χαρακτθριςτικά), 
 ατομικϊν (ζμφυτεσ ικανότθτεσ και κλίςεισ, κλθρονομικζσ καταβολζσ) και  
 περιβαλλοντικϊν (φυςικό, κρθςκευτικό, επαγγελματικό, οικονομικό, 

εκπαιδευτικό περιβάλλον κ.ά.). 

Η επιλογι επαγγζλματοσ και κατά ςυνζπεια τθσ εκπαιδευτικισ διαδρομισ που 
κα οδθγιςει το άτομο, δεν είναι εφκολθ υπόκεςθ 

Τα τελευταία χρόνια διάφοροι παράγοντεσ, που ςχετίηονται με τθν πολυπλοκότθτα 
τθσ κοινωνικισ και οικονομικισ ηωισ, τισ απαιτιςεισ τθσ και τισ δυςκολίεσ να 
ανταποκρικεί κανείσ ς’ αυτζσ, ενιςχφουν μια τάςθ αναποφαςιςτικότθτασ ςτθν 
επαγγελματικι επιλογι 



ΜΕΤΑΒΑΣΗ 

Αποτελεί το επιςτζγαςμα των τριϊν προθγοφμενων ςτόχων  κακϊσ 
απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ για τθ μετάβαςθ είναι θ ευελιξία, θ λιψθ 
αποφάςεων, θ αναηιτθςθ και κριτικι ανάγνωςθ των πλθροφοριϊν 

Με το ςτόχο αυτό επιδιϊκεται θ καλφτερθ προετοιμαςία των νζων για τθ ηωι 
του ενιλικου και τθν ομαλι αλλά και δυναμικι ζνταξι τουσ ςτθν κοινωνία 

Κατάλλθλθ προετοιμαςία ςθμαίνει κυρίωσ «γνωρίηω και κατανοϊ όςα 
ςυμβαίνουν γφρω μου και μζςα μου» υιοκετϊντασ μία κριτικι ςτάςθ, ϊςτε 
να μθν προςαρμόηομαι πακθτικά ςτισ διάφορεσ καταςτάςεισ, αλλά να τισ 
διερευνϊ και να δρω ζτςι, ϊςτε να τισ μεταβάλλω ανάλογα με τισ ανάγκεσ 
και τουσ ςτόχουσ μου 



Ραραδοςιακζσ Δεξιότθτεσ Δεξιότθτεσ 21ου αιϊνα 

ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

 
Ανϊγνωςη 

 

 
Αριθμητικό 

 

 
Γραφό 

 

 
Επικοινωνύα Κριτικό 

ςκϋψη 

Συνεργατικότητα 

Δημιουργικότητα 



ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

Δεξιότθτεσ  του μζλλοντοσ 
 

 
 
 

Δθμιουργικότθτα, 
κριτικι ςκζψθ, 

επίλυςθ 
προβλιματοσ 

Επικοινωνία και 
ςυνεργαςία, επίλυςθ 

ςυγκροφςεων 

Ρλθροφοριακόσ και 
ψθφιακόσ 

γραμματιςμόσ 
 

Επικοινωνία ςτθ 
μθτρικι γλϊςςα 

και ςτισ ξζνεσ 
γλϊςςεσ 

Μεταγνωςτικζσ 
ικανότθτεσ 

(Μακαίνω πϊσ 
να μακαίνω) 

Ευελιξία, 
προςαρμοςτικότθτα, 

αυτοκακοδιγθςθ 

Συμμετοχι ςτα 
κοινά, ςτον τόπο  
και ςτον πλανιτθ 

Ρρωτοβουλία και 
επιχειρθματικότθτα 

 

Ρολιτιςτικι 
ςυναίςκθςθ και 

ζκφραςθ  



ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

 

Τι μου αρζςει; 

Τι με δυςκολεφει; 

Σε τι είμαι καλόσ / καλι; 

Ροιόν καυμάηω και γιατί; 

Τι ονειρεφομαι να κάνω;  
 



ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

  

Κατανοϊ και δυναμϊνω τον εαυτό μου  
- 

 Εκμεταλλεφομαι όλα τα ςτοιχεία 
τθσ προςωπικότθτάσ μου, ακόμα 
κι αν είναι ετερόκλθτα 

 Είμαι περίεργοσ/θ: προςπακϊ να 
ενθμερϊνομαι ςφαιρικά και ό,τι 
μου αρζςει το μελετϊ ςε βάκοσ 

 Αναηθτϊ ανκρϊπουσ με 
ενδιαφζρουςεσ καριζρεσ. Ρωσ τα 
κατάφεραν; Ρωσ αντιμετϊπιςαν 
τισ δυςκολίεσ;  



 ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

 Οι επαγγελματικζσ μασ επιλογζσ αποτελοφν αναπόςπαςτο 
μζροσ του ςχεδίου ηωισ μασ 

 Η ςωςτι πλθροφόρθςθ, αλλά και θ αυτογνωςία ζχουν 
μεγάλθ βαρφτθτα ςτθ διαδικαςία επιλογισ επαγγζλματοσ 

 Οι επιςτθμονικζσ και τεχνολογικζσ εξελίξεισ επθρεάηουν το 
χϊρο τθσ εργαςίασ 

 Οι αλλαγζσ ςτο εργαςιακό περιβάλλον (ςυνκικεσ 
εργαςίασ, μορφζσ απαςχόλθςθσ) επθρεάηουν τθν 
επαγγελματικι ηωι μασ και απαιτοφν νζεσ δεξιότθτεσ 

 Η ςωςτι και ζγκαιρθ προετοιμαςία μασ βοθκά να 
μετατρζπονται οι διάφορεσ μεταβάςεισ ςε ευκαιρίεσ για 
προςωπικι ανάπτυξθ και εξζλιξθ 



  ΕΞΥΡΝΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΡΙΤΥΧΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΑΔΙΟΔΟΜΙΑΣ 

Η επαγγελματικι ικανοποίθςθ ενόσ ατόμου 
εξαρτάται  

από το βακμό ςτον οποίο το εργαςιακό του 
περιβάλλον ταιριάηει με τθν προςωπικότθτά του 



 ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

…και μθν ξεχνάτε! 
 Κάκε επάγγελμα απαιτεί για τθν άςκθςι του ικανότθτεσ 

και δεξιότθτεσ από διάφορουσ τφπουσ προςωπικότθτασ 

 Δεν είμαςτε ικανοί για ζνα μόνο επάγγελμα ςτθν ηωι 

 Κάκε άνκρωποσ είναι ιδιαίτερα πολφπλοκοσ και 
μοναδικόσ και παράλλθλα εξελίςςεται ςυνζχεια 

 Επίςθσ, ςυνζχεια αλλάηει και εξελίςςεται  θ τεχνολογία, 
θ εκπαίδευςθ και θ αγορά εργαςίασ 



 ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

…και μθν ξεχνάτε! 
 Οι προβλζψεισ για τθν εξζλιξθ των επαγγελμάτων είναι 

πολφ ςχετικζσ  

 Νζα δεδομζνα ςτισ ςπουδζσ, νζα αντικείμενα 
(καινοτομία) και κινθτικότθτα 

Ρολφ ςθμαντικό….. 

 οι εναλλακτικζσ λφςεισ που ζχουν ςχεδιαςτεί 

 θ δια βίου εκπαίδευςθ 

 θ καλλιζργεια  δεξιοτιτων 

 θ γνϊςθ ξζνων γλωςςϊν και Η/Υ  



 ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

…γι αυτό 
 Γνϊριςε καλά τον εαυτό ςου: τι ςου αρζςει, τι όνειρα 

ζχεισ, ποιεσ αξίεσ, τι ςε δυςκολεφει, τι μπορείσ να 
βελτιϊςεισ, ποιεσ οι ανάγκεσ ςου, ςε τι είςαι καλόσ/ι 
κτλ. 

 Γνϊριςε καλά το περιβάλλον: δυνατότθτεσ ςπουδϊν και 
εναλλακτικζσ, αγορά εργαςίασ, επαγγζλματα και 
προοπτικζσ τουσ, δεξιότθτεσ που τα επαγγζλματα 
απαιτοφν κτλ.  

 



ΕΡΙΛΕΓΩ ΣΡΟΥΔΕΣ 

 

 Να επιλζξω Τριτοβάκμια Εκπαίδευςθ ι Επαγγελματικι 
κατάρτιςθ;… 

 Να επιλζξω ΓΕΛ ι ΕΡΑΛ;…. 

 Ρωσ κα επιλζξω  κατεφκυνςθ ςτο ΓΕΛ;…. 

 Ρωσ κα επιλζξω ειδικότθτα ςτο ΕΡΑΛ;…. 

 Να φοιτιςω ςτο μεταδευτεροβάκμιο κφκλο ςπουδϊν – 
τάξθσ Μακθτείασ  του ΕΡΑΛ;…. 

 Να ςυνεχίςω ςε ΙΕΚ; (Μεταδευτεροβάκμια 
Εκπαίδευςθ);… 

 
 



ΕΡΙΛΕΓΩ ΣΡΟΥΔΕΣ 

Αν επιλζξω Τριτοβάκμια Εκπαίδευςθ:   

 Τι να προςζξω ςτθ ςυμπλιρωςθ του Μθχανογραφικοφ;  

 Τι πρζπει να γνωρίηω για το τμιμα; (Αναλυτικό 
Ρρόγραμμα Σπουδϊν) 

 Ρου μπορϊ να δουλζψω μετά τθν αποφοίτθςι μου; 

 Ροια επαγγζλματα ςχετίηονται με το πτυχίο που κα 
αποκτιςω; 

 Τι εξειδίκευςθ μπορϊ να ζχω μετά; 

 



ΕΡΙΛΕΓΩ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑ 

Επάγγελμα: 

 Ρεριγραφι του επαγγζλματοσ (με τι αςχολείται, 
δραςτθριότθτεσ που περιλαμβάνει):…….. 

 Συνκικεσ εργαςίασ (ςε τι περιβάλλον δουλεφει, αν 
υπάρχουν ειδικζσ ςυνκικεσ ι πακιςεισ που 
απαγορεφουν τθν άςκθςθ αυτοφ του επαγγζλματοσ):……. 

 Ρροχποκζςεισ (δεξιότθτεσ, ικανότθτεσ):…………. 

 Εκπαιδευτικά και άλλα προςόντα (Ρτυχίο, διπλϊματα):… 

 Απολαβζσ (μιςκόσ ι ειςόδθμα, προοπτικζσ):…… 



ΤΕΣΤ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ   

 Επιςκεφτείτε τθ Διαδικτυακι Ρφλθ Συμβουλευτικισ και Επαγγελματικοφ 
Ρροςανατολιςμοφ (https://e-stadiodromia.eoppep.gr/) 

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/


ΤΕΣΤ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ   

 Επιςκεφτείτε τθ Διαδικτυακι Ρφλθ Συμβουλευτικισ και Επαγγελματικοφ 
Ρροςανατολιςμοφ (https://e-stadiodromia.eoppep.gr/) 

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/


ΤΕΣΤ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ   

 Επιςκεφτείτε τθ Διαδικτυακι Ρφλθ Συμβουλευτικισ και Επαγγελματικοφ 
Ρροςανατολιςμοφ (https://e-stadiodromia.eoppep.gr/) 

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/


ΤΕΣΤ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ   

 Επιςκεφτείτε τθ Διαδικτυακι Ρφλθ Συμβουλευτικισ και Επαγγελματικοφ 
Ρροςανατολιςμοφ (https://e-stadiodromia.eoppep.gr/) 
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ΤΕΣΤ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

  

 Σφντομεσ Οδθγίεσ:  

 Δθμιουργιςτε Λογαριαςμό, ανοίξτε το email, που κα λάβετε και 

ενεργοποιιςτε το λογαριαςμό ςασ 

 Κάντε ςφνδεςθ 

 Επιλζξτε το «Τεςτ Επαγγελματικϊν Ενδιαφερόντων» 

 Διαβάςτε τισ πλθροφορίεσ και πατιςτε «ΝΕΟ ΤΕΣΤ» 

 Διαβάςτε τισ οδθγίεσ και πατιςτε «ΕΝΑΞΗ» 

 Πταν τελειϊςετε πατιςτε «Αποκικευςθ» 

 Διαβάςτε τα αποτελζςματα 

 Η ίδια διαδικαςία ιςχφει και για τα «Τεςτ Εργαςιακϊν Αξιϊν» και 

«Επαγγελματικϊν Αποφάςεων» 



ΟΙ ΡΟΟΡΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΧΥΣΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ 

 Ο άνκρωποσ αφιερϊνει ςτθν εργαςία του το μεγαλφτερο 
μζροσ τθσ θμζρασ 

 Πταν δεν αγαπάει αυτό που κάνει ι διαπιςτϊνει ότι δεν 
ζχει τισ απαραίτθτεσ ικανότθτεσ, που κα τον κάνουν να 
ξεχωρίςει ςτον τομζα του ι ζχει διαλζξει ζνα επάγγελμα 
ι κλάδο με το οποίο νιϊκει αταίριαςτοσ, καταλιγει να 
νιϊκει εγκλωβιςμζνοσ και δυςτυχιςμζνοσ 

 Αν όμωσ επιλζξει από τθν αρχι το επάγγελμα που 
ταιριάηει ςτθν προςωπικότθτά του, ςτισ ικανότθτεσ και 
ςτα ενδιαφζροντά του, νιϊκει ικανοποίθςθ από το 
αντικείμενο τθσ εργαςίασ του και είναι πιο παραγωγικόσ 

 



 ΕΥΧΑΙΣΤΩ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ 

  
 

«Do your vocation your vacation», (κάνε το επάγγελμά ςου, διακοπζσ αναψυχήσ) 
Μαρκ Τουαίην  

«Ένασ άνθρωποσ δεν μπορεί να είναι ευτυχιςμζνοσ αν δεν τα πάει καλά ςτη 
δουλειά του» 
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