
Επιστήμη Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού

ΔΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής
Πρόεδρος Τμήματος



Αποστολή των 
Τμημάτων 
Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής 
& Αθλητισμού

• Να καλλιεργούν και να προάγουν την 
επιστήμη της φυσικής αγωγής και 
του αθλητισμού με την ακαδημαϊκή 
και την εφαρμοσμένη διδασκαλία και 
έρευνα.

• Να παρέχουν στους πτυχιούχους 
τους τα απαραίτητα εφόδια που θα 
εξασφαλίσουν την άρτια κατάρτισή 
τους για την επιστημονική και 
επαγγελματική τους σταδιοδρομία.

• Να συμβάλλουν στην πρόοδο του 
ελληνικού αθλητισμού και 
ταυτόχρονα να καλλιεργούν και να 
διαδίδουν την αθλητική ιδέα.

• Να συμβάλλουν στη 
συνειδητοποίηση από τους πολίτες 
της σημασίας της φυσικής αγωγής 
ως βασικού παράγοντα για τη 
βελτίωση της ποιότητας της ζωής.

(Ν.1268/1982, άρθρο 47)



Η Φυσική Αγωγή, σαν όρος έχει συνδεθεί με το 
μάθημα στο σχολείο, αλλά ταυτόχρονα αφορά και 
μια διαδικασία που επεκτείνεται σε όλη μας τη ζωή



Το Όραμα του Τμήματος

• Με γνώμονα τη 
μόρφωση, γνώση, έρευνα 
και καινοτομία, να 
χαράξουμε την πορεία 
μας ως ένα εθνικό και 
διεθνές κέντρο αριστείας 
σε θέματα αθλητισμού, 
άσκησης, υγείας & 
ποιότητας ζωής.



Δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά των μελών του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων



Αναφορές στη διεθνή βιβλιογραφία σε 
ερευνητικό έργο του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων
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Αναφορές ερευνητικού έργου μελών ΔΕΠ έως το 2018 (πηγή SCOPUS)
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Τρικάλων Σερρών Θεσ/νίκης Κομοτηνής Αθηνών

Μέλη ΔΕΠ

ΤΕΦΑΑ Τρικάλων : Το ΤΕΦΑΑ με τα λιγότερα μέλη ΔΕΠ & τη μεγαλύτερη 

ερευνητική παραγωγικότητα / μέλος ΔΕΠ



Διεθνής αναγνωρισιμότητα του Τμήματος



Φιλοσοφία και δομή του 
προγράμματος σπουδών 

• Η εισαγωγή των φοιτητών σε όλο το εύρος της αθλητικής 
επιστήμης (θεωρητική και πρακτική) στη διάρκεια των δύο 
πρώτων ετών

• Στη συνέχεια η εξειδίκευσή τους σε μια συγκεκριμένη γνωστική 
περιοχή ή κατεύθυνση της επιστήμης. 



Δυο κύκλοι σπουδών

Α΄ Κύκλος Σπουδών

Α΄ - Δ΄ Εξάμηνο

Βασικός κύκλος 
σπουδών

Β΄ Κύκλος Σπουδών

Ε΄ - Η΄ Εξάμηνο

Κύκλος εξειδίκευσης



Ποιο είναι το 
οργανωτικό 
κέντρο του 
προγράμματος 
σπουδών;

Η ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ Η ΚΙΝΗΣΗ 
ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ 
ΚΕΝΤΡΑ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ 
ΧΤΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΠΟΥΔΩΝ



Φυσική αγωγή για όλες τις ηλικίες



Άσκηση σε γυμναστήρια, 
άσκηση για διάφορες 

ομάδες πληθυσμού κτλ.



Αγωνιστικός αθλητισμός



Άσκηση για άτομα με 

αναπηρίες και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες



Άσκηση και αναψυχή



Διδάσκουμε την κίνηση και μαθαίνουμε μέσα 
από την κίνηση

“Η μόνη ίσως λογική εξήγηση στο 
ερώτημα «γιατί να έχουμε 
εγκέφαλο;» είναι «για να 
κινούμαστε». Δεν υπάρχει άλλος 
λόγος!"

(Ντανιέλ Γουόλπερτ, νευρολόγος)



Μαθήματα του προγράμματος 
σπουδών (ενδεικτικά)

 Ανατομία     

 Φυσιολογία

 Εμβιομηχανική

 Κινητική Μάθηση

 Παιδαγωγική της Φυσικής 
Αγωγής

 Διδακτική και Μεθοδολογία 
της Φυσικής Αγωγής

 Αθλητική Ψυχολογία

 Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής

 Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές

 Η διδασκαλία του κλασικού 
αθλητισμού   

 Η διδασκαλία της 
καλαθοσφαίρισης 

 Η διδασκαλία της 
πετοσφαίρισης

 Η διδασκαλία των 
ελληνικών παραδοσιακών 
χορών 

 Η διδασκαλία της ενόργανης 
γυμναστικής



Εξοικείωση με 
επιστημονικές μετρήσεις 
και αξιολόγηση της 
σωματικής απόδοσης



Εξοικείωση φοιτητών με 
νέες τεχνολογίες

http://pe-

basketball.blogspot.com/

Επεξεργασία video (scouting)

Ανάλυση κίνησης (Ariel, Vicon)

Ανάλυση δεδομένων μετρήσεων (Cybex, Bertec et al.)

http://pe-basketball.blogspot.com/


Πρακτική άσκηση Φοιτητών

• Πρακτική άσκηση στα σχολεία (2 εξάμηνα)

• Πρακτική άσκηση ειδικοτήτων

• Συνεργασία με περισσότερες από 270
φορείς & επιχειρήσεις

• Πρακτική άσκηση στα πλαίσια μαθημάτων
του ΠΣ

• Πρακτική άσκηση στο εξωτερικό στα
πλαίσια του προγράμματος Erasmus (ακόμη
και 1 χρόνο μετά τη λήψη πτυχίου)



Πλατφόρμες υποστήριξης της διδασκαλίας



Δράσεις του 
Τμήματος



Συγγραφή & Σύνταξη Δεκάδων 
Ελληνικών και Διεθνών Βιβλίων 

Πάνω από 45 Ελληνικούς και Διεθνείς τίτλους στην :

• Αθλητική Ψυχολογία,  

• Φυσική Αγωγή,  

• Άσκηση και Υγεία 



Ιδιαίτερη συνεισφορά στη Φυσική Αγωγή

• 5 από τα 7 επίσημα βιβλία της Φυσικής Αγωγής στο δημοτικό και 
γυμνάσιο έχουν γραφτεί κυρίως από μέλη του ΤΕΦΑΑ, ΠΘ

• Νέο Πρόγραμμα Σπουδών και Οδηγός Εκπαιδευτικού για τη Φυσική 
Αγωγή στο Λύκειο

• Πρόγραμμα Ολυμπιακής Παιδείας

• Πρόγραμμα «Καλλιπάτειρα»: Προωθώντας θέματα ισότητας, 
ανθρώπινων δικαιωμάτων, κοινωνικής δικαιοσύνης μέσα από τη Φυσική 
Αγωγή



Εργαστήριο Αθλητικής Ψυχολογίας: Ευρωπαϊκά 
Ανταγωνιστικά Χρηματοδοτούμενα Προγράμματα 
(ενδεικτικά)

• Πρόγραμμα «PAPA» - Promoting Adolescent Physical
Activity, (2009-2013) Επιστημονικά υπεύθυνος:  
Παπαϊωάννου Α.

Συμμετείχαν Πανεπιστήμια από 5 χώρες (Αγγλία, Γαλλία, 
Νορβηγία, Ελλάδα, Ισπανία) / Εκπαιδεύτηκαν 1400 
αναπτυξιακοί προπονητές / έλαβαν μέρος 10.000 νέοι 
αθλητές.

• Πρόγραμμα «Θαλής» - Άσκηση Κάπνισμα και Αλκοόλ,
(2013-2016) Επιστημονικά Υπεύθυνος:  Γ. Θεοδωράκης 

Παρεμβάσεις για Διακοπή, Πρόληψη, και Ευαισθητοποίηση. 
Αναπτύχθηκαν και εφαρμόστηκαν προγράμματα για τη διακοπή 
του καπνίσματος και της κατάχρησης αλκοόλ. Επιτεύχθηκαν 
σημαντικά αποτελέσματα για την υγεία των συμμετεχόντων 

• Πρόγραμμα IMPACT, Εντοπισμός και Παρακίνηση των 
νέων που έχουν περισσότερο ανάγκη την Φυσική 
Δραστηριότητα, Επιστημονικά Υπεύθυνος: Παπαϊωάννου Α. 
(2017-σήμερα)

Συμμετέχουν 8 Ευρωπαϊκές χώρες και 15.000 μαθητές 
Φυσικής Αγωγής. Θα εκπονηθεί Ευρωπαϊκός «οδικός χάρτης» 
υποκινητικότητας σε σχολεία & ευάλωτες ομάδες νέων και 
δίκτυο φορέων για την συντονισμένη δράση προώθησης 
συμμετοχής των μαθητών αυτών στον αθλητισμό και τη ΦΔ



Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού μέσα από 
ερευνητικά προγράμματα και διάθεση αυτού 
δωρεάν σε σχολεία, ΙΕΠ, αθλητικές ομοσπονδίες 
κτλ.



Διοργάνωση Συνεδρίων με χιλιάδες επιστήμονες

• World Congress of Sport Psychology – ISSP (2001)

• European Congress of Sport Psychology – FEPSAC (2007)

• European Network of Young Specialists in Sport Psychology-ENYSSP (2010)

(πάνω από 3 εκ. συνάλλαγμα από 2500+ διεθνείς συνέδρους)

• 6 Πανελλήνια Συνέδρια Αθλητικής Ψυχολογίας  (1996, 1998, 2004, 2006, 2010, 
2104)



Εκδότες Διεθνών Επιστημονικών Περιοδικών
Το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας στο Home Page των 
διεθνών περιοδικών



Διεθνείς βραβεύσεις  & Διεθνής Τύπος

✓Εμφάνιση σε Διεθνή τύπο:

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., 

Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). 

Self-talk and Sport Performance: A Meta-

Analysis. Perspectives on Psychological 

Science, 6, 354 -362

Honor Award of the 

International Society of Sport 

Psychology 

στον Αθανάσιο Παπαϊωάννου



Προβολή της 
αναγκαιότητας 
άθλησης μέσα από 
δράσεις όπως 
αναγόρευση 
διακεκριμένων 
αθλητών –
πτυχιούχων 
ΤΕΦΑΑ ως 
επίτιμους 
διδάκτορες



Πέρα από το Πρόγραμμα Σπουδών



Διασφάλιση ποιότητας της εκπαίδευσης 
μέσα από διαδικασίες εσωτερικής και 
εξωτερικής αξιολόγησης

• Το Πρόγραμμα Σπουδών του 
Τμήματος έχει αξιολογηθεί και 
πιστοποιηθεί από την Εθνική 
Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 
(ΕΘΑΑΕ)

• Το Τμήμα έχει από χρόνια 
καθιερώσει μια κουλτούρα 
αξιολόγησης υπό το πνεύμα 
της συνεχούς βελτίωσης της 
ποιότητας της εκπαίδευσης

• Εφαρμόζονται διαδικασίες 
εσωτερικής (από φοιτητές, 
καθηγητές και προσωπικό) 
καθώς και εξωτερικής 
αξιολόγησης (από ειδικούς 
επιστήμονες ή φορείς του 
εξωτερικού)



Το πρόγραμμα ακαδημαϊκών ανταλλαγών 
Erasmus+

• Δυνατότητα σπουδών για ένα ή δυο εξάμηνα σε κάποιο από τα 
συνεργαζόμενα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια

• Δυνατότητα αμειβόμενης πρακτικής άσκησης στο εξωτερικό 
διάρκειας 2-12 μηνών, ακόμη κι ένα χρόνο μετά τη λήψη 
πτυχίου



Μεταπτυχιακά προγράμματα 
σπουδών
ΠΜΣ Άσκηση & Υγεία

Αυτόνομο ΠΜΣ, διάρκειας 18 μηνών στο χώρο των Βιολογικών 

Επιστημών.

ΠΜΣ Sport and Exercise Psychology

Αγγλόφωνο ΠΜΣ σε συνεργασία με άλλα Πανεπιστήμια του 

εξωτερικού, στο αντικείμενο της Ψυχολογίας της Άσκησης και του 

Αθλητισμού.

ΠΜΣ Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις

Αυτόνομο ΠΜΣ, διάρκειας 18 μηνών, ταχύρυθμης παρακολούθησης.

ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Ιατρικής και του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του ΠΘ.

ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Ιατρικής και του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του ΠΘ

http://www.pe.uth.gr/msc/
http://postgrad.pe.uth.gr/emsep/
http://postgrad.pe.uth.gr/militaryfitness/
http://www.med.uth.gr/pmsasa


Εισαγωγή στο 
ΤΕΦΑΑ του 
Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας



Η συντριπτική πλειοψηφία των 
φοιτητών/τριών επιλέγουν το ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 
σε πολύ ψηλές θέσεις προτίμησης



Επαγγελματικά 
δικαιώματα και 
απασχόληση 
αποφοίτων



Οι απόφοιτοι του Τμήματoς έχουν 
κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα 
στους παρακάτω κλάδους:
• Α. Φυσική Αγωγή

• Με βάση τα Προεδρικά Διατάγματα: α) ΠΔ 107/1983 (Π.Δ. 107/1983, 
Τεύχος Α΄), β) ΠΔ 64/1993 (ΦΕΚ 28/τ. Α΄/1993) και τους Νόμους: α) Ν. 
1566/1985, άρθρο 4, παρ. 12 (ΦΕΚ 167/τ. Α΄/1985) και β) Ν. 3194/2003.

• Β. Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση

• Με βάση το Ν. 3699/2008 (άρθρα 19 και 20) ορίζονται τα επαγγελματικά 
δικαιώματα αποφοίτων που έχουν ειδικότητα «Ειδική Φυσική Αγωγή».

• Γ. Ίδρυση και λειτουργία Ιδιωτικών Γυμναστηρίων ή ιδιωτικών 
σχολών εκμάθησης αθλημάτων

• Με βάση το ΠΔ 219/2006 και το Ν. 3599/2007.

• Δ. Προγράμματα άθλησης για όλους

• Με βάση το Ν. 2527/2013.

• Ε. Αθλητισμός

• Με βάση τον αθλητικό νόμο Ν. 2725/1999 και το Ν. 3057/2002.



Όλοι οι απόφοιτοι του Τμήματος, 
ανεξαρτήτως ειδικότητας μπορούν να…

• Εργαστούν σε δημόσια (μετά από διαδικασίες ΑΣΕΠ) ή ιδιωτικά 
σχολεία

• Ιδρύσουν γυμναστήριο ή σύλλογο εκμάθησης αθλημάτων

• Εργαστούν ως γυμναστές σε γυμναστήρια, δήμους, συλλόγους, 
προγράμματα μαζικού αθλητικού, παιδικές κατασκηνώσεις, 
ξενοδοχεία κτλ

• Εργαστούν ως προπονητές αθλημάτων



Σπουδές και απασχόληση 
των αποφοίτων

• Τα τελευταία 12 χρόνια παρακολουθούμε σε τακτική βάση τους δείκτες 
απασχόλησης των αποφοίτων μας

88% είναι απασχολούμενοι/ες
9% είναι άνεργοι
3% δεν επιθυμούν να εργαστούν.

Από το 88% που απασχολείται:
67% είναι πλήρους απασχόλησης
33% είναι μερικής απασχόλησης

Από το 88% που απασχολείται:
75% απασχολούνται σε σχετική με τις σπουδές τους εργασία
25% απασχολούνται σε μη σχετική με τις σπουδές τους 
εργασία



Αύξηση του αθλητισμού παγκοσμίως ως 
μέγεθος της οικονομίας



Αύξηση των health & fitness clubs 
παγκοσμίως ως μέγεθος της οικονομίας



Τα μεγέθη της οικονομίας στον ευρύτερο 
τομέα της ευεξίας



Ο 

αθλητισμός 

και η 

άσκηση 

είναι ένα 

παγκόσμιο 

φαινόμενο -

ένα σχολείο 

για τις 

ανθρώπινες 

αξίες…



Non 
scholae, sed 
vitae 
discimus

ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΑ ΠΟΥ 
ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥΣ



Είστε όλοι ευπρόσδεκτοι!


