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Σεχνικζσ ςυμπλιρωςθσ του 
μθχανογραφικοφ δελτίου

Προεργαςία

Αποτφπωςθ ςτθν εφαρμογι
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χολικόσ Επαγγελματικόσ 
Προςανατολιςμόσ

Αστογνωσία Πληρουόρηση

Απουάσεις
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Σι χαρακτθριςτικά ζχει θ προςωπικότθτά

μου; 

Σι ενδιαφζροντα ζχω; 

Σι ικανότθτεσ & δεξιότθτεσ διακζτω; 

Ζχω κάποιο ιδιαίτερο ταλζντο;

Με ποια μακιματα κζλω να αςχολθκϊ ςτισ ςπουδζσ 
μου;
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Σι κζλω να βρω ςτθ μελλοντικι μου εργαςία;

Ποιεσ είναι οι αξίεσ μου; 

Πϊσ διαχειρίηομαι τθ μελζτθ;

Πϊσ διαχειρίηομαι το χρόνο;

Πϊσ διαχειρίηομαι τον ελεφκερο χρόνο;

Πϊσ ονειρεφομαι το μελλοντικό εαυτό μου;
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Ποιο πρόγραμμα ςπουδϊν προςφζρει το κάκε τμιμα;

Σι επιλογζσ προςφζρονται κατά τθ διάρκεια των 
ςπουδϊν;

Πόςα χρόνια διαρκοφν οι ςπουδζσ;

Δίνεται παιδαγωγικι επάρκεια;

Δίνεται επάρκεια ςτθν πλθροφορικι;

Προςφζρεται πρακτικι άςκθςθ;

Απαιτείται πτυχιακι εργαςία;

Γίνονται προγράμματα ERASMUS;

Τπάρχουν μεταπτυχιακά;
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Απαντιςεισ                              Ιςτοςελίδεσ Σμθμάτων



Παράδειγμα
Σκήκα Πνιηηηζκηθήο Σερλνινγίαο θαη 
Δπηθνηλσλίαο Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ
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https://www.aegean.gr/departments/%CF%84%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%25C


Παράδειγμα
ρνιή Μνλίκσλ Τπαμησκαηηθώλ
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https://smy.army.gr/
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image002.jpg?itok=ltICqffa
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image003.jpg?itok=JoipNwJY
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image004.jpg?itok=s_AUJjGC
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image005.jpg?itok=cT9GQX6r
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image006.jpg?itok=qekvk-l8
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image007.jpg?itok=pyYhu_oJ
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image008.jpg?itok=3jvTt88s
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image009.jpg?itok=6t6hYlPb
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image010.jpg?itok=us2uG-Qv
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image011.jpg?itok=hjFTHAHE
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image012.jpg?itok=oGtWzP1H
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image013.jpg?itok=FN16B1Of
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image014.jpg?itok=g02FG6fP
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image001.jpg?itok=SA9K-FFf
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image002.jpg?itok=ltICqffa
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image003.jpg?itok=JoipNwJY
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image004.jpg?itok=s_AUJjGC
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image005.jpg?itok=cT9GQX6r
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image006.jpg?itok=qekvk-l8
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image007.jpg?itok=pyYhu_oJ
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image008.jpg?itok=3jvTt88s
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image009.jpg?itok=6t6hYlPb
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image010.jpg?itok=us2uG-Qv
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image011.jpg?itok=hjFTHAHE
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image012.jpg?itok=oGtWzP1H
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image013.jpg?itok=FN16B1Of
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image014.jpg?itok=g02FG6fP
https://smy.army.gr/sites/smy.army.gr/files/styles/panopoly_image_full/public/smy-winter21-image001.jpg?itok=SA9K-FFf


Παράδειγμα
Παιδαγωγικό Τμήμα Πποζσολικήρ 
Eκπαίδεςζηρ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ

Οι ςπουδζσ είναι τετραετείσ και για τθ λιψθ 
πτυχίου απαιτείται θ επιτυχισ παρακολοφκθςθ 
18 υποχρεωτικϊν μακθμάτων, 2 ςεμιναρίων, 
20 μακθμάτων επιλογισ και 4 μακθμάτων 
ξζνων γλωςςϊν. 
Η πτυχιακι εργαςία είναι προαιρετικι και 
ιςοδυναμεί με 2 μακιματα επιλογισ.
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https://www.uth.gr/spoydes/proptychiakes/schools-departments/sholi-anthropistikon-kai-koinonikon-epistimon/paidagogiko-tmima-prosholikis-ekpaideysis


Παράδειγμα

χολι Ηλεκτρολόγων Μθχανικϊν και Μθχανικϊν 
Τπολογιςτϊν (ΗΜΜΤ) ΕΜΠ
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https://www.ece.ntua.gr/gr/undergraduate/info


Παράδειγμα
Οδθγόσ ςπουδϊν Σμιματοσ Φυςικισ 
Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ
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https://www.phys.uth.gr/odigos-spoudon/


Παράδειγμα
Ανϊτατο υμβοφλιο Επιλογισ Προςωπικοφ, 
ΑΕΠ : Γνϊςθ χειριςμοφ Ηλεκτρονικοφ 
Τπολογιςτι Με τίτλουσ ςπουδϊν από 

αναλυτικι βακμολογία

Με τίτλουσ ςπουδϊν, βαςικοφσ ι /και μεταπτυχιακοφσ, 
Πανεπιςτθμιακισ ι/και Σεχνολογικισ εκπαίδευςθσ, από τθν 
αναλυτικι βακμολογία των οποίων προκφπτει ότι οι υποψιφιοι 
ζχουν παρακολουκιςει τζςςερα τουλάχιςτον μακιματα, 
υποχρεωτικά ι κατ’ επιλογι, Πλθροφορικισ ι γνϊςθσ χειριςμοφ 
Η/Τ. Κακζνα από τα τζςςερα αυτά μακιματα μπορεί να ζχει 
πραγματοποιθκεί ςτο πλαίςιο τθσ απόκτθςθσ τίτλου ςπουδϊν είτε 
Πανεπιςτθμιακισ (ΠΕ), είτε Σεχνολογικισ (ΣΕ) Εκπαίδευςθσ είτε 
μεταπτυχιακοφ τίτλου είτε διδακτορικοφ διπλϊματοσ και 
υπολογίηονται ακροιςτικά.
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https://www.asep.gr/guide/3K_2020/computerknowledge.html


Παράδειγμα

Εφρεςθ Μεταπτυχιακϊν πουδϊν
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https://career.duth.gr/portal/?q=postgrads/search


Παράδειγμα
Παιδαγωγικό Σμιμα Ειδικισ Αγωγισ Παν. 
Θεςςαλίασ
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https://sed.uth.gr/index.php/gr/studies-undergraduate/odigos-spoudon


Παράδειγμα
Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ
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http://erasmus.uth.gr/gr/


Πϊσ παρουςιάηεται θ αγορά εργαςίασ ςιμερα 
για τουσ απόφοιτουσ;

Ποια επαγγελματικά δικαιϊματα δίνει το κάκε 
πτυχίο;

Ποιεσ είναι οι διζξοδοι και οι προοπτικζσ μετά 
το πτυχίο;

Πανόραμα Επιχειρθματικότθτασ και 
ταδιοδρομίασ
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https://www.youtube.com/channel/UCMJlaDdjwjsMunkFkT_0bvw
https://www.youtube.com/channel/UCMJlaDdjwjsMunkFkT_0bvw


Σο δικαίωμα των πτυχιοφχων να απαςχολθκοφν με 
ςυγκεκριμζνα αντικείμενα, να απαςχολθκοφν ςε 
ςυγκεκριμζνουσ φορείσ και ςτα αντίςτοιχα αντικείμενα
εργαςίασ. 

Επίςθσ, το δικαίωμα να ιδρφςουν, να διευκφνουν και να 
λειτουργιςουν τθ δικι τουσ επιχείρθςθ, να απαςχολθκοφν 
ςτισ βακμίδεσ τθσ εκπαίδευςθσ, να απαςχολθκοφν ι να 
διεξάγουν ζρευνα με κζματα τθσ ειδικότθτάσ τουσ.

Γενικά, με τθν απόκτθςθ του πτυχίου τουσ να μποροφν                      
άμεςα να εξαςκιςουν το επάγγελμα ςτο πλαίςιο των 
επαγγελματικϊν δικαιωμάτων τουσ. 

ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ;
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ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΕ ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ; 

Ποφ μπορεί να δουλζψει κάποιοσ ωσ απόφοιτοσ 
ενόσ ςυγκεκριμζνου τμιματοσ 

και 

ποια είναι θ ηιτθςθ τθσ ειδικότθτάσ του ςτθν 
αγορά εργαςίασ;
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ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΕ ΔΙΕΞΟΔΟΙ; 

Πόςεσ και ποιεσ εναλλακτικζσ ζχει κάποιοσ να 
εργαςτεί ςε άλλα εργαςιακά αντικείμενα;

ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
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Παράδειγμα 
Οδθγόσ ςπουδϊν του ΣΕΦΑΑ Παν. Θεςςαλίασ 
2020-2021, ςελ. 6

Επαγγελματικζσ Προοπτικζσ και Δικαιϊματα των 
Αποφοίτων.
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http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf
http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf


Παράδειγμα 
Οδθγόσ ςπουδϊν του ΣΕΦΑΑ Παν. Θεςςαλίασ 2020-2021, ςελ. 17 
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http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf
http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf


Παράδειγμα 
Οδθγόσ ςπουδϊν του ΣΕΦΑΑ Παν. Θεςςαλίασ
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http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf
http://www.pe.uth.gr/images/files/%CE%A4%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%91_%CE%A0%CE%98_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD_2020-2021gr_NEO.pdf


Τι  ζημαίνει ένηαξη ζε κλάδο ΠΕ;

Σο κλαδολόγιο είναι μια κατθγοριοποίθςθ που ζγινε 
από το Τπουργείο Εςωτερικϊν για τον κακοριςμό των 
προςόντων διοριςμοφ ςε κζςεισ εργαςίασ του 
δθμόςιου φορζα. Κακορίηονται ζτςι οι διάφοροι 
κλάδοι εκπαίδευςθσ ΠΕ (ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΗΕΚΠΑΙΔΕΤΗ), ΣΕ 
(ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ), ΤΕ (ΤΠΟΧΡΕΩΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ). 
Επίςθσ, διαχωρίηει τισ διάφορεσ ειδικότθτεσ τθσ 
Πανεπιςτθμιακισ εκπαίδευςθσ (Πλθροφορικισ, 
Μθχανικϊν, Περιβάλλοντοσ κ.λ.π.) 

Για να διοριςτεί κάποιοσ ςε κζςεισ του δθμόςιου 
τομζα πρζπει να εντάςςεται ςε κάποιον κλάδο.
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Τι  ζημαίνει ένηαξη ζε κλάδο ΠΕ;
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Παράδειγμα
Σκήκα Πεξηβάιινληνο

Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο

Επαγγελμαηική Καηοσύπωζη: Π.Γ. 405/1995, αξζ. 1 εδώ

Απαζσόληζη ζηο Δημόζιο: Κιάδνο ΠΔ Πεξηβάιινληνο. 

ΦΔΚ_39_Α_05.03.2001, αξζ. 8 εδώ

Απαζσόληζη ζηην Εκπαίδεςζη: Κιάδνο ΠΔ88.05 (πξώελ 

ΠΔ12.13).

ΦΔΚ_38_ A_02.03.2018, αξζ. 29 εδώ

ΦΔΚ 204_Β_02.03.2001, Απόθ. Γ2/13934, 1.γ. θαη 

2.γ. εδώ

Ένωζη Πηςσιούσων Πεπιβαλλονηολόγων Ελλάδαρ εδώ
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http://env.uth.gr/%ce%b5%cf%80%ce%b1%ce%b3%ce%b3%ce%b5%ce%bb%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bf%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%82/
http://env.uth.gr/
http://env.uth.gr/wp-content/uploads/2021/05/%CE%A6%CE%95%CE%9A_228_%CE%91_06.11.1995.pdf
http://env.uth.gr/wp-content/uploads/2021/05/%CE%A6%CE%95%CE%9A_228_%CE%91_06.11.1995.pdf
http://env.uth.gr/wp-content/uploads/2021/05/%CE%A6%CE%95%CE%9A_39_%CE%91_05.03.2001.pdf
http://env.uth.gr/wp-content/uploads/2021/06/%CE%A6%CE%95%CE%9A_38_-A_02.03.2018.pdf
http://env.uth.gr/wp-content/uploads/2021/05/%CE%A6%CE%95%CE%9A_204_%CE%92_02.03.2001.pdf
http://www.eppe.gr/


Ζνα επάγγελμα με περιοριςμζνεσ επαγγελματικζσ 
προοπτικζσ και επίςθσ περιοριςμζνεσ διεξόδουσ ςε 
άλλουσ τομείσ, κακιςτά τθ ςυγκεκριμζνθ  προοπτικι 
εργαςιακισ αποκατάςταςθσ του ατόμου που το ζχει 
επιλζξει,  ακόμα πιο προβλθματικι. 

Αντίκετα, ζνα επάγγελμα  με αρνθτικζσ προοπτικζσ αλλά 
ευρφτερεσ εργαςιακζσ διεξόδουσ, είναι φυςικό να  
εμφανίηει καλφτερεσ    προοπτικζσ εργαςιακισ 
αποκατάςταςθσ.



Επαγγελματικοί Διζξοδοι - Επαγγελματικζσ Προοπτικζσ

Παράδειγμα: Παιδαγωγικό Σμιμα Προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ

Οδθγόσ ςπουδϊν

http://www.ece.uth.gr/main/sites/default/files/os_june_2020-21.pdf


Εναλλακτικζσ: Ν. 3699/2008, άρκρο 20

https://www.minedu.gov.gr/eidiki-agwgi-2/nomothesia-eidiki-ekpaideusi-3/16756-02-10-08-3699-2008


Επαγγελμαηικά δικαιώμαηα μησανικών

Τεσνικό Επιμεληηήπιο Ελλάδαρ
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https://web.tee.gr/eidisis/apofasi-de-tee-gia-tin-yperaspisi-toy-eniaioy-adiaspastoy-pentaetoys-diplomatos-ton-michanikon-kai-tin-akriti-apofasi-toy-ypoyrgeioy-paideias-gia-aponomi-integrated-master-se-apofoitoys-tmimatos-toy-p/


http://www.bio.uth.gr/
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http://www.bio.uth.gr/


https://www.uth.gr/news/omofono-psifisma

Ομόθωνο Ψήθιζμα

ηηρ απ. 253}11-6-2021 ζςνεδπίαζηρ ηηρ Σςγκλήηος

ηος Πανεπιζηημίος Θεζζαλίαρ

ρεηηθά κε ην ΥΔΓΙΟ ΝΟΜΟΤ ΣΟΤ ΤΠΟΤΡΓΔΙΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

κε ηίηιν: «Αλακόξθσζε ζεζκηθνύ πιαηζίνπ ηεο Δπηηξνπήο Δπαγγεικαηηθνύ 

Αζιεηηζκνύ, δηαηάμεηο ελαξκόληζεο κε νιηζηηθή κειέηε FIFA-UEFA γηα ην πνδόζθαηξν 

θαη ηελ Διιεληθή Πνδνζθαηξηθή Οκνζπνλδία, αλαδηάξζξσζε επαγγεικαηηθώλ 

θαηεγνξηώλ πνδνζθαίξνπ, ιεηηνπξγηθή ελίζρπζε Δζληθνύ Οξγαληζκνύ Καηαπνιέκεζεο 

Νηόπηλγθ, αλακόξθσζε ζεζκηθνύ πιαηζίνπ πξνπνλεηώλ αζιεκάησλ θαη ινηπέο 

ηξνπνπνηήζεηο ηεο αζιεηηθήο λνκνζεζίαο», ε ύγθιεηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

νκόθσλα ςήθηζε ηα εμήο:

1. Σα επαγγεικαηηθά δηθαηώκαηα ησλ πξνπνλεηώλ δελ πξέπεη λα θαζνξίδνληαη από 

λνκηθά πξόζσπα ηδησηηθνύ δηθαίνπ όπσο ε Διιεληθή Πνδνζθαηξηθή Οκνζπνλδία 

(Δ.Π.Ο.), αιιά κε λόκν ηνπ θξάηνπο πνπ αλαγλσξίδεη σο αλώηεξεο επαγγεικαηηθήο 

αμίαο ηα παλεπηζηεκηαθά πηπρία ησλ Σκεκάησλ Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ (ΣΔΦΑΑ).

2. Σα παλεπηζηεκηαθά πηπρία κε εηδηθόηεηα ζε αζιήκαηα ησλ ΣΔΦΑΑ πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη σο ηα αλώηεξα πηπρία θαηάξηηζεο πξνπνλεηώλ ζε όια αλεμαηξέησο ηα 

αζιήκαηα, ηα νπνία δίλνπλ επαγγεικαηηθά δηθαηώκαηα πξνπνλεηή ζε όιεο ηηο 

θαηεγνξίεο πξσηαζιεηηζκνύ αλεμαξηήησο αζιήκαηνο.

3. Όινη νη πξνπνλεηέο αλεμαξηήησο αζιήκαηνο θαη νπσζδήπνηε νη πξνπνλεηέο 

λέσλ παηδηώλ θαη εθήβσλ λα έρνπλ εθπαίδεπζε πνπ πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ έμη 

κήλεο παηδαγσγηθή θαηάξηηζε πνπ πξνζθέξεηαη από παλεπηζηήκηα.
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https://www.uth.gr/news/omofono-psifisma
https://www.uth.gr/news/omofono-psifisma
https://www.uth.gr/news/omofono-psifisma


Παράδειγμα

Έπεςνα απαζσόληζηρ αποθοίηων ΟΠΑ 2021
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https://www.aueb.gr/el/content/ereuna-apasxolisis-apofoiton


Ποιεσ είναι οι αλλαγζσ ςτο ςφςτθμα 
πρόςβαςθσ;

Πϊσ υπολογίηονται τα μόρια;

Σι είναι το παράλλθλο μθχανογραφικό;
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ΣΙ  ΙΧΤΕΙ ΦΕΣΟ

• Ιςχφουν οι ςυντελεςτζσ βαρφτθτασ  1,3 και 
0,7 ςε δυο μακιματα ςε κάκε                
επιςτθμονικό πεδίο.

• Ιςχφουν οι ςυντελεςτζσ  1 και 2 για τα            
ειδικά μακιματα.

• Δεν προςμετρείται ο βακμόσ προαγωγισ            
και απόλυςθσ του Λυκείου ςτον    
υπολογιςμό των μορίων.
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ΣΙ ΙΧΤΕΙ ΦΕΣΟ
• Ορίηεται Ελάχιςτθ Βάςθ Ειςαγωγισ (Ε.Β.Ε.) 

για κάκε Σμιμα. 

• Ο Μ.Ο. των βακμϊν ςτα 4 Πανελλαδικά 
Εξεταηόμενα Μακιματα ≥ Ε.Β.Ε. 

• ε Σμιμα με Ειδικό Μάκθμα απαιτοφνται 
δφο προχποκζςεισ, θ Ε.Β.Ε. του Σμιματοσ 
και θ Ε.Β.Ε. του ειδικοφ μακιματοσ.

• Παράλλθλο Μθχανογραφικό για τα Δ.Ι.Ε.Κ.
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Κι άλλεσ ερωτιςεισ

Μπορϊ να ανταπεξζλκω οικονομικά ςε 
ςπουδζσ ςε άλλθ πόλθ;

Μπορϊ να διεκδικιςω υποτροφία; 

Τποτροφία; Βραβείο;

Σι ιςχφει για τισ μετεγγραφζσ;
Αντιςτοιχίεσ Σμθμάτων, Ειςαγωγικϊν Κατευκφνςεων και Προγραμμάτων 

πουδϊν των Α.Ε.Ι. και των Ανϊτατων Εκκλθςιαςτικϊν Ακαδθμιϊν, 
ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2021-2022, ΦΕΚ 2877/τ. βϋ/1-7-2021
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https://career.duth.gr/portal/?q=scholarships/search
http://www.apdthest.gov.gr/site/Posts/BequestPosts
https://vlachodi.wordpress.com/2021/07/02/%ce%b2%cf%81%ce%ac%ce%b2%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%b7-%ce%b1%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%cf%87%cf%89%ce%bd-%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%b7%cf%84%cf%8e%ce%bd-%cf%84%cf%81%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%ce%b1%cf%80/?fbclid=IwAR28iqZ
https://transfer.it.minedu.gov.gr/
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL87e_1TwhCA6n3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtaYWX0uX9JHqIQNGA7uu-gYOL_zZcDn8gF_uMP1WrEMk
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL87e_1TwhCA6n3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtaYWX0uX9JHqIQNGA7uu-gYOL_zZcDn8gF_uMP1WrEMk
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL87e_1TwhCA6n3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtaYWX0uX9JHqIQNGA7uu-gYOL_zZcDn8gF_uMP1WrEMk
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL87e_1TwhCA6n3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtaYWX0uX9JHqIQNGA7uu-gYOL_zZcDn8gF_uMP1WrEMk
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL87e_1TwhCA6n3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtaYWX0uX9JHqIQNGA7uu-gYOL_zZcDn8gF_uMP1WrEMk


Κι άλλεσ ερωτιςεισ

Είμαι άτομο με αναπθρία και/ι ειδικζσ 
εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ, ποφ κα απευκυνκϊ;

• ΠΡΟΒΑΗ ςτο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ –
Δομι υποςτιριξθσ φοιτθτϊν και φοιτθτριϊν 
με αναπθρία και/ι ειδικζσ ανάγκεσ.

• Αντίςτοιχθ δομι υπάρχει ςε κάκε 
Πανεπιςτιμιο.
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http://prosvasi.uth.gr/


Κι άλλεσ ερωτιςεισ
Και πϊσ κα είναι θ φοιτθτικι ηωι;

Οδθγόσ ςπουδϊν Ιατρικισ Ε.Κ.Π.Α.
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https://school.med.uoa.gr/fileadmin/depts/med.uoa.gr/school/uploads/Odigos_Spoydon/Odigos_Spoydon_2019-2020.pdf


Κι άλλεσ ερωτιςεισ
Και πϊσ κα είναι θ φοιτθτικι ηωι;

Πανεπιςτιμιο Δυτικισ Μακεδονίασ

ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
ΙΟΤΛΙΟ 2021

Παγκόςμια διάκριςθ για τθ φοιτθτικι ομάδα 
αεροδιαςτθμικισ ASPiRE ςτον διαγωνιςμό 
Spaceport America Cup 2021

https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/pagkosmia-diakrisi-gia-ti-foititiki-omada-aerodiastimikis-aspire-ston-diagonismo-spaceport-america-cup-2021/
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http://blogs.sch.gr/emyrgio

http://blogs.sch.gr/emyrgio
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https://vlachodi.wordpress.com/

https://vlachodi.wordpress.com/
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https://web.facebook.com/EVLACHODIMOU

https://web.facebook.com/EVLACHODIMOU
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Προςεκτικι μελζτθ 
των οδθγιϊν
του Μθχανογραφικοφ 
Δελτίου

Εκτφπωςθ 
του επιςτθμονικοφ
πεδίου που 
μασ ενδιαφζρει
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Επιλογι τρατιωτικϊν, 
Αςτυνομικϊν, 
Πυροςβεςτικϊν, Λιμενικϊν χολϊν 
και Α.Ε.Ν.
ςθμαίνει
επιλογι επαγγζλματοσ 

Επιλογι Λοιπϊν χολϊν
ςθμαίνει
επιλογι ςπουδϊν



Κριτιρια Επιλογισ Σμθμάτων

• Σαιριάηει το πρόγραμμα ςπουδϊν  (μακιματα και 
κατευκφνςεισ) του τμιματοσ με τα ενδιαφζροντα και τισ 
ικανότθτεσ του υποψθφίου;

• Ποιεσ είναι οι επαγγελματικζσ διζξοδοι που προςφζρει το 
πτυχίο του ςυγκεκριμζνου τμιματοσ ςτθν αγορά εργαςίασ;

• Ποια είναι τα επαγγελματικά δικαιϊματα που προςφζρει το 
τμιμα;

• Ποια μεταπτυχιακά δίνει το τμιμα;

• Ποια είναι θ εξωτερικι αξιολόγθςθ του τμιματοσ;

• ε ποια πόλθ είναι το τμιμα;

• Ποια είναι τα αντίςτοιχα τμιματα;
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Χριςιμεσ πλθροφορίεσ

Ιςτοςελίδεσ Πανεπιςτθμίων

Οδθγοί ςπουδϊν

Ιςτοςελίδεσ Επιμελθτθρίων

Παρουςιάςεισ Σμθμάτων 

υνεντεφξεισ από επαγγελματίεσ, φοιτθτζσ, κ.ά.

Ζρευνεσ
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Saferinternet4kids.gr

https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2018/02/fake-news-per-page.pdf
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https://sep4u.gr/

https://sep4u.gr/
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Επιλογι τμθμάτων που κα δθλωκοφν 
ςφμφωνα με κριτιρια που τζκθκαν
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ειρά προτίμθςθσ
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Αξιοποιιςτε κριτικά τισ πλθροφορίεσ για τα 
τμιματα

Αδιαφοριςτε για τισ περυςινζσ βάςεισ

Αγνοιςτε τισ προτιμιςεισ και τισ επικυμίεσ των 
άλλων

Δθλϊςτε όλα τα Σμιματα για τα οποία ζχετε 
τθν Ε.Β.Ε. και πλθροφν τα κριτιρια που κζςατε
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Σα κόξηα είλαη ν θόπνο ζαο.

Αμηνπνηείζηε ηα ζε όηη είλαη θαιύηεξν γηα ζαο.
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Μθ ςκζφτεςτε να ‘’υπερ - εκμεταλλευτείτε’’ τα πολλά μόρια που ζχετε.
Αναρωτθκείτε αν το περιηιτθτο υψθλόβακμο τμιμα ςασ ταιριάηει.
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Μελ ππνηηκάηε ηα ρακειά κόξηα ζαο θαζώο δε γλσξίδεηε 

ηηο επηδόζεηο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ζπλππνςήθησλ.
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Απνηππώζηε ζην κεραλνγξαθηθό δειηίν ηηο πξαγκαηηθέο 

ζαο επηζπκίεο.
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Μεταφορά των προτιμιςεων ςτο 
θλεκτρονικό μθχανογραφικό
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Εξοικείωςθ με τθν εφαρμογι
https://exams.it.minedu.gov.gr/

Διλωςθ προτιμιςεων, αποκικευςθ και 
ζλεγχοσ.

Εμπρόκεςμθ οριςτικι υποβολι.

Αποκικευςθ ι/και εκτφπωςθ αντιγράφου που 
φζρει τον αρικμό πρωτοκόλλου.

https://exams.it.minedu.gov.gr/
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Δεν ειςάγεςαι ςε χολι αν δεν τθ δθλϊςεισ ςτο 
μθχανογραφικό δελτίο. 

Αν, με τα μόρια που ςυγκζντρωςεσ, ζχεισ τθ 
βάςθ πολλϊν χολϊν, τότε κα ειςαχκείσ ς’ 
αυτιν που διλωςεσ προγενζςτερθ. 

Η οριςτικοποίθςθ του μθχανογραφικοφ δελτίου 
γίνεται μζςα ςε αποκλειςτικι προκεςμία που 
κα ορίςει το ΤΠΑΙΘ.

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf
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ε περίπτωςθ ιςοβακμίασ ςου με τον τελευταίο 
ειςαγόμενο ςε τμιμα που διλωςεσ προτίμθςθ, 
προθγείται αυτόσ που ζχει μεγαλφτερο βακμό 
ςτο Α’ μάκθμα του αντίςτοιχου Επιςτθμονικοφ 
Πεδίου. 
Αν πάλι υπάρχει ιςοβακμία ειςάγεται ο 
υποψιφιοσ με μεγαλφτερο βακμό ςτο Β’ 
μάκθμα του αντίςτοιχου Επιςτθμονικοφ Πεδίου 
και αν πάλι υπάρχει ιςοβακμία ειςάγεται ο 
υποψιφιοσ με μεγαλφτερο άκροιςμα βακμϊν 
ςτα δφο μακιματα Γ’ και Δ’. 

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf
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ε περίπτωςθ ιςοβακμίασ ςου με τον τελευταίο 
ειςαγόμενο ςε τμιμα που διλωςεσ προτίμθςθ, 
προθγείται αυτόσ που ζχει μεγαλφτερο βακμό ςτο Α’ 
μάκθμα του αντίςτοιχου Επιςτθμονικοφ Πεδίου. 
Αν πάλι υπάρχει ιςοβακμία ειςάγεται ο υποψιφιοσ με 
μεγαλφτερο βακμό ςτο Β’ μάκθμα του αντίςτοιχου 
Επιςτθμονικοφ Πεδίου και αν πάλι υπάρχει ιςοβακμία 
ειςάγεται ο υποψιφιοσ με μεγαλφτερο άκροιςμα 
βακμϊν ςτα δφο μακιματα Γ’ και Δ’. 
Εφόςον εξακολουκοφν να υπάρχουν ιςοβακμοφντεσ, 
ειςάγονται όλοι οι ιςοβακμοφντεσ ανεξάρτθτα από τθ 
ςειρά που διλωςε ο κακζνασ το τμιμα αυτό.

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf
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Για τρατιωτικζσ, Αςτυνομικζσ, Πυροςβεςτικζσ χολζσ, 
χολζσ Λιμενικοφ ϊματοσ – Ελλθνικισ Ακτοφυλακισ ι 
χολζσ Ακαδθμιϊν Εμπορικοφ Ναυτικοφ, ςτθν 
περίπτωςθ ιςοβακμίασ, ωσ επιπλζον κριτιριο επιλογισ 
λαμβάνεται υπόψθ θ ςειρά προτίμθςθσ, οπότε 
προθγείται αυτόσ που διλωςε τθ ςχολι με 
προγενζςτερθ προτίμθςθ. 
Αν και πάλι υπάρχουν ιςοβακμοφντεσ, ειςάγεται ο 
υποψιφιοσ με μεγαλφτερο βακμό ςτο μάκθμα 
Νεοελλθνικι Γλϊςςα και Λογοτεχνία. 

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/2020_Mixanografiko_GEL1.pdf


Η ΤΜΠΛΗΡΩΗ ΣΟΤ  ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΤ ΔΕΛΣΙΟΤ 
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ.

ΣΟ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΕΛΣΙΟ:

ΔΕ ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΙ ΣΗΝ ΣΤΧΗ.

ΔΕ ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΙ ΑΠΟ «ΑΛΛΟΤ».

ΔΕ ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΙ ΧΩΡΙ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ.

ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΟΩΠΙΚΗ.

ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
ΙΟΤΛΙΟ 2021



ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
ΙΟΤΛΙΟ 2021



ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
ΙΟΤΛΙΟ 2021



ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΤ ΕΤΠΡΑΞΙΑ / Κ.Ε..Τ. ΛΑΡΙΑ  
ΙΟΤΛΙΟ 2021

Διζξοδοι μετά τισ Πανελλαδικζσ

https://vlachodi.wordpress.com/2021/06/28/%ce%b4%ce%b9%ce%ad%ce%be%ce%bf%ce%b4%ce%bf%ce%b9-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%ac-%cf%84%ce%b9%cf%82-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%82/
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https://blogs.sch.gr/emyrgio/

https://vlachodi.wordpress.com/

https://www.facebook.com/EVLACHODIMOU/

https://sep4u.gr/

https://blogs.sch.gr/kesylar/

https://blogs.sch.gr/emyrgio/
https://vlachodi.wordpress.com/
https://www.facebook.com/EVLACHODIMOU/
https://sep4u.gr/
https://blogs.sch.gr/kesylar/


Επιμζλεια παρουςίαςθσ

Βλαχοδιμου Ευπραξία

Εκπαιδευτικόσ με εξειδίκευςθ ςτθ 
υμβουλευτικι ςτον Επαγγελματικό 

Προςανατολιςμό

Κ.Ε..Τ. Λάριςασ

2021
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