
Το Κ.Ε.Σ.Υ. Καβάλας σε συνεργασία µε το ΠΕΚΕΣ και τη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού 
Έργου, Κα. Μαυροµµάτη Ευφηµία θα διοργανώσει  «Οµάδα Γονέων Παιδιών Εφηβικής 

Ηλικίας» από τις 4/11/2019 έως και τις 2/12/2019 µε γονείς του 6
ου

 Γυµνασίου Καβάλας. 

Οι 5 δίωρες συναντήσεις θα υλοποιηθούν από την Σχολική Ψυχολόγο του Κ.Ε.Σ.Υ. 
Καβάλας, Μόνιου Μαρία. 

Πρόγραµµα Συναντήσεων Οµάδας Γονέων 6ου 

Γυµνασίου Καβάλας. 

1η Συνάντηση : ∆ευτέρα, 04/11/2019, 17:30 -19:30 

Γνωριµία – Προσδοκίες - Συµβόλαιο οµάδας – Εφηβεία (χαρακτηριστικά, ανάγκες, 

φόβοι και προσδοκίες). 

2η συνάντηση: ∆ευτέρα, 11/11/2019, 17:30 -19:30 

Εφηβεία (συνέχεια) – Η ανάγκη για Όρια και ο ρόλος των γονέων. 

3η συνάντηση: ∆ευτέρα,  18/11/2019, 17:30 -19:30 

Όρια και σχέσεις γονέων – εφήβων. 

4η συνάντηση:  ∆ευτέρα,  25/11/2019, 17:30 -19:30 

Μεγαλώνοντας παιδιά µε αυτοεκτίµηση. 

5η συνάντηση: ∆ευτέρα, 02/12/2019, 17:30 -19:30 

Αυτοεκτίµηση (συνέχεια) – Κλείσιµο συναντήσεων. 

 

 

Συντονίστρια : Μόνιου Μαρία,  

Σχολική Ψυχολόγος ΚΕΣΥ Καβάλας. 


