EI'KEDAAIKH ITAPAAYXH

Xpvoayng NikdAaog — Aovka Ayyeikn



H Eyxepoium mapdivon (EIT) etvar n mo mepimhiokn aALd Kot o GLYVE VELPOAOYIKN
dwtopoyn. Xnv oedvn Pipaoypagio vrapyovv didpopot opiopoi yio v EIL

[opoakdto avaeépovtarl 600 amd aVTovG:
OPIEMOZX 1. H EII Oswpeitor pio uoviun alro uetafAntn otazopoyn e KiveTikOTHTOS
KOl TV OTATEDY TOV GOUATOS, TOV EUPOAVICETOL KOTA TH OLGPKELD, TWV TPWOTWV XPOVDV
Cwnc ko1 opeileTon oe EYKEPOAIK PALOSN e OVOUEVH ETIOPACH OTH O1OUOPPOTH TOV
OTOUOV KT, TH O1GPKELD. THS avaTToénS Tov. O Opog ‘UOVIUN O10TOpayl]’ VTOONAWMVEL OTL ]
ovaoualn PLASN Kot AeiTovpyio, TOV EYKEPAAOD TOPOUEVOVY GE OAN TN O10pKEL0 THS (NS
700 atopov. O 0pog ‘uetafiAnth dratopoyn’ onuaiver 0t Uropovy vo. ELEAGOVY GHUOVTIKES
OAAQYES OTNY KIVITIKOTHTO. TOD OTOUOD AOY®W WPIUOVONG OAAG KOl EKTOIOEVONS KOl
Oeporeiag (Little club, 1959).
OPIXMOZX 2. H EII eivai op6oo. cvvopoiy LE KOPLO YOPOKTHPLOTIKO THY KIVITIK
avamnpio mov oPeiletal o€ (o un IPo1ovoa. fAGHN OTOV AVATTOGEOUEVO EYKEPOLO
[MoraBactieiov & [Mavieidaong, (2002).

Kowdg opiopdg AEN vrépyetl. Ztovg optopos vapyovy dVo kowd onpeio. To
TPOTO oNueio avapépetar ocav PAAPTN oTa KEVTPO TOV £YKEPAAOV OV givar vtevHLVA Yo
Tov €Aeyyo g kivnong. To devtepo onpeio Tpocdopilet TIg KIVNTIKES SaTOPOYES TOL
enpavifovtat. Zav Koo cvumépacpo propovpe vo movpe 6t m EIT eivan pia dtatapoym
OTIC KIVITIKEG AerTovpyieg TOV omdpatog e&attiog SUGAEITOVPYING TV TEPLOYDV TOV TIG
eréyyouv, pubuilovv, Kot cuvToviovV TG YEVIKOTEPES KIVIIOELS Y10 VOL DITAPYEL [I10L OLLOAN

KOl GLYYPOVIGUEVT dpAcT), KivoT Kol 6TAGT TOV GAOUATOG.

Xuoyvotnro

H ocvyvomra g EII dev eivan dvvatov va kabopiotel pe axpifeia e&ontiog g
TOAVTAOKATNTOG TV Kprtnpinv Tov amottovvtot yio va Tebel 1 d1dyvmon. Zuykekpipévo
01 TOAD EAAPPLEG TTEPMTMOGELG TOAAEG POPES OEV YIVOVTOL OVTIANTITEG EVD 1 S1dyveon
7oL TIBETO G TPO GTAGLN GTNV GLVEXELN UTOPEL VoL amodeyDel ecPaApEv

(ITamaBacireiov & IMavterdong, 2002). To mocootd gpeaviong g EIT dev paivetat va



pewwveton T1g terevtaieg dekaeties. Ilapd tig duokorieg mov vrdpyovv 6Tov Kabopioud
g ovyvotntog g EIl ivot yevikd amodektd 0Tl T0 T0OGOGTO EUPAVIONG TNG OTIG

OVETTUYUEVES YOPES etvor tepimov 2-2,5 %eo.

Avtioloyia
H EII pmopel va mpokAnfet omd mapdyovteg mov dpouvv Tptv, KOTd TV StdpKela
Ko HeTd TV yévvnon.
A. mpoyevvntikoi mapdyovies (mocootd > 50%)
- £pTNG, TOEOTAAGL®GON, £pLOPA, LEYOAOKVTAPOLOC, GUPIAT,
- AmOKOANON TAAKOVVTO, GUYYEVEIG SVOTANGIEG TOV EYKEPAAOVD, EVOOUNTPLOL
acouéio
- TOAAOTTAY] KOMOT), Ay YEWOKA ETEIGOO10
- owkoyevég 1otoptkd EIN, éhdenym 10diov, YpOUOCOMKES avoUaAleg
B. mepryevvntikoi mapdyovieg (10-15%)
- TIPOMPOTNTO, TEPLYEVVNTIKEG AOUMEELS, VITEPYOAVPEDpIVaLLict, VTTOYAVKOLiN
- TEPyeEVVNTIKN ao@L&io, TpadIOTH KATO TNV SIEPKELD TOV TOKETOD.
I'. TTapdyovteg petd tnv yévvnon
- IKTEPOC, OVOEIKT EYKEQPAAOTTAOEWD, EYKEPAAKT KOKMOT

- 016popeg AOUDEELS (UNVIYYIiTION), VTOYAVKOLLLICL, OYYEWKA ETEIGOJLOL.

Awayvoon
H dudyvoon g EII Baciletot:
- X710 10T0PWKO
- ZINV EKTIUNON NS YOXOKIVNTIKNG AVATTUENG
- ZInv vevuporoyikn eE€taom
- Z1ov gpyactnplokd Eeyyo (Mayvntikn Topoypagia, Topoypaeio EKTOUTNG

(QMTOVIOL KTAT.)



Xovoda wpofrmjpoata o€ modrd pe EIT
To kopo yapaxtnprotkd g EIl givon  kivnruen avoanmpio. Qotdco pmopetl va
ovvodevetan amd vontikn kabvotépnon, aohnplokés datapayés, emthnyio (50%

nepinov), padnolokég dSuokoAies , dlatapayés AdYov kot OAaG) VOGO UATIKES

dTopoayés KAT

ITocoot0 %
Taotpoicopayikr| maAvdpdunon 26-75
Nontikn Kabvotépnon (NK) 30-60
Awtopayég AoOyov opuiog 40-70
MoaOnoclakég Avokoriec (MA) 80-90
[popApata dpaocng 30-75
AkovoTika TpofAnuaTa 5-7
Ao Tikég dratapoaryég - 68
Eniinyia 35-60
Poyoroykd TpoPAnpata -
Tagwvopnon

A) Ta&wvopnon pe Baon to £100G TNS VEVPOPVIKNGS draTapaNg

"E& vevporoyucég dwotapayéc mpoteivovton and tnv American Academy for
Cerebral Palsy (AACP): onactiomta, afétwon, dvokapyio, TPOHOS, atasio, Kot IKTEG
STOPOYEG. ZVYKEKPIUEVEG KIVNTIKEG StoTapay€g TPoadopilovton omd GLYKEKPIUEVEG
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TTOV £Y0VV TPOSANPOEl. ZVYKEKPIUEVO 1) CTAGTIKOTNTO
yapoktnpiletor amd dTopoyn 6ToV KvnTikd eAold Tov gyke@aiov. H abétmon,
axopyia, Tpopog yapaxkmpilovror and PAAPN mov eppaviletal ota Pacikd yayyiwo. H
ata&io yapoxtpileton omd PAAPN oty mopeykepaiida. O puikdg tovog (MT) eivon
amopoiTnTog Yo I KvnTiké dpaoctnprotntes .Katd ) dibpketo Tov Hvov 1 g
amoAlvTng Npepiag, dev katopyeital, oAld peidvetal oto ehdyioto. O MT petafdiieTon
avaAoyo HE TNV OpacTNPOTNTA Kol THV GLVOLIGHNLOTIKY KOTACTOOT) TOL atopov. O
QLOIOAOYIKOG HUTKOG TOVOG EMITPENEL TNV ST PNON TOV dopOpwV BEcemv KabMG Kot

mv kivnon evavtiov g Papvmrag. H avénon tov MT yapaktnpiletonr og vreptovia



EVD 1 EAMATTOOT TOL MG LTOTOVi. ZVOUP®VO AOWOV LE TO €100G TNG VEVPOUVTKNG

dwtapayns, n EIT dwokpivetonr 6tovg £€1g TOTOVG TOL AVOEEPON KAV KO TPON YOV EVAL:

1. ZmootikdtnTa

H onoaoctikdtto opeidetar og BAAPN TOV TUPOUIOIIKOD GUGTHHATOS HE KVPLO
YOPOKTNPIOTIKO TOV aENUEVO PVTKO TOVO (VtepTovia.). Ot HOEG TOL GUUUETEYOVV GE Ld
Kivnon cvondvton Plona Kot akovoo pe amoTéleoua 1) Kivnon va givar acvyypoviot).
[Mopampeitor T0 PoVOLEVO TG GLVGVLOTACNG OOV O AVTAYMVIOTEG LOES OEV
YOAOPDVOVY KOTA TNV SIPKELN UI0G KIVIONG TOV TPOKAAEITAL OO TOVG TPWTAYMVICTES.
H onoaoctikd o cuvodevetat amd KAGVO Tov mod100 Kt ovénpéva TevovTia
OV TOVOKAOGTUKGL.

21NV GMOoTIKOTNTA TOPOTNPEITOL KOl GVENIEVT AVTIOTACT) TOV OOV GTNV
afnticn Kivnon AOyw vrepevEPYELOG TOV HLOTOTIKOV avtavakiaoTikoV. H avtiotoon
ocvppaivel oV apyn g TabNTIKNG Kivnong Kot Petd akoAovbei amdToun yoldpmon
(povopevo covyid). H omaotikdtnta mposPdilel o £viovo opiopévoug HHES, TOVG
ovopaldpevoug avtifopikons, dniadn Tovg poes mov dpolv Katd g Papdtnrog
(kopmtipeg oTo Ave GKpo KL EKTEIVOVTEG OTA KAT® AKPO) TPOKOADVTOS YOPUKTNPLOTIKEG
otdoels. Ta TafoAoykd TPOTLTO KIVICEMY KOl GTACEMV TPOKAAOVV TOPAUO PPDCELS
oTNV oTovOLAKT 6THAN(CKOAM®ON, KOQ®OT)), 6Ta 15Y1a, T YOVOTO Kot TIG TOSOKVNUKES
O1 omaotikoi poeg Tapovstdlovy Puikn advvapio Kot Hikpd €DPOG TPOYLAS OTIG
apBpadoelg O PBabpog g omaotikdtnTag e€aptdrot emiong kot and Tig cLVONKEG TOL

TEPPAAAOVTOG KO TNV YVYOAOYIKT GOPTIGT TOVL OO0V,

2. ABétmon

H a0étwon ogeidetan og PAAPT TOVL E£OTLPOLIOIKOD GVOTHUATOG.
Xoapaktnpiletar and Ppadeieg Kt aveEELEYKTES KIVIGELS 01 OTO1ES £ival GLGTPOPIKES
(oxwAnkoedeic) Ko oracuwokés. IlposBaiietar 6A0 TO LVIKO GVOTNUO GYEDOV, KOL 1|
afétwon etvot o £vtovn 6To TPOCMOTO, GTOV KOPTO, Kot 6Ta S TVAN. ZTNV aféTwon
TOPOTNPOVVTOL OPUKTNPLOTIKEG GTAGELS LE VIEPEKTAON OTIS apBpdoelg (kKupiwg Twv

daTOAWV), EVO GLYVA TO KEQAAL KATIVEL TPOG Ta TIo®. O YapOKTNPICTIKES KIVIGELG



aLEAVOLVY LE TNV €KOVOL0 KIvomn Kot TNV WYuyoloyikn eoption. O pukdg tovog
TaPoLGLALEL SIKVUAVGELG OO TNV VTOTOVIO £MG TO PLUGIOA0YIKO. TNV 0féTmon dev
eLeavifovol ToPoUOPPDCELS WGTOGO UTOPEL VO TAPOVGLOCTOVY VIEEAPOPTLLOTA GTOVG

GOUOVG KO TO SAKTLAC.

3. Ato&ia

H ara&ia opeileton oe PAGPN g Tapeykeparidong. Xapaxmmpiletor amd EAlerym
ovvepyasiog TV puev kot aotdfete. Ta TevOvVTIo ovTOVOKAAGTIKG EIVOL LEWOUEVO EVD
0 HVIKOG TOVOG givar YoaUNAOS, YTAPYEL XOPAKTNPIOTIKOS TPOLOG KOl VOGTAYHOG.
4. Avoxopyio

H dvokopyia yapoaktnpiletor amd évrovn onactikotnto. Katd v madntcn
Kivnon mopatnpeiton aviictaon Tov Opmg dev LTOY®PEL OTOG 6TV oTacTIKOTNTA. TaL

TEVOVTIOL OVOVOKAOGTIKG PTOpel va elvat UGI0A0YIKE 1 LELOUEVOL.

5. Tpopog

Oogeileton og PAGPN Tov eE@mUpAUIdKOD cuoTHHATOC. Xapoktnpiletorl amd
aKOVGLEG PLOLKEG KIVIIGELS LKPOV €DPOVS OV eppoaviovtot OTov To ATOPO Kiveiton Kot
otav dgv Kveitan (6TaTIKOG TPOUOG).
Ext6g amd Ti¢ mapandve TEPITOCES TOL ovapEpONnKay, £YOVIE KO TIG LIKTEG

nepmtdcelg (pali my afETwon Kol GTacTIKOTNTO, OTACTIKOTNTOS Kot ata&iog, KOK)

B) To&wvopnon pe paon v karavopr] s PLAPNS 610 cOpA

1. HumAnyio. TIpoofdaiieton n o povo mAELpE TOV CAONOTOS KoL 1) VEVPO VKN
dwatapoyn cvvnBwg eivor omaotikov Tomov. H nuumdnyia yopoktnpiletor omd
OGLUUETPIO TNV GTAGT Kot TV Kivion 1 omoia yivetal eLeavig omd TG TpAOTES
gfdopadec N péypt ko tov 5° uiva g {ong Tov moudiod. To nuurhnywd woidi cuvidog
nepnotd petd tov 18° pva. Katd v Badion to mhoyov Katw Gkpo «dpemavileny pe
tdon Yo mrronodia. To dve dkpo Bpicketal g BEon TPocAY®YNS TOL MOV, KAYN Kot

TPNVICHOD TOV OyKAOVE, KAPYN KOpToL Kot £ktacn daktoAwv. To mondi amopedyetl tnv



YPNOTN TOL TAGYOVTOG AV® AKPOL Kat otnv 0pbia Béon ompilet to Papog Tov 6TO PN
TOGYOV KAT® GKPO.

2. Movomhnyia. [IpocBdiretor éva povo pérog (omdviog THTOG)

3. TputAnyia. [IposBdAirovrot Tpia LEAN (To SvO TOSWL KO £V XEPL, OTAVIOS TOTTOG)

4. Terpaminyia. [IposPdAilovTot Kot To TEGGEPO AKPO KOL 1| VEDPOUVIKT| SLoTopoym
Umopel va €ivol GTaeTIKO, 0fET®G1KOV, SOLGKAUTTIKOD 1| UikToV THmov. Ta dve dkpa
npocPaAirovrol mEPIecOTEPO amd To KAT®. To Toudi e omaotikn TeTpamAnyio epeavilet
avENUEVO LVikd TOVO, £VTOVO OVTAVOKAOCTIKE, KOUTTIKO TPOTVTO KOl 0ToLGio
TPOGTATEVTIKAOV ovTIdpacemv. H Badion sival @ikt uoévo og ehappd omactikdOtnTo. To
nodi pe abetworn tepaminyio peoviCel EKTaTKO TPATLTTO, ACVUUETPO TOVIKO
OVTOVOKAOGTIKO, SUOKOAIN GTNV GUUUETPIKT TOTODETNON TOV XEPLDV KOL TNV S10THPNON
tov Bécemv. H Badion eivar aotabng kon dOcKoAN oAl kKatopOdveTal PLETO Amd LePKA
YPOVICQL.

5. AuAnyio. TIpooBarietor OA0 T0 cOUA 0AAL TOL KAT® GKPO. KOL TO KOTMTEPO UEPOG
TOL KOPHOV &tval TEPLoGOTEPO TPOocPePAnuéva amd 6Tt Ta v axpa. H vevpopvikn
dwatopoyn ivor omactikov Tomov. H Badion eivat epucty| e opaKTnpIoTIKn) KAy
yovatov kot PLoconioTumodio. e TOAAES TEPUTTAOCELS 1) KAUYN TOV 10YIOV TPOKOAET

avTIoTaOUeTIKN AOpdmo 1| 6KoAlmoT).

Neoyvikd avtavoKAAGTIKG KOl OVTOVOKAQCTIKEG 0vTIOpacels 0£ong Kot 6Tdong Tov
CAONATOG

H adénon xou n opipoven Tov eyKe@AAOV amoTEAOVV AmOPAITTEG
TPoVTOOEGEIS TNG YLYOKIVNTIKNAG £EEMENG TOV Taud1ov. H katavonon g uong Kot Tov
LNYOVIGHOV TMV AVTOVOKAOGTIKOV avIWPpAcE®V, KoOmg Kot Tng e£EMENG TOVG,
amotelovV Ta Oepédia TG Katavonong g avlpodmvng avantuéng (Ayyelomoviov-
Yakavtaun, 2004).

[epimov and tov tétapto punva g epPpuikn Long péxpt Tov T€TOPTO NV TNG
VNTOKNG NAKIOG, 01 TEPIGCOTEPEG KIVIGELG TOV POV gival avTavakAaoTikéc. Ot
aKOVGIEG OVTIOPAOELS Efval amdppola OAAAY®V TNV J1EYEPON TNG TESNC, TNG OpaoNG,

g axong kot TG aeng (Sherrill, 1998). Avtd ta kivitpa Kot o1 avTidpacelg



SPOPE®VOVV TN BACT Y10 TO GTASIO TNG GLALOYNG TANPOPOPLDOV 1} CAADS TO GTASIO
KOJIKOTOINoNG, TS @dons g avtavakAaotikng Kivnong. Ta aviavokiaotikd 6” avtd
10 onueio ot Lon Tov BPEPoug, YPNOYLELOVY GOV Lid TPOIUN GVOKELT] GLAALOYNG
TANPOPOPIDY Y10 TNV OTOONKEVOT TANPOPOPIDY GTOV AVATTVGGOUEVO PAo10. OG0 Ta
VYNAGTEPA KEVTIPA TOV EYKEPAAOV KEPHILOUV HeyaADTEPO EAEYYO TNG GO TIKOKIVITIKYG
Aerrovpylag, To BpEPog Exet T duvatdtnTa Vo EneEepyaoTtel TANPOopies akpiBEcTeEpQ
Kot aptidtepa (Aovka & KaivBag, 2004).

AvTavakxlacTikij avtiopacy ivol 1] aUTOUATH, TTEPEOTOTN KOL GUXVO. TOLD
ONUOVTIKI] QTOVTNON O€ ECEIOIKEVUEVO Kal apKeTa, NTtLo epéQiouo (AyyeAomoHAOV-
Sakavtaur, 2004). Ot avTavokAAGTIKES KIVIOELS VUL 0KOVGLES KIVITIKES OVTIOPACELS
oV avOp®OTOL 01 omoieg opeihovTal o€ KAmolo ewTepKO epéBicpa. Ot avTavakAaoTIKEG
KIWWNOELG €ival 0VGLOoTIKA Pnyavicpol emPimong kot TpoosTaciog Tov OImG LTOPOVY Vi
e€elyBovv oe unyavicpovs pabnong péoa and katdAinieg diepyocieg (Kovtoovkn,
2001).

H koatavonon g guong Kot Tov Unxovicpol TOV ovVTOVOKAUGTIKOV
avTpdoemv, Kabng kot g e£EMENS TOVG, amoTeAOVV T BEpEAIO TG KOTOVOTONG TG
avOpodmvng avamtuéng. H pdon tov aviavakAaoTikdV Kivioewv teptiiapupavel 0o
oTAO0L:

o) 70 0TAO10 CVALOYNG TANPOPOPIAY K1 epeBioudtwy kai B) 0 aTddio

omokwokomoinans twv rinpopopicrv (Winnick, 2000).

1. Apyéyovo (1] veoyVIKQ) OVTOAVOKAQGTIKG
Eivat autd mov mapdyovton katd tnv veoyvikn nAkio pe 0piopévn cepa Kot

eEapavifovral og Kabopiopéveg meplddovg g avantuéne. H amovsio Tovg katd Tov
YPOVO TOV TPENEL VO, TOPAYOVTOL 1] 1] TOPOLOVE] TOVG UETE 0md KATO10 KaBopiopévo
YPOVO, SNAdvel 6T VITApyEL Kamola PAGPN Tov Nevpukoh ZVGTHHATOS TOV TPEMEL VOl
avalnmoOel kot va dwyveotel. O TpOTOg EKAVGTG TV OVTAVOKAALGTIK®V (VITEPTOVIKGL,
VTOTOVIKG, OCOUUETPO KAT) EMIONG EIVOL EVOEIKTIKOG KATO10G «PLGLOAOYIKNG» 1|
naforoyikng Katdaotaone. Ta kuptdtepa apyéyovo avTavokAooTIKE eivar @ To

VTOVOKAQGTIKO TG cLAMYNG 1 opmayng (AapBivelo), To avTavaKAOGTIKO TG




avalnnong Kot Tov OnAacuov, Tov evaykaMopov 1 Moro, Kot To Teipotiaio 1 Babinski,

(Ayyehomovrov-Zakavtaun, 2004).

To avtavakiootikd ¢ cOAANYNS N aprayng (palmar grasping reflex) exivetal, 6tov
EQAPULOCOVUE Vo pEDIGO GTNV ovOLY T TOAGUN TOV BpéPoug (Ta ddyTLAN TOV
egetaot-ocuviOmG Tov deiktn- 1 KAmowo Aemtd avTikeipevo, poAvPt K.4.). H maidun tov
Bpépoug oeiyyel TO aVTIKEIPEVO TOL EQPAPUOCTIKE e dVVAUN, EVIKOTEPO OTAV YiveTOL
TPOooTadeln amOGLPGTG TOV S0 TOA®V 1 TOV avTikeévov. H dvvaun mov epapuolet to
Bpépog etvat TOOT, MOTE VO TOV EMTPENEL VO CKMOVETOL OTOV ALEPOL EKTEADVTOG
TOVTOYPOVO KAUYT TV aykovov (pull-up reflex).

To avtavakilootikd ovtd Oempeitor (OTIKNG ONUAGIOS Kol TPOOTAGING
TPOEPYOUEVO OO TO TaPEAOOV, OTTOV Tl pkpd (D0 ETPETE VOL YPATMOVOLV TNV YOUVA TNG
LLOLLAG Y10 VO UTOPEL VAL TOL LETOPEPEL. TNV LLOOAOYIO AVOPEPETAL TO OVTOVOKAAUGTIKO
™¢ apmayng, oav to mviso tov ey g Hpog and tov Hpakdn dtav ftav akdpo
Bpépog péca otnv kovvia tov. H évtovn cOAANYM opeiletal 6T UGIOAOYIKY LITEPTOViKL
oL epPaviovv ta veoyva kot Kpd BpEen, A0Y® avopdTNTEG TOV TUPOULITKOD
ocvotiuatog. H armovoia tov avtavakiaotikoy 1 1 eAattopévn (VToToviKn) EKAVGT TOL
onpaivel BAAPN Tov N.Z. ] VTOTOVIKES KATAGTACELS OTWS GVYYeEVH vIoBupeogdionod,
cOvdpopo Down k.4. H mopopovi Tov avtavakAacstikod tépay tov 3% piva onpoivet
BAGPM TOVL TVPAUIKOD GLGTAHOTOC, Elval ONANST| EVOEIKTIKY CTOUCTIKNG EYKEPUAKNG
nmapdivons. H epodvion mopopotov avtavakiaotikov (vreptovia Kot opi&yo ypoide)
oe ao0evelg pe eyKePoAKO enelcdo10 givar £voeiEn PAGPNG TOV TVPOIGTIKOD GUGTHHATOS
(Ayyehomovrov-Zakavtaun, 2004).

To moudi pe eykepaikn TapdAvon ekdnimvel €0KoAM TO GOIEWO TS TAALUNG
YOP® amd £va AVTIKEIEVO 0ALA cLVOVTA LeYAAN dvokoAia va To aneievBepmaoel. Avtd
ovpPaiver yioti ot pdeg tv doytoAwv poli pe avToHg TG TOAGUNG CUGTMVTOL KoL

dTNPOovV VTNV TN cvomacn PEXPL va ETEADEL yaAdpwaon.

To avtavakiootikd e avalrjtnong kot tov Onracuo (sucking reflex), spepavifovron
pe v yévvnon. Avtd g avalntnong ekAveton pe eEAa@pO Gyytrypo tng TapetdiG 1 TG
dKpNG TOL GTONOTOS TOV PPEPOVS Kot TPOKAAEL GTPOPT TNG KEQUANG otV katevBuvon

tov gpebiopartog, avorypa Tov oTOHATOS Kot £kTacn TS YAmooas. Kabmg to



KOAOGYNUOATIOUEVO avolyTd oTOpa TpocapudleTol TANpmS 6T AN ToV HaGTOV, YMPIG
VOl TN TANYOVEL, EMTVYYEVOVTOL KAAEG ONAACTIKES KIVIGELS Kot EKONAMOT TOV
avVTOVOKANGTIKOD TOV ONAacpov. Ot OnhaoTikég KIvioelg akoAovBovvtal amd KIviGELS
Katdmoons. Osmpeitar avIavoKALGTIKO TPOGAPUOYNG Kot emPimong Kot aviikabiotaton
oo eK0VO1EG KIVIOELS KOTA TOV TpiTo piva T {mng tov Ppépouc.

H eppdvion tov pe ™ pope1] «pulntik®dv» Kvioemv o€ peyaing nhikiog dropa
€lVaL EVOEIKTIKY] EKPUACTIKMOV KATAOTAGE®Y KOl TPOGPOANG TOV £YKEPAMKOD PAOLOV.
To gykepahikd TopaAvTo TOdi EKONAMVEL TO AVTAVOKAQGTIKO TOL OnAacpob kdbe popd
OV KAmolo avtikeipevo ayyilel v mepoyn Tov otopatog. ' avtd, 6To EKTOdEVTIKE
apoypaupoto 6mwg g [pocappoopévng Kivntikng Aymyng Oa mpénet va amogedyovtol
JPACTNPLOTNTEG TOV TO GTOWN TOV UMV EPYETUL GE EXOPN UE avTIKEipeva (..
OTPAOLOTO YOUVOOTIKNG) YIOTL 1| EKONAMGCT] TOL OVTAVOKANGTIKOL TPOKAAEL LVITEPPOAIKT
ékkpion cElov 1 kot epetov (Kovtoovkn, 2001).

To avtavaxkiaotikd Moro 1| evaykolouot (Moro reflex) etvat amd to Théov_yvooTd Kot

YPNOLO GTNV KAMVIKT] TPAEN OVTAVOKAUCTIKA, Y10Ti €L YOPOKTNPLOTIKG TUTIKN EIKOVA
Kot E0KOAM aviyveDovToL TopeKkAoELg Tov ypnlovv diepevvnongs. Eppavileton éviova
TOVG TPELS TPAOTOVG UAVES, VIToYmpPel Pabuioio kat eapavileTon petd tov 6° pvoe e
Cong Tov Bpépovg. Avtikabiotator apyotepa amd pia avtidpaon Eapvidopatog (startle
reflex) moAv acBevr. Xpnoomnotgitar amd Tovg TadinTpovg ¢ S10yvmOTIKO LEGO Yo
TNV OKEPOLOTITO TOV VEVPIKOV GUGTHUATOC.

ExdnAdveton 6tav to Bpépog evpicketon o vmTior O£0M Ko KATO10G TOV
TPOKOAEGEL £va EAPVIOCHA, T e aKOVOTIKO £pEOIoL, Elte e Gy yyra TG KOTAMOKNG
YOpag amdTopw, gite divovtdg Tov TV aichnon ot mpdkettan vo técel. H kivntikn
amAvINo™ ToL BPEPOVG GLVIGTATOL GE HEYOAN OmTay®YN TOV PPOyOVEOV Kol GVOLY Lo TMV
YEPUDV HE KAUYN TOV AVTIXEP®V, TOV aKOoAOVOEITOL amd KAy TOV dve AKkpoV o
OYNUOL EVOYKOAIGHOV. Zuyva TePAapPavel KAGUO, CUCTACT TOV POLOI®Y LUGV Kot
KAUYM TV KATO GKpov. AVTAG TG avTidpaoTg akoAovbel emavagopd TwV AKp®V TNV
apykn Béon.

Acbppetpn €kKAvon, UTopel vo 0PEIAETOL GE TPAVUATIGUO TOV Bpaytoviov

TAEYLOTOG (LLOMEVTIKT TOPAAVOT]), KOTAYLOTO TNG KAEIDAG, NHANYio KEVTPIKNG 1|



TEPLPEPIKNG TPOEAELONG. Advvapia 1 SLGKOAIN TANPOVG ATAYWOYNG TOV AVE AKP®V KoL
OVOLYHOTOG TV TOAAUMV EIVOL EVOEIKTIKY VITEPTOVING, EVA LTOTLTAOING EKAVGN
ovvavtdtal € vrotovia kot Tpowpdtnta. H amovsia mapaymyng tov amotelel kKoko
TpoyvwoTiko onueio PAaPNg tov N.Z. To dtopo pe eyke@oAkn TapdAvon ekdNAOVEL TO
Moro og 6An T0L TN (N KaBe popd mov Eapvidletol, ekvevpiletar 1} akovEL Evav

anpdcpevo B6pvfo (AyyeromovAov-Zaxavtaun, 2004).

To melpomioio aviavokhiaotikd (Babinski reflex), etvar n éktoon kot anaymyn tov
doyTOAMV TOV OO0V Kol EKONAMVETOL AV EQOPUOGOVUE EPEDIGUO GTO TEALO TOV
Bpépovug e Eva Aemtd avtikeipevo 1 pe tov avrtixepa tov e&gtaoty. Epeavileton and
™mv yévvnon péxpt tov 4° pva Ko petd avtikabiotatot and évo GALO aVTOVOKANGTIKO
OV TPOKOAEL KAUYN Kot GVYKALGT TV doyTOA®V Tov TEARNTOG (piantar reflex)
(Kovtcovkn, 2001).

To melpartiaio maoo pmopet emiong va eEetaotel kar oty 0pbia 0¢om. H micon
0TO TEALLO TOV TOSI0V OO TNV EMAPT) TOL UE TNV EMPAVELN GTNPIENG £XEL WG ATOTEALEG LA
™V Kapym TV dayTOA®V. To avTavaKAAGTIKO TG CUAANYNG TOV KAT® AKPOV
KOTAOTEALETOL, OTOV TO VIO pafaivel vo GTEKETOL pe VTOGTNPLEN, VO TEPTOTAEL KOl VOl
npoywpdet pe kot yopic fondeta, apov ot dpactnpoTTEG ALTEG TEPAAUPEVOLY
AVENUEVT AEITOVPYIKOTNTO TOV SAXTOAWDV.

H mapovoio tov Tovikoy avtavakAaoTikoD NG COAANYNG TOV KAT® GKPOV
ovvnBwg Tpokaiel TPOPAN A 6TOVS YOoVElS, OTav Tpoomadovv va fdAovv 6To Tondi Tovg
to Tamovtola. H emagn tov méApatog pe v 6OA0 TOL TATOVTGI0V, £XEL MG AUECO
QMOTELECHLO TNV KAPYM OA®V TOV 0 TOVA®YV, TPAYHA TOV KOOGTA SVOKOAO Vo
OTPOEOVV GTOLYEIMIMG TO TOSL TOV OO0V PEGO GTO TOTOVTGL, ALV OEV YOAUPMDGEL

npota (Koprac, 2004).

2. To avravoxkiootikd 0¢ong Kol 6TAGNG TOV CONATOS
Y7apyet pio opado ovtavokKAOSTIKOV, 1] TPOTOHTMOV GTACTG TOV GMUUTOG
(postural patterns), mov emnpedlovV TIC GULVOAKEG GTAGEL TOL VNTIOV, TOL TOLOV, N

TOV eVIAIKa, Kol avTd ovopdovtot Tovikd aviavakiaotikd (Kapmdg, 2004).



Avtd gival: To AGVUUETPO TOVIKO GVTOVOKAUGTIKO TOV 0LYEVA, TO GLULLETPIKO

TOVIKO OVTOVOKAQGTIKO TOV OWYEVO TO TOVIKO ovTAVOKAAGTIKO Tov Aafuptvbov to

OVTOVOKAOGTIKO TOV OAEETMTIOTH, TO AVIOVOKAQGTIKO TOV BodiGLOTOC Kol TO

avtovakAaoTtikd g kolvufnong (Haywood, 1986).

To acVuPETPO TOVIKO avTOVAKAOGTIKO TOV avyéva eKOMADVETOL KABE Popd TToL YiveTon
OTPOPN TOV KEPAALOV, LE EKTAOT) TOV Ppayiova Tov PpickeTor oty 1010 TAELPA TOV
£YWVE 1 GTPOON TOL KEPAALOD Kot KAy Tov avtifBetov Bpayiova (6¢on Ewpopdyov). To
010 ovuPaivel ko ota Kot dkpa. Eival tepiocdtepo eppavég petald 2% kot 4™ pivo.
[Mopopovi Tov avTovakAaoTIKOD HETE ToV 7° uiva. eivor eVOEIKTIKT YKEPUAKNAG

napdrvong (Kovtoovkn, 2001).

To ovupetpkd ovyeVIKO avTovVoKAOGTIKO EKONAMVETAL 6TO PPEPog OTaV GKVPEL TO
KEPAAL EUTPOG e AVTIOTOLYN KALYT) TOV Ve GKPOV Kot EKTACT TOV KAT® AKpmv 1 6Tav
0 QWYEVOS OVOYMVETAL EKTEIVOVTOL T Gved dikpa kot kdpmtovton Ta kdto (Ewdva 5). To
GLUUETPIKO TTapatnpeitat ota {dha kKabmg emnpedlel TNV 6TAOT TOVS Kot To TPOETOALEL
Yo TNV amoKTNon TS TPoens (Ayyehomovlov-Xakavtdaur, 2004).

Kot ta dvo aviovakiaotikd eEapoviCovtar yopw otov 4° pe 6° pva g {ong
oV Bpépovc. Yrdpyel 1} dmwoyn mov vrootnpiletl OTL T SVO TAPATAVE® OVTOVOKANLCTIKA
pmopei va ekdNAwOOVV Ko o€ vYU] dTopa Kot OTL 1) TOPOLOVT TOVS 0QEILETON GE
OTOMIKEG SLopO PES Kol Ol G VELPOAOYIKT PAAPN.

To avtavaklooTikd Tov Aafuptvdikod TPOGOVATOAGUOD TG KEPOAC, THPE TO OVOUY

oV amd Tovg Aafupiviovg Tov givar csOnTpla Opyova (LECH GTA QVTIRL) Kot
deyeipovtor avroya pe v B€om Tov KEQOAOV o€ oYéon pe v Paputnta. Agv
mopatnpeiton OUECHS HETE TNV YEVVNOT], AVATTOGGETAL OLMG YPTYO P TOVG TPMTOVG
uveg g Cong oty tpoomdOeia va dwtnpnOei n kepadn o €t Oéon, doTE vau
VIEPVIKA TNV PapyTNTO Kot Vo fPICKETOL GE GIEST OTTIKT KOt 0pOT| ETAPN UE TOL
avtikeipeva Tov xopov. Etol, 6tav 1o Bpépog Ppioketor oe mpnv BEon, o KoMk
avéptnon N o€ BEon KaTakOPLPN UE TO KEPAAL TPOG TO. KAT®, EKTEIVEL TNV AVYEVIKN
poipa tng omovevAKIG oTAANG. ARt Tov 2° uiva Kat TETA, EXTVLYXAVETOL TO 6TUHEPO

Kpatnua g kePaing og 0pbio BEon. Advvapio ot)piEng TG KePUANG peTd tov 3° urva



Kot amovsio AaupvOucod avTavaKAQGTIKOD OTOTEAOVY EVOEIEELS EYKEPAAKNG

napdrvong (AyyeromovAov-Zakavtaun, 2004).

To avtavakiootikd tov aielmtotiot] ekAbeTon 6tav To PpEPog Kpatiétat kOeTa oToV
a€paL Kol TO YEIPOVUE ATOTOUA TPOG TO £60POG Gav va TEQTEL. To PpEpog Tevimvel Ta
GKpoL Y100 VO TPOGTOTEVTEL Od TNV MEPYOLEVT GOYKpovot. Emiong to avtavakiootikd
aVTd Umopel vo epeaviotel, o k0Be mepintwon mov to PpEéPog voubhet 6Tt ydver v
ooppomia Tov, gite pe kivnon and, ite Tpog 1o £d0¢oc. (Euova 7). Ot avtovokAaoTikég
Kwnoelg tpootaciog Bacilovior 1o omtikd epébicpa Kot emopévmg dgv cupupaivovy 6To
okotadl. ExAveton yopw otov 4° puive kot arocvpetol yopw otov 10° yiori mpogtodlet
to moudi va Padicet (Gallahue & Ozmun, 1998).

To avtavaklootikd Tov Badiouatog epgaviCeTor vopig yOpw otn devtepn Pooudda g

Cong Tov veoyévvnrov kot apyilel va ebivel yopw otov mépnto uva. ExdnAdveral pe
BadioTtikég Kivioelg 0tav to Bpépoc vrootmpiletor o 0pOia BEom kot Ta TEALATA TOV
&yovv eman pe pio eminedn emedvea. H kivnon avt emrvyydvetor povo and ta kdto
dxpo. H id1a kivnon eravépyetal yopm otovg 12 pe 18 puives og exovoto mAE0V Ko TO
nodi ivan €toyo va Padiost. Ot peréteg tov Zelazo (1976) kon Bower (1976)
EVOLVALMGAV TNV AToy™ OTL [LE TNV KATAAANAN e&doknon to Padiopa £xel onpeio
évapéng vopitepa and to avopevopevo (Gallahue & Ozmun, 1998).

To avtavakiootikd g koAvupnong epeavileton otig TpdTeg 15 pnépeg Hetd TV

yévvnon kot voyopei yopm otov 5° uiva. Exdnidvetar dtav to Bpépog Bpebdei oe
apnvn B€on péoa N Tave and to vepd e pLOUIKEG KOADUPNTIKEG KIVIGELS, ONA. EKTACELS
KO KAUWELS TOV AVO Kol KATo akpov. Ot KIvioelg eivotl ToAD opyavmpéves Kot
enpavifovtol To MPUES Omd OTOONTOTE GAAY TPOoTAOELD AVTOVAKANGTIKNG
petaxkivnong.

H McGraw (1939) mapotipnoe KoAbppntikés Kivioelg ota Bpéen yopo oty 11"
HEPO LETA TNV YEVVTON TOVG KOt kO OTL G” T TNV BE0T KPATOVV TNV CVATVOY| TOVG
péyptL va Pyet 1o ke@al EEm and to vepd. Me Tig peréteg g McGraw (1954)
VTOGTNPIEE TNV ATOYT| OTL TO OVTAVOKANGTIKO TNG KOALUPNoNG ival 1 omapyn TOv

ekovoov Padicpartog (Gallahue & Ozmun, 1998).



AN amdoeEn mBavng Inudg pmopet vor avtavokAooTel 68 £Va OVTOVOKAUGTIKO
7oV givol TOAD dvvatd 1 ToAD advvapo. Eva aviavakAaoTikd Tov omosmd pio
duvatdtepn avtidpacn ot pio TAELPE TOL CONATOS OO OTL TNV GAAY, uTopel emiong
VO VTOONAMVEL SUGAEITOVPYIO TOV VEVPIKOV KEVIPIKOL GLOTHUATOG. 'Eva pun-cuppeTpikd
OVTOVOKAQGTIKO OV 0pOPA TNV TOVIKOTNTO TOL ANOD, Y10 TAPASELY Lo, TO OTOi0
delyvel mAnpn TpoékTacn Tov Ppayiova otn Lot TAELPE TOV KOPIOD Kot LLOVO TOVO
TPOEKTAONG OTAV 1) AAAN TAELPE dleyeipeTal, PmopEl ETIONG VO TPOGIMGEL AMOJEIEELS
prapne.

Emmpocheta ypnoevovv wg Baomn yo v enépPacr puoodepomeutdv Kot
gpyofepamevtdv, Tov gpyalovtal pe dropa Tov EKONADOVOLYV TaBOAOYIKESG
OVTOVOKAUGTIKEG GUUTEPLPOPEG, TOV LILEPPAIVOLV TIG AVOUEVOUEVES TEPLOOOVG
avactoAng. H vevporoyikn duciertovpyio pmopet va yivel acuoOntr| 6Tav 0mo1adnmote
oo TIC TALPOKAT® TPOVTOOEGELS 1600V EUPAVICTEL:

1. Tlopapovn evog avtavakAacTiKoy TEPa amd TV NAKio otnyv onoia Bo Empene va Exel
avaoTaAEl 0 TOV EAeYY0 TOL PAO10V.

2. Amoivtn /OLOKANPOTIKY OTOVGI0 TOL OVTOVAKANGTIKOD.

3. Avicouepeig avTidpACELS AUPITAEVP®V OVTAVOKAOCTIKOV.

4. Avtwpdoeig mov eivar gite moAd dvvatég gite moAv advvapeg (Gallahue & Ozmun,

1998).

Hpofipata mov TPOKAAOVY TU AVTOVOKAAGTIKG GE OLAPOPES OPUGTNPLOTNTES

YtV EII avédroya pe v Bopdmnta T KaThoTOoNS TO 0VTOVOKANGTIKE
TOPOPEVOVY SLGYEPAIVOVTOS TNV PLGIOAOYIKTY Kivior).
1.Tovikd AoPopvOuco (mpnvn B€om): epumodilel TV £KTaom TOV KEPOAL0V, KOPHOU KoBMG
KO TV (PNON TOV YEPLOV.
2. Tovikd LaPvpivOio (vmtiar OEom): epumodilel TNV CLUUETPIKY TOTOOETNG KO YP1ON TOV
YEPLOV
3. AcHupetpo tovikd: H mapopovi tov avtavakAoosTikoD eumodilel v oTpoen Tov

KOpHoV, TNV EVBVYPAUUION TOV KEQOALOD LLE TO GAUM, TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO



Kot v Badion. Ilpokaietl cofopd mpofAnpata oe SpacTnpPOTNTEG OTWOS 1 YPOEN Kot M
oition.

4. Zoppetpiko toviko: H mapapovi tov avtavakAaotikoh dvoyepaivel v kabiotr 0éon
KaODG M KAUYT TOL KEPAMOV TPOoKaAEl £KTaon ota KAtm dkpa. H éktoon tov kepailon
dtevkoAvvel TNV kabiot 0Eon aAAd KaB1eTA TPOPANUATIKY TV XPTOT TOV YEPLDV
(evohoyn kbpymg —€KToong).

5. Avtavaxkiaotikd Moro: H mapapovi| tov gpumodilel tnv Aqym g kabomg 6€ong
KaODG Kat TNV Aewovpyio TV Gve AKpov

6. Avtavakiaotikd cOAMNyMG: Epnodilel tnv Aettovpyio cOAANYNMG kot amehevBEpmaong
OTO YEPL

7. Extatum avtidpaon: [Hopeumodilel tnv Aym Kot dtoetnpnon g kabiotng 6éomng

KoODG Kot TNV AETOVPYIKOTNTO TOV XEPIDOV

Ewwka BonOnpata

Ta moudd pe EIL, avéroya pe tnv coPapodtnto e KaTdoTtaomng Lropel va

YPNOOTO00V £101KA Bondnpata ota mhaicla g Oepameiog, Tng ekmaidevons aAid Kot

oTlg KoOnpepvEG TOvg dpacTnPOTNTEC.

- Ewwd xabiopata (Yo v 610pbmon kabiotg Béomng)

- OpbBootdreg (Kataokevég yio T dtrnpnon s 0pbag BEong)

- Iepmamnmpeg (Kataokevég oe oynua I1 pe pddec mov ypnoipuedovy yo petakivnon)

- Mnactoovia

- EWdwcég Onkeg (Aeppdtiveg KaTaoKeVEG e TPOSONKN GAKOUTTOL VAWKOV Y10, THV
JTPNOTN TOV UEADV GE £KTAON

- Ioyroumpoxvnpomrodikoi, pnpokvnuomodkot, Kvnpuomodikoi Kndepdveg yio tnv

VIOGTNPIEN CLYKEKPHEVOV 0pOpDE®V.

Avtipgtomon
H avtyetomon g EIT anorel diemompovikn Tpoceyyion ond 101Kovg
EMOTNHOVEG 01 00101 KATAPTILOVV TO EEATOMKEVUEVO TPOYPOLLILO EKTTAIdELONG e BAom

To. WHTEP TPOPANLOTO KO TIS AVAYKES TOV TS0V,



H diemomuovikn opdda amoteleitan amd:

1) Exnoidentikd- €101K6 modaywyo

2) Moudiatpo- Toudovevpordyo

3) OpBomedcd mov PpovTilel yio TNV 60T 6TACT Ko fdion kot VAOToEl S10pOmTICES
YELPOVPYIKEG EMEUPACELS

4) ®vowobepanevt TOL givar VTELHVVOCS YO TOV GYESCUO KOl TNV LAOTOINOM
TPOYPOUULATOV AoKNONGS Yo TNV BeATion g KvnTikdTnTag, TG dSVVOUNG Kot TV
TPOAN YT TOV TOPUALOPPOCEMV.

5) Epyofepanevtn o omoiog ppovtilet yio tnv dorrpnon kot BeATioon Altovpyudv Kot
KOVOTNTOV 1oL glval amapaitnteg Yo v kafnuepwvn dwofioon.

6) AoyoBepamevti OV acyoAeitan pe TV Bepaneio TV datapaydV TOL AdYOL

7) YoyxoAdyo o omoiog aviyetmmilel apvnTikég cuumeplpopés amd to moudi pe EIT kon
KaBodnyel TNV 0KoyEVELd TOV

8) Kowwvikd Agttovpyo.

Hpopmjpata wov avriperomilovy Ta tarord pe EII otig kaOnpepivig
opaoTnproTNTEG
Yition
Ta mond1d pe EIT ovyvd mapovsialovv tpofinpate Kotd v cition. H
oLYKEKPYEVT] dusAertovpyia pmopel va opeiletat:
1) Ztov ghheu €Aeyx0 KEPAALOD KOl KOPUOY
2) XV Topovcio apyEYOVOV aVTUVIKAACTIKOV
3) Xtov EAMATY OTMTIKOKIVITIKO GLUVTOVIGUO Kot TNV advuvapio cOAANYNG
4) XV TopOovGio OVTOVOKAQGTIKMV GTIV GTOLOTIKY KOOt TA (50NN YA®GGOC)
5) Xe dwtopayég oTNV TOGN KO TV KOTATOGN
6) TNV OTTIKY QUOVTIKOTNTO
7) Xe drtopayés TPOGOYNG- CLYKEVTPMOTG KOl GUUTEPLPOPAG
Mo mv dtevkdAvvon g oitiong ivor amapaitn:
1) H cowom tomoféton tov moud1ov.
2) H epoappoyn kv xepiopudv. Me v epaploy] £3IKOV XEPICUMV ETTUYYAVETOL 1)

oTodwKN ave&ApTNTn GITIoN. ZVYKEKPIUEVO O EKTOOEVTNG UTOPEL VL SIEVKOAVVEL TNV



dwdkacio mapgyovrag otabeponmoinon oty opikn {ovn n Kabodnymvtag Tov Bpayiova
TOV TOLd10V.

3) H ypnon xotdAAniov Bondnudtov pmopei vo SIEVKOAVVEL CTUOVTIKA TV SL0dIKAGioL
™mg oitiong. O eKmadeLTG GE GLVEPYAGTIN e TOVG YOVEIS ETAEYOVV KOVTAALO KOt
KOmeAAa pe e101cég Aoféc kat midta pe 1o KatdAAnio Babog. Ilpocappoyés umopet emiong
va yivouv pe TNV Tomo0£TN o avTioAMcHNnTIKoy VAIKOU 6to Tpaméll Yo va datnpeiton

otabepod TO TMATO KOTA TNV GITIoN.

"Evovon-Y7@oonon

To vroowo etvon pia Stadikacio Tov amontel KaAd EAEYXO KEPAALOV, 1GOPPOTIN
otV Kabot Kot 6pOia B€om Kabmg Kot KOO cuyxpovIeHO Gg OAo TO. LEAN TOV
coporoc. Katd v dadikacio tov vivoipatog ota modd pe EIT mpénet va va
Aoppavovtot v Oy Tt €ENG:
1) Ntoote Tpdta 10 TEpIocdTepo mpooPePfAnuévo dkpo kot EevivoTte To TelevTaio
2) Tevi®doTe TO YEPL TPV TEPAGETE TO LOVIKL
3) Mnv tpafdre To SAKTLAN TOV TOLO100
4)Avyiote T0 TOSL TOL TGOV TPV PAAETE KAATOES Kol TATOVTOLN

5) ot kvnoel va etvat apyég

[Ipoocomki vyiewvi] —TovaréTa

H ave&aptromoinon oty tovaAéta givorl onpavtikdg mopdayovrag yo v {on
tov atopov. Ta madid pe EIT propet va mapovoidlovv duokorieg o€ anTd TOV TOUEN
egautiog TV daTopoydV TOV PVIKOV TOVOV, TNG HEIOUEVNS oTafEpOTNTOS Kot
GUVTOVIGHOV TOV KIVIGEDV. ZVYKEKPLUEVO 01 HLUTAPAYES OPOPOVY GTOV EAEYYO TV
COIKTNP®V KOl TNV HETOKIVNON TOV Tond1ov mpog v Tovaréta. H ave&aptnromoinon
tov Toudov pe EIT meplopfavel Tnv ekmaidgvon eAEYYOL TOV COIKTHP®V, TV YPoN
KOTAAAN A0V KaB{GHATOG TOVOAETOGC, TV TPOCAPLOYT EWIKOV AafdV Kot TV ToTodétnon
TOV OVTIKEWEVOV VYIEWVNS GE KATAAANA0 Dyog. 1o 6YoAKO TepifdAlov etvar xprioipLo
VoL VEAPYOLY Ol TpoavapePHEicES TPOTAUPLOYES KoL Vo Efvan EQIKTH 1) TPOGPacT TV

nadov pe EIT otig tovarétes.



Exnaiogvon
Ta moud1d pe EIT avaroya pe v cofopdtmro TG KOTAGTACNG (POTOVV GE
YyoAeia tng Ewdumc n Fevikng exkmaidevong. O ekmoidevtikds mov epydaleton og ['eviko n
Ed1kd Xyoleio ko £xel oty téén Tov pobnt pe EIl 6o mpémet va cuvepydleton pe v
SEMOTNHOVIKY OPAda(1TPAS, PLGIKOOEPATELTNG KAT) KoL Vo AapBavel v Sytv Tov To
eCatopkevpévo Tpoypappa tov padntr. To e£otoiikevpévo TpOYPApLN TPOKVTTEL OO
NV GVuvEPYAGin TNG SEMOTNUOVIKNG OULAO0G KO THG OIKOYEVELNG KOt TEPIAAUPAVEL

OLYKEKPYEVOLS 6TOYOVG (0eE10TNTES) TOV TIPEMEL VO EMTELYHOVV.

Exmordevtikég otpatnyikéc

1) IIpostoacio Yo, EKTOIOELO

Yoot 0éon tov pabnt): H 0éon tov pabnt pe EIT katd v didpkeia tov pobnpatog
etvar KaBoploTikn Yo TV omoTeEAESUATIKOTNTA TG dwaoKaiiog. O padntng Oo tpémel va
acOdveton dveta kot va givor o€ BEom vo CUPUETEYE 10TIS dpacTnpLotnTeg TG Taéng. H
rpNoN SWPoOp®V Ponnudtov dmwg avarnpiko apasidto, ophootdns Tprymvikd
KaOopa, pord, conva KAT emTpénel 6Tov podn va aArdlel 6TAoES 0TV O1GpKEL TG
nuépac. Qotdc0 1 Yp1on Tov katdAiniov fondnuatog Ba mpénetl vo cuvovaleTan pe TV
Béom tov coppadntodv tov. ['a Ttapdderypa dtav ta mondd pog Tadéng vnmoywyeiov
KkdBovton 6To TATOU TOTE 1| KATAAANAN ToTo0ETnom Tov pabnty pe EIT givorl oe
Tpryovikd kdbiopa 1 o Tpnvn BEon pe Tpryovikd pa&hapt yo va Bpicketon 610 1010

emMinedo He Tovg GuUPAONTEG TOV.

2) Ipoypauoticuoc

Katd v didpketo g oyoAkng nuépa tpémet vo Aopfavovot v oy o €61¢:
N KOT®ON TOL pebnTy

N ovyvn aAloyn Tev Bécemv

1N QOPUOKEVTIKY] Oy®yn TOL padnm

3) IIpocapuoyéc otnv aifovco S10acKaAC

Ot mpocappoyég g aibovcas apopoiv:



oV TpOSocn 6To SOAKTIKO VAIKO

oV pouOoTn Tov VYOVG 610 Bpavio MoTE va givorl EPIKTA 1) TOTOHETNGN TOL VAT PIKOD
apa&idiov

TNV dNUIOVPYIC YDOPOL Yo TNV LETAKIVIOO TOV AVATNPIKOV apaEdion

OTNV KAADYT TNG EMPAVELNS EPYAGTOG TOV LoBNT e avTIOAMGONTIKO VAKO

4) ITpocapuoyéc TNV SLAPKELL TOV LoONUOTOC

Katd v didpketo Tov pobnpatog o ekmodgvtikog Oo mpémet:

VoL EMTPEMEL TNV YPTOT] POTOTLTLAOV KO LLOYVIITOPDVOV

va dtvel emALOV YPOVO Y10 TIG YPOTTEG EPYACIES KO TIG TPOPOPIKES AMAVTINOELS

va emrpénel v Pondeia omd cvppadnTy

va ovafE€Tel opadKES epyacieg Tov mpomBovv TV Kovmvikomoinon tov mondtov pe EIT
va divel emMmAEOV XPOVO YL TNV EMGTPOPT TOL LoONTN oTO LKA StoheippoTa

Vo YPNOYOTOIEL EVOALUKTIKEG SPACTNPLOTNTES OV £Vl AMyOTEPO SVOKOAES Y10 TO TOLOT
pe EIT aAld xovv Tov 1010 1 TOPOUO10 EKTOLOEVTIKO GTOYO OTOV OTO ELVaL aapaiTnTO
VO YPNOYOTOET EIKOVEG Y10 ToL KOPLoL GNUELR TOL PoBNHLOTOG

VO YPNOYOTOIEL EIKOVOYPAPTUEVO VAIKO OTOV EIvat EQIKTO

Vo EMTPENEL TNV XPNoT EEXOPLOTOV YDPOL Yo TIS YPANTES £EETAGES TOV TTodto¥ pe EIT
OTOV VTTAPYEL AVALYKT

5) Xpnon BondnTikdV KOTOGKELHOV KOl TEYVOAOYIOG

H ypnon d10popwv katackevmv kabdg Kot TG Te(VoA0YiNG Umopel va SIELKOAVVEL TNV
ocvppeToyn tov Toudtov pe ElT oTig ekmondevtiKés dpactnploTnTes. XNV J1dpKeLo TOL
pobfpatog pmopel va ypnooronfov:

Ewdwcég AaPég yia to podvft, ompiyparto BipAiov, amhol SoKOTTEG, AKOVOTIKE,
Bontnpata yio to yOpopo TV 6EAMO®V, VAMKE 1oL TPocapuoéLovTal 68 OVTIKEIIEVO KOt
to kafioToHv gvkola otV Aafn Kot Tov xepiopod (Velcro, tawvieg) ocvvBettég pwvng,
TPOCOTIKOT NAEKTPOVIKOT VTTOAOYIGTES LLE TPOGUPLOGUEVA TANKTPOAIYIL KOl EWOIKES

STAEELS TTOL EMTPETOVV TNV YPNOT TOV VITOAOYIOTNH LE TO KePdAl (head mouse)

Xnpeia Tpocoyms

1) AvantOte 0TEVI GLVEPYAGIN LLE TNV OIKOYEVELN TOV OO0V



2) Evnuepdote To0g vmorotmovg pabntég yio v EIT

3) Mnv ompileote Tdvm 6To avoammpikd apasioto

4) BonOnote 1o moudi pe EIT povo dtav avtd cog to {nmmoet

5) Muwote oto mondi pe EIT dnwg pikdte kKot 6toug GAAOLG pafntég

6) Otav plate og podn mov kdbeton oe avamnpikd opasidlo yo teptocdTePo and Atya
Aentd kobiote 1) yovatiote €101 doTE va £pPETE GTO EMNMESO TOV UATIDOV TOV

7) Xpnowomowmote ehevBepa Tig AéEeig mepmdtnpa kKot Tpé&ipo. Ta maudid pe EIT oe
avamnpikd opaéidlo ypnoiomolovy Tig d1eg AéEelg

8) ZupuPovievteite éva puokobepanentn Yo TV cwotr 6éom Tov podnm

9) Mnv akovumdre- yoidevete o maudd pe EIT oto kepdM oty Tpoomtdadeia vo ta
emPpapedoete

10) Mepwég popég ta mandid pe EIT mapovsidlovv vrepevarcncio 6to duvatd emg

11) TomoBemote to moudi pe EIT ota pmpootivé Opavia otav sivat Qiktod

Xovoda wpofjparta g EII mov exnpealovy Tnv eKTald€VTIKY] O1001KAGIO

1) Awrtopoyég Aoyov Kot opuAiog

Awrtopayés otov Aoyo gpeavitovrar cvuyvé oto mtondid pe EIT e mocootd mov
rkopaivovtat and 40 —60%, ennpedlovtog apynTikd TNV TVELROTIKY eEEMEN Kot TNV
oXOMKT TOVG emidoon. Ot datapoyés avtés pmopel va £xouv T akOAovBeg LopPES:a)
AvcapBpio TOv 0PEIAETOL GTOV KOKO GUVIOVIGUO TOV VOV oL givor vevduvor yia v
opdia, B) kaBvotépnon oy avamTvén Tov AdYoV, Y) apacia kot 8) arpasio 1 omoia
EKONADVETOL [LE TNV AOLVOLIN EKOVOLOG EKTEAECNG TV KIVIGEMV TOV EIVOIL OTOp TN TES
v v optMa. Ta wpoPAnuta otov Adyo cuyva cuvodévvtal and emBeTiKn

CLUTEPLPOPA, POPO, KOKT ETKOVOVIL Kot LoONGoKES StoTapayéc.

2) MaOnocilakég duokoAieg
Ta monod pe EIT e&outiog Tov KvTIKOV Kot 010N Tiko VTN Tk v
npofAnuateov eppavifovv padnoiaxés dvokorieg oe mocootd 80-90%. Ot datapoyés

aVTEG umopel va Tapovstdfovat e TV Lopen g dvorediag, Svoypapiog kot



dvoapfciog. Or tpoavagepbeiceg dratapoyés cuyva GLVodEHOVTOL OO SIUCTOoM

TPOGOYNG KO YAWOGUKA Tpo AN ot

Ievikdtepa n oyolikn emidoon twv toadwwv pe EIT pmopel va mapovsibost ta €€1g
TpoPA Lot
1) EAm xatovonon g yvoong
2) AvokoAieg 6T0 GLALUPICUO KOL GTHV AVAYVOGCT
3) Avckolieg otnv opboypapio Kot TNV YPOUIOTIKY
4) EwWdwég duokoAieg ota LoONUOTIKE TOV EKONAMVOVTOL [LE 0) OVAGTPOPT| TOV APO®V,
oAadn 72 avti ya 27, B) datapayn oTiS YEOUETPIKEG TPAEels e€ontiog TmV
TPOPANUATOV GTNV avTiAnym

TOV YDOPOL, Y) SUVGKOAID GTNV OVOYVOPLOT] TOV APIOU®V.
5) Awtapoyég otnV Ypopn o1 0Toieg UTOPEL VoL 0PeiAovTaL: o) ZTOV U1 IKOVOTOTIKO
ELEYYO TOL KOPUOV KOt TOV KEPOALOD, B) TNV avemOpKN AETTH KIVNTIKOTNTA, V) OTIG
STOPOYEG TOV HVTKOL TOVOV, ) OTNV HEWOUEVT KivorsON Tk avtidinyr Kot €) GTOV
EAMITI] OTTIKOKTVITIKO GUVTOVIGUO
H exmaidevon oy ypaen omartel v cuvepyasio Tov £101KOV d0.6KAAOV,
gpyoBepamevtn) kot yoviov. KatdAinieg mpocapuoyéc 0nmg 1o Yyog tov Bpaviov, n
xp1on eWkov Tpamellon, LOAVPLOV pe E0KEG AaPEC KOOGS Kot yopTION Pe LEYAAN

dwotnpata cVUPaAAovy otV PBeAtion g cLYKEKPUEVTS de&lOTNTOG.

[pocappoopévn kKivtiky ayowynq tordwov pe EIT

To mpdypappo g [IKA Oa npénet va mephappavet:

1. Tnv dwaokoiio TG yordpmons. Otav yolapdvovy o1 omactikoi poeg n kivnon
Tpaypatomotleitan o gvkoia. o ToV 6KOTd avTOV YPNGUOTO0VVTOL SIAPOPES LOPPES
YOALPMONG, OVALESH OTIS 0TTOieg AAAES givan avToyeveis (KatevBovovtar omd 1o 1010
dtopo), Ko dAleg etvar eEmTepikd katevBuvopeves (KatevBuvovtan amd Tov eKTadevTn
N CLOKELTN KOK). TOYOG OUWOG LOKPOTPODEGHOG £ival TO ATOHO VA YOAUPDVEL LOVO TOV,
YOpPig TNV TapEUPAON TOV EKTOOEVTY.

2. Tobntkég Kvnoetg. O mabntiKég Kvioelg LTopovv va xpnoiponombovy and tov

K®A og péco mpoetoipaciog yio v ektéAeon d10popwv dpactnplothtev. Ot TabnTikég



Kivnoelg (Kupimg 6tav EeKvovy and KeVIpkég apOBpdoels) TpokaroHV YaAdpmGN GTOVG
OTOCTIKOVG POEG LE OMOTEAEGLO TNV KOAVTEPT EKTEAECT] TNG OPACTNPLOTNTOG.

3. Tnv eknaidevon Tov KIvnTikov eAEYY0V. AVTO gtvat SuvatoOV Pe TNV EQOPLOYN
TafnTKng €£46KNOMG TOL HEAOVG TOL CMOUOTOS TOV GLUUETEYEL GTNV KIVION TTOV
npokerron vo, 0daydel. O exmadevtng Kvel Tov Bpayiova Tov podnt tov, {ntovrtag amod
avTtov va yorapmcel. Otav 1 kivnon éxel emrevyBel mabntikd moArég popéc, tote TO
dTopo KoAgital vo ETEPNOEL VoL KIVIIGEL TOV PBpayiovo Tov HOVo Tov 0AAE TOAD apyd.
Ytadtakd 1 kivion amroktd tov emBupuntd pubHo Kot ToLTNTO EKTEAECTC.

4. Tnv dwackara BepeA®O®V KvTIK®V TpotHinev (adiopa, TpéEio, cOAANYN,
plyelg, MKTIopHQ)

5. ApaotpldTTEG COUOTOYVOGING 01 0Ol Ba TV YPNGUO VO TPOYLOTOTOOVVTOL LE
Ty vimoT popen (tomobETnon tng TaAAUNG O GTEPAVL, YPOUATIGUOS S0POP®V LEADV
TOV CAOUATOC).

6. Aoknoelg puoikng Katdotaonc. Ta moudid pe EIT mapovcialovv erdeippoata oty
SV, TNV ToLTNTO TV AVTOY KO TNV EAACTIKOTNTA. . XTHV GTOCTIKN LOPQY| Ol
KOUTTNPES Hoeg pmopel va giva SuvoToTEPOL OO TOVG EKTEIVOVTEG. ZVVETMS O TPEmEL
va evduvapmBodv ot ektelivovteg Kot va d10tafoldv o1 KapmTipeg ot 0moiotl Tapovstilovy
petwpévn ehaotikdto. Ot dpactnplotnreg yio v Peitiooon g TayvTnTag eivor
mBavov va TpoKaAEcovy abénomn TG oTaoTIKOTNTOG EEQNTING TG EVEPYOTOINGNG TOV
HLOTOTIKOD avTovakAaoTikoV. ' Tov Adyo awtd Oa mpénet va ektelohvton 6TV opyn
pe yopmAdTepo puOUO Kot GTNV GUVEXEL OGO OTOKTA O PLOONTNHG TEPLEGOTEPO EAEYYO
oV Kivnomn va ov&AveTon 1 TayvTnTo.

7. ApactnpdTTEG TPOCUVATOAGHOV G6TO Y®OPo. [Ipaypatomolovvial oe maryvimon
HopON Kot TEPIAAUPEVOVY TAGYLO BNILOTO, CTOUOTILOTO KO LETOKIVIGELS TTPOG TO., oM
K.0..

8. Zoppetpcés Béoeic. H mapovoia apyéyovov aviavakAaoTiKOV TPoKaAEL TNV Aqym
acOUUETpOV BEcemV Kot TV dnpovpyia cuykapyemy. Zuvenmg o KOA Oa tpémet va
evBappHVveL OpacTNPIOTNTEG TOL EKTEAOVVTOL OO CLUUETPIKEG BEoELS (T, XEPLo oTNV

pHeom ypogpry).



9. Avamvevotikég aoknoels. Ot dotapayEs Tov Huikov TOVOL gV APOopPovY LOVO TOVG
poeg mov gtvort vrevBuvor Yo TV Kivnomn AL Kot TOVG OVATVELGTIKOVS. LVVETMG
TPOTEIVOVTOL AVOTVEVOTIKES OLOKTGELS (E1GTVOT|, EKTTVOT]) O1 OTTOTEC PUTOPEL VoL
ektehovvron og {evyn pe v fondela pTaAoviov N EAPPLIS PTAAS.

10. Polapiopato Tov copatog oe otpdpato. H cuykekpévn dpactnpomta etvor
gvydprom o ta woudld pe EIT, mapéyer ootk epebicpata Kot mpokodel poikn
YOAAP®ON

11. IooppomiotiKeg acknoelg O 160PPOTUOTIKEG ACKNGELS TPOUYLOTOTOLOVVTAL GE
dupopes B¢aelg (mpnvn, vt Kabiot 0pbia) pe mv Ponbeta e1dkng cavidog

12. Zuyypovicpéveg kivnoelg KOA kat pobntm (coactive movements). [Ipoxetron yuo
Kwnoelg (m.y. fadion) mov yivovror and tov KOA kot tov pafnti pe 1o cdpotd Toug o
mnpn emoen. Me avtdv Tov TpOTo 0 pabnTHg AapPAvel anTiKd , KivoioOnTikd Kot
afovcain epebicpara.

13. Tnv voepn ekTéAECT TNG dPACTNPLOTNTOG.

14. KoAoupnon. Me v koAvpupnon 1o copa anedevbepmvetar amd v Papotnta Héco
070 veEPO KOl TOUPVEL EDKOADTEPN OTTOLOONTOTE GTACT Kal BEom mov eivan Waitepa

dvokoAn otnv Enpa.

Xnpeia Tpocoyms

O K®DA o mpémer va Aappavel coPapd v’ Oy to €ENG:

- Zoot Tomofétnon oto avamnpikd opasidlo n og dAka Bondnuato Tov ypnoyLoTolEl o
pobnTig.

- Amoguyn kobiocpatog Héca ot T [LE KAUYT], TPOCSAY®YN Kol £50 GTPOYPT| 1oYiwV

- Amoguyn ¢ yépupag otV VITo BEoT 68 Tdd PE EKTATIKO TPOTLTO

- Amoguyn 1 mePOPIoUOG TV EEAPTNUEVOV OVTIOPACEDY

Hpareg pondereg oto oyorko mepipairov

- Emdinmtikn kpion



To moudrd pe EIT pmopel va mopovsidcovy entinyio o€ 1060610 TOL KupaiveTon omd 30-
60%. O gkmoudevtiKog glvar amapaitmro va yvopilel Tov tpdmo e Tov omoio Oa yepiotel
o eminmrikn Kpiorn oty 61dpKea tov padnpatog.

Y& oL EMANTTIKY Kpion:

A. Timpémer va kavovpe

1) No 310t pricovLE TV YOXPOLLiL oG

2) No oo LaKpOVOVUE EMIKIVOVVA OVTIKEIIEVQL

3)Noa torofetoovpie Eva povyo N La&thapt KAT® omd TO KEPAA

4) No yvpicovpe to moudi oty mAdylo 6o

5) Na apricovpe 10 Toudi vo Eekovpaotel OTav cuvEADEL Ko va To kabnovydoovpe

6) No {nmoovpe Bondela edv n kpiomn dapkel Toveo omd S5 Aemtd

B. Tidev mpémet va kdvoope

1) No petaxivicovpe 1o moudl katd tnv d1dpKew g Kpiong

2) No tpocmaf)GOVLE VO GUYKPOTHGOVLLE TIC KIVIGELG

3) Na ddcovpe vYpA TPOPN 1 PAPUAKO KATA TNV SIUPKELD TG KPIoNG

4) No Barovpe okAnpd avtikeipevo (KOLTAAL) 1] T SAKTLUAG LOG GTO GTOUO TOL TOd10V

- ATOQpoén aepoPOpmOV 00DV

H napovoio maforoyikdv avtovokhooTik®v Kadde Kot 01 SUGKOAES TOL
napovotalovv ta modd pe EIT oty oition avéavouvv tov kivouvo andepaéng tmv
AEPOPOP®V 00MV. Xg QTN TNV TEPITTMOOT 1| AVTIOPACT] TOL EKTAUSEVTIKOD TPETEL VAL
etvan dpeon. H ovvnBéotepn teyviky givor 1 wieon Kato and to didpporypo:
1) TomoBetnote Ta YEPLO GOG YOP® 0d TO padnT) evd Ppiokecte TG TOL KAT® OO TO
oTEPVO
2) [Iilote TOV KOPTO TOL EVOG XEPOV LE TO AAAO YEPT
3)Kévte ypobid pe 1o dAro xEpt
4) [Téote pe Vv pobud axpPdg KaT® omd T0 GTEPVO

S)Awmpovtog v mtieon TpaPnéte mpog Ta TAVE Kot PEGA.
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