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Ewcoymywko Xnueiopo

Ot véeg ovvOnkeg mov Olapopemvovior oe debvég eminedo, cuvBétovv Eva
TPOTOYVOPO GKNVIKO Yia TOV cLYypovo dvOpwmo. Mo véa emoyr| ototyelobeteiton e
KOPLOL YOPAKTNPIOTIKG TIG KOWVOVIKEG KOl OIKOVOUKEG OVOKOTOTAEELS OAAD KOl TN
OpacTIKN OAAOyn oTn Onupovpyio, TPOcPOcN KOl KATAKINGY TG Yvoons. Méca
c'avtd t0 pETAPANTO TAaiclo To ekTodEVTIKE cvotiuato dgv Bo pmopovoov va
nopapeivouv  avemnpéacto  kaBoOtL M Kowwvio kKot 1 ekmaidevon - glvon
aAAnioeaptdpeves SOUEG.

To véo ekmadevTiKd TEPIPAAALOV OV OVAODETAL, KOAEITAL VO IGOPPOTNCEL GE
000 Paocwkovg moAmves: AQevOg €xEl VTOCTNPIKTIKO POAO O©TO TAOUGLO  TNG
TOAVTOAMTIGKOTNTOG, MG KOAMEPYEWG KOL  OVOYVAOPLONG  OLOTOATIG KMV
de&lotTav, TG YPNYOPNS TOPOY®YNG YVAONS, TG ovalTnong KOWOTOU®VY, TNG
gvioyvong TG mOYKOCUING TOVTOTNTOG TOL  TOALTH, 0@ETEPOL  KOAgital Vv
TPOETOUAGEL TN UETAPAOT GTO avolytd OYOAEl0 NG SlEPELYNTIKNG HABNoNG, NG
GLVEPYOTIKNG ONUOLPYIKOTNTOG KOU TNG KOWMVIKNG OAANAEYYONG.  Zuvendcg,
amotedel avaykodTNTo 1 ONMUOVPYID CLUTEPIMNTTIKOV, AVOEKTIKOV KOl TOOTIKOV
CLOTNUATOV EKTOIOEVONG, IKAVAOV Vo ovTETEEEADOVY OTIC AMOTNGELS TOL HEAAOVTOC.
Amo ™ cLVONKN VTN ATOPPEEL O EMAVATPOGIOPIGUOG KOl O EKGLYYPOVIGUOS TOV
EKTOOEVLTIKOV POAOV OTEVOVTL OTIG VEEG TPOKATCELC.

Qg ex tovTOL, TO 230 TEVYOC TOL TEPLOdWKOV Acgiktec Exmaidevong tov
YvALoyov Exmodevtikov [powtofaduiag Exmaidevong Nopod Ioavvivov eiioéevel
oTIG 6eAMdeg Tov ApBpa mov ekmoviOnKav amd ekmodevTKovg TG [IpwTofaduiog
Exnaidevong ko amoPrénel va givor apwydc oty mpoondfela mov katafdiiel o
EKTTOLOEVTIKOG KOOMUEPIVA GTNV EMTEAEST TOV EKTOOEVLTIKOV TOV £PYOV.

Ewdwotepa, n k. Kaydin Oékha ko o K. Zivtog Ztépavog 6to dpbpo pe titho
«Ag1pdpoc tovplopdc (Systainable tourism) ko ITepiforroviikr] Exmaidevon»
TPOYUATEDOVTOL TNV EVVOL0. TOVL AELPOPOV TOVPIGHOV TaPUBETOVTOS POcIKES apyES,
OTOYOVG, YUPOUKTNPLOTIKA KOl TAEOVEKTILLATO, TOL OPOL QLTOV.

AxolovBel to apBpo g k. Kwotapd ABnvag pe titho «H avantuén g
ZUVOIcONUATIKAG VONULOcUYNG OT0 TToudld» TO 0omolo €xel ¢ A&ova avagopds TNV
avamTuEnN TG cLVOGONUATIKNG VONUocHVNG oTa Tondld vTd To TPicHa TG CVUPOANG
aPeEVOG TNG OIKOYEVELNS , OPETEPOL TOV GYOAEIOV.

To &pBpo pe titho «A&oroynon lleprypapcn-Mio mpodTOoT OLPOPETIK
mov gypayav ot K. Aaumpog Iodvvng kor Anuntprog Totyypog €xel o¢ avikeipevo
HEAETNG TV €vvola NG aE0AdYNoNG VIO TO TPioU TG BE®PNTIKNAG KOl EPEVVITIKNG
TPOGEYYIONG.

2m ovvéyela, o K. [MovAilog Xpiotdpopoc oto apBpo mov €xel w¢ TitAo «
1821-2021 Awkdoia xpovia omd v eAAnvikn emavdotoon — Avalntoviog 1o 21
omv mOAn pov! (kuviyt Bnoavpod kat... Iotopiag)» kot amotedel GLAAOYIKN
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TPOooTAOEID JEKAMEVTE EKTOOEVTIK®DV amd 7 oyoAela g Hmelpov, amofAémer va
dMOEL TNV EVKALPIN GTOVG LOONTEG KO TIC LOONTPLES VO TPOGEYYICOLV UE Toyvidon,
TPOTOTLTO KO KOVOTOHO TPOTO TNV TOTIKN 16TOPI0 KOTE TNV EMOVOCTATIKY TEPTI0JO,
oLVOEOVTAG TNV e T Meydin Eraviactaon tov EAAMvev to 1821.

‘Enerto, m k. ZéPn AOnvd xor M mondaywyikn opdado  dlayeiptong
npoypaupdtewv Erasmus + tov 9% Ileipopotikod ZyxoAeiov AlmOMTIGHIKAG
Exnaidevonc loavvivov emyeipet t didyvon tov aroteAecpdTov and v vAotoinon
oyediwv Erasmus + mov éLafav ydpo 6T0 GUYKEKPIUEVO GYOAELD.

Axoun, n k. TaAlov Kovotavtiva oto dpbpo e titho «Atopa pe TpofAnuato
OpOoNG KOl KOWMVIKY oTNPEN»  EMKEVIPAOVEL TN HEAET TNG OTO ATOMO HE
TPOPANHOTA OPOCNC KO TN ONUOGI0 TG KOW®MVIKNG oTNPENG TOGO GTI GMUOTIKN
0G0 Kol GTNV YUYIKT| vYEiD TOL ATOHOL.

210 GpBpo pe titho «H ewocaywyn g TOmMKNG 10TOPIOG OTO OVOALTIKG
TPOYPAUUOTO NG TPpTOPdOuag exmaidevong. Mia 16TOpPIKY avoadpoun» O K.
Aovio10g YQOavtig TPOyUOTOTOlEl [0 1GTOPIKY] OvOodpoUn 1TNng TPOoTAOElog
E100Y®MYNG TG dackaAiog TG TOMKNG wotopiag 6to ANHoTiKO GYoAeio pHéca amd Ta
AVOADTIKG TPoypappota ard to Téln Tov 19°” ardva og kot GHuepa.

Téhog, n k. Aaumpwvny K. Awdtoov pog tagideder omn 0K NG TOUTIKY
GLALOYY TAPABETOVTOG VO TOLLOTAL.

IMa ™ Zvvraxtiky Emponn

Kootapd Adnva



Ag1popog Tovplopnog (sustainable tourism) kot
Ieprfairovrikn Exnaidogvon

Koyain Oékho Nnmoayoyog

Xivtog XTé@avog Adokarog

Iepidnqyn

Xe avtn v gpyacio yivetal ava@opd oTnv £vvolo ToV 0EPOPOV TOVPIGHOV.
Apywd mopovotdletor o opoprdc kot eeTaloviol o1 Bactkég apyég Kot ot 6TOYO0L TOV
Opov oVTOV. XTn CLVEXEWN EMYEPEITAL UL GUVOTTIKY UEAETN TOV OPYDOV, TOV
YOPOKTNPLOTIKOV KOl TOV TAEOVEKTNUATOV TOV OELPOPOL TOVPIGHOV. AvaidovTal ot
TPOTOL KOl Ol OpAceEl; 610 TAaiclo Tv omoiwv ta [Ipoypdupata meptParloviikng
ekmaidevong Kot evalcsOnTomoinong UTOPOVV VO ATOTEAECOVV GNUOVTIKG £pYOAEia
Yo TV emitenén g agpopiag Kot T dnpovpyio evoc PGSOV KOGUOV, HEGO Amd
™V KOAMEPYELR KavoOplag TEPPUALOVTIKIC KOVATOVPOGS, YVAOONG, OEE0THTOV, 0EIMDV
KOl GUUTEPLPOPDV.

Ewsaymym

H avéntuén tov polikod touplopod emépepe ONUAVTIKEG TEPPAALOVTIKES
EMATAOGELS 6TO PVGIKO TEPPAALOV Kat Eyve mapdyovtag un opBoloyikng dwayeipiong
QLGIKOV Kol TOMTICTIKOV TOpwV. O TOLPICUOG AmOTEAEL KUPLOL dPACTNPLOTNTA Yo
TOAMES YDPES, GLUPAAAOVTOG OTOPAGIOTIKE GTNV €BVIKT TOLG OlKovopio, GAAG Kot
OTNV TOTIKY] OTOGYOANCT Kol GLVETAKOAOLOA 6T TOTKG glc00Mpata. OAeg Opmg ot
TOVPLOTIKEG dPASTNPLOTNTES EEAPTAOVTOL OO TNV TTOLOTNTO TOV TEPPAAAOVTOC Kot Tl
oToLyEln TG PLGIKNG Kot TOMTIOTIKNG KANpovods (ABavaciov, 2015).

OloxAnpovovtag To 0e0TeEPO £T0C NG 10YEVOVS Ttavonpiag tov Covid-19, pe
TNV TOYKOGU0. owkovopio. og Ve Kot TIG €0viKéS KuPepvnoeEl Vo KOAOVVTOL Vo
OLEPIOTOVY U0 GEPE amd euueyEDelg TPOKANGES 0 KOWMVIKO, TOMTIKO Kot
OWKOVOUKO  €MMEDD, TO EPAOTNUO 7OV TPOKVMTEL €ivor Twg Bo umopovoe To
EVVOLOAOYIKO TAOUGLO TNG OELPOPiaG VO ETNPEAGEL TOV GYEOIGUO TNG TOVPIOTIKNG
avantuoéng T eidovg moMTikég Bo €mpene vo €QOPUOCTOVV (MGTE T OIKOVOULKN
OpacTNPOTNTO. TOV TOVPIGUOL VO KOTaoTel €vog ovamtuilokdg Topéas oty
KatevBvvon g aepopiog;

["'evikog okomdg g epyaciog ivor vo avadeiEel TIC CUOAVTIKOTEPES OVOPOPES
TAVE GTIG TPOKANGELS OV GLVOVIA CNUEPE TO TEPPAAAOV AOY® TNG KAYLOTIKNG
OAAOYNG KOl VO KOTOANEEL OTO GUUTEPOCLO HLOG OAOKANPOUEVNG SlaXEIpIong Kot
EVAPUAOVIONG TNG VOGS LE TOV AvBpwTO.

Ewdwkdtepa otdHyot ¢ epyaciog eivat:



1) No yvopicovpue tnv onupocio Tov agpdépov TOVPIGHOV, TIG OPACELS, TIG
TPOKTIKEG KOL TO LEGA Y10 TNV PUOGIUN TOVPIGTIKY OVATTUE).

2) No HEAETNOOLUE TIG OLOIGTAGEIS TOV OELPOPOL TOLPICUOV G EPYAAELD
TEPIPAALOVTIKNG TPOCTAGING KOl EVAICONTONOINGCNG TOV TOTIKOV KOWVOVIDY KOl VoL
YVOPIicovUE Ta 0PEAT (OIKOVOUIKE, KOWVOVIKE, TEPIPUAAOVTIKA, TOMTIGTIKA K.0) TOV
HUTopovV vo TPOKOWYOLV.

3) Na mpoteivoupe Kot va, aEl0A0YGOVUE CLYKEKPILEVOVG TPOTOVS OPACELS LE
oTOY0 TNV EVNUEPWOT, EVALCHNTOTOINOT KOl EVOLVAUMGON Y10 AvAANYM dpdomng TG
TOTIKNG KOWVMOVIOG Y10l OVATTUEN dPACTNPOTATOV PIOGIUNG TOVPIGTIKNAG OVATTUENG.

H évvowa Tov roocipov 1 ag1popov TovpLopov

Xoppwvo pe tov Ilaykdéopo Opyoaviopnd Tovpiopod (UNWTO,2005),
Buooiog N aepdpog Tovplopdg (sustainable tourism) eivor “o TOVPIGUOG OV
Aoppdvel TANPOG VTOYN TOL TIG VOIOTOUEVEG KOl HEAAOVTIKEG OIKOVOUIKEC,
KOWOVIKEG KO TEPPUAALOVTIKEG ETIMTMCELS TOV KO OVTATOKPIVETAL GTIG AVAYKES TV
EMOKENTMOV, TOV KAGOOV KOl T®V KOWOTHTOV GTOLG TPOOPLGLOVG DITOOOYNG .

Yoppwvo pe tov OHE, o tovpiopde eivor €vag amd tovg déka Topeis g
owovopiog mov Ba odnynoovv otn petdfaocn ot Aeyduevn Ilpdowvn Owovopda,
ONAadn og o ovamTuEN oL O)L Lovo dev Ba emPapvvel To mepPdAlov, aAld kot Oo
10 mpooTateVEL. X avtd 10 mAaicto, n Tevikn Zvvélevon tov Hvopévov EBvov
avaknpvée 10 2017 'Etog Aspdpov Tovpiopov yu tnv Avamntuén (United Nations,
2019). Xxomdg eivor va mpowOnbel péoa oamd mA&yuo Opdcemv M cLuPoAn g
TOVPLGTIKNG PLopnyaviag 6ToVg TPES TVAMVES TNG 0ELPOPINS —OIKOVOULKO, KOVMVIKO
Kot mEPPUAAOVTIKO—, eV TapdAANAL va yivel meplocOTepo avtiinmmy 1 a&la ™G
TPOGTAGING TOV TEPPAALOVTOG, 1| OTTOI0 GUY VA VITOTILATOLL.

Apyéc xon mpoxtikég mov Oo mpémer va epappdlovior 6to TAGIGLO TOL
Biooyov kol agupdpov tovpiopov eival, oopeove pe tov UNWTO (The World
Tourism Organization), 2009):

. Na yivetoar Bértiotn ypnon tov meplPoAlovIK@OV TOP®V KOl Vo
VIAPYEL CEPUCUOG OTNV KOWMOVIKY] KOl TOMTIGTIKY OVOEVIIKOTNTO TOV TOTIK®OV
KOWVOTNT®V.

. No eaoporiletor m Pudoyun  owovopkny  dpactnpldtNIo  TOV

EMYEPNOEDY,  TAPEYOVING  KOWMVIKOOIKOVOUKO  OQPEAN G OAOVG  TOVG
EVOLOPEPOREVOVE OV  €lvanl  Olkala  KOTOVEUNUEVEG, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
otafepng omacyOANONG Kol EVKAPLOV, GLUPAAAOVTOC OTNV KOTOTOAEUNGN TNG
QPTOYELNG.

Mo avtdv 0 AdYO, elvar amapaitntn 1 VIOOETNON HOG OMGTIKNG TPOGEYYIONG
OV OTOGKOTEL TOTOYPOVO GTNV OIKOVOULKT] ELNUEPICL TOL TOVPIGTIKOV TOUEN OAAG



KOl TNV KOWV®OVIKT] GLUVOYTH, OTNV TPOSTacio Tov TePPAAlovTog Kot oty Tpodonon
TOV TOMTIGHOV TOV TOTIKMV TOVPLGTIKMY TPOOPIGHUDYV.

Y1601 Yo Tov Agrpopo Tovpiopd
(World Trade Organization - WTO, 2005)

Ot o160t yuu tov Agwpopo Tovpiopd Omwg opileton amd tov [aykodouo
Opyaviouo Epmopiov (World Trade Organization — WTO, 2005) etvou:

1)Owovopikn Prooipdtnta
2)Tonucn evnuepia
3o ta anacydAnoNg

4) Kowmvikn dtkoiocsvvn

5) Ikavomoinon emiokenTtOV
6) Tomukog éleyyog

7) Kowotiwkn gunuepio
8)[ToMtioTikn apbovia
9)Dvown axkepatOTNTA

10) BroAoykn mowkilopopoio
11) Anodotikdtra TV TOp®V

12) TTepiBarirovtiky ayvotnra.

O agpdpog tovplopndg vrootnpilel ™ peTpromdOela, TV 1GoppoTioL KO TN
dwypovikn Puwopdtnta Kabe TovploTikig opactnprotnras. H tovpiotiky avdmruén
o€ KaOe meployn mpémel vor evapprovileTar e Ta PUOIKA GTotyela g, T BEon g, TV
W0UTEPOTTA NG, TOV TOMTICUO TNG Kol vo Unv £xel OLOUEVEIC OULVEMELES.
Amoppintel Ta Bpayvypovial 0QEAN Yol TOVS ALYOLS EVAVTL TV LLOKPOYPOVIWV Y10l TOVG
moAAoVC. Ot onuepwvég avhykeg Tpémet va avtipetonifoviol xwpig va HEdVOLY TV
KAVOTNTO TOV LEAAOVTIKMV YEVEDVY VO, AVTILETOTICOVV TIG OIKEC TOVG OVAYKEG

O a190peg TPUKTIKES 6TO TOVPLGNO — [lapadeiyporta



Ot ae1popec TPOKTIKEG OO TIG TOVPIOTIKEG EMYEPNOELS oyetilovtal pue v
EVOOUATOON TS PLOGILOTNTOGC GTNV OPYLTEKTOVIKN TOVG, GE GLVAPTNON UE TN XPNoN
MOV LOPEAOV EVEPYELNG Y10 TN OEPLOVON TOV KTNPLOK®OV EYKATACTACEDV KOl TOV
VEPOV, WE TN YPNON QOTICUOV YOUNANG EVEPYEWG, TNV ETAVOYPNOULOTOINOT Kol
OVOKUKAMOT  OTOPPIUAT®V, TNV KOUTOOTOTOinon, TN ypNon Plodicrtduevov
ATOPPLTAVTIKOV KOl TPOIOVI®OV ympic YAdPlo, T Uel®o™N NG OTATIANG TPOPIU®V,
TNV KOTOVOA®MOT] TPOIOVI®MV SlOTPOPNG OV TPOEPYOVTOL Omd LKPNG KAIHOKOGC
TOMKEG PLOKOAMEPYELEG KO TNV KOTAPYNON TOV TAACTIK®OV TPOIovTmV uiog xpnong
(Xprotopakng, 2009).

[Mopopola moapadeiypota vrdpyovv omv EAAGSe, O6mwg omnv gupdtepn
nepoyn g Kovitoag (mepiporroviikd mdpko Mmovpalaviov, Mactopoympia,
[Térpva yoprd), ot Moveppacid, oty Ko, oty Kpnm «.o.

Heprparrovrikn Exmaidogvon Kot agipopog ToOvpLtopnog

H IepBarroviikn Exnaidevon B€tel v évvotla g aewpopiog 6To EMIKEVTPO
MG EKTMALOEVTIKNG NG OadKaciog, KoOoTOVTAG TNV Qopén OAAAYDV OTNV
ekmaidevon kot oty Kowwvio. ‘Eyxoviag g Poacikd otdéHyo T o0VOEST TOV
nepPorroviikdv Oepdtov pe TNV OKOVOUIKY avamtuln, TV KoAMEPYEW NG
KOW®VIKNG vrevfuvdtmrag, TV oAlayr] OTOCEMV KOl GULUTEPIPOPAS KOl TN
onpovpyia Tov gvepyod kot vrevhuvov moAitn, Ba pumopovce vo BewpnBel g Evog
amd tovg Pacwkods mapdyovieg Yo TV Tpodbnon ¢ PLOGUNG TOVPIGTIKNG
avamTuENG.

Méoa omd TV vAOmOINoN KOTAAANAG OYESWIGUEVOV  TPOYPOUUAT®OV
[TepParrovtikng Exmaidcvong emdiwkeTon 1 SGATANGT GLTOVOU®Y, EVEPYDOV KOl
nepiforloviikd evaicOntoromuévev toltdv ot onoiot (Tilbury, 2011):

. Ba £x0VV TIG YVOGELS KO TIC OTOLTOVUEVEG 0EELOTNTES TPOKELUEVOL VL
YIVOUV TTOPAYOVTES QALY DV GTNV VTTAPYOLGO KATAGTACT) GE TOVPICTIKO EMITESO
. Ba Otepevvodv kol Ba oxémtovion Kprtikd, 0o avaloppdvovv Tig

evBvveg Tovg ko B AapPdvovy anopdoelg, emepPaivoviog SOLVOKA GTA KOWVOVIKA
dpopeva pe otdyo TIC aAAAYEG TOL Kpivovionl omopoitnTeg Kot TN Spdpemon
oLVONKAOV 0EPOPOV TOVPIGLOV.

. Ba dbétovy 0 dpapa kot Tig Noikég aieg mov Ba tovg Pfonbovv va
oxed1dlovv 1060 atopkd OGO KOl GLAAOYIKG TOLG Opovg NG TMEPPAAAOVTIKNG
ae1popiag, epovtilovtog yio To HEAALOV TV HETAYEVEGTEPWOV YEVEDV.

Boowog oxondc twv [poypappdatwv IepiParroviikng Exnaidevong yia v
Ag1pdpo AvamTuEn 61OV TOUEN TOV TOVPIGHOV EIval 1) SIOUOPP®GT|, LOKPOYPOVIO KOl
OTOOOKA, UG TEPPAALOVTIKNG KOVATOVPOS Kol €va 0O TPOCAVATOMGUEVO TPOG
mv agwpopia. ‘Olov/eg 6GOVEG GLUUETEXOLV GE QVTEG TIG Opdoelg Bo umopovv va
poabaivouv, vo dNUovpYovV, vo evepyolv, Vo ETIAEYOVV UE YVOUOVE TNV TPOQCTIoN
T0V TEPPAALOVTOC KOl TOV OIKOUOUOTOS OA®v pog vo Cobpe o ouvOnkeg



OIKOVOUIKNG, TOMTIOTIKNG, KOW®MVIKNAG Kot mepPailoviikng oaeswpopiog (Hunter,
1997).

2opeova pe v Aviovapdkov kot Toug cuvepydteg g (2017), n ekmaidgvon
v mweplParloviikd Oépoto pmopel vo dadpopaticel TPOTUPYIKO POAO  OTNV
SpUOPE®oT TEPIPAALOVTIKAG KOVATOVPAS, GTNV ONpovpyio tepBarloviik®y a&imv
Kol deSlonTv Kol omoteAel  akpoywviaio AlBo otV owKododunom  puog
TEPIPAALOVTIKE PIMKNG KOWVOVIOG.

To peyoAdtepo  pHEPOC TV TPOCYESIONCUEVOV  OPOACTNPOTHTOV  TOV
EKTOLOEVOUEVOV TIPETEL TOV TPAYLLOTOTOOVVTOL GE TEPIPAALovTa, oL PpiokovTat
€€ amd 1t ovpPatikn aibovoa ddackaiiog (LeEAETN mediov). Xto MAMIGIO OVTO
OLEVKOADVETOL 1 OMOKTNOT VEOV EUTEIPLOV KOl YVOCEWV, HEGH NG Plmong kot g
TPOCHOTIKNG eumelpiag, aAAd kot ™G epevvnTikng dradikaciog (Puyoyov k.o 2017).
[MopdAinia N Propatiky Tpocéyyion cVUPEALEL 6T dlacaPVIoN TEPPAALOVIIK®V
EVVOLDV, GTNV KaTOvONoN TEPPOALOVIIKOV TPOPANUdTOV Kot oTn Spdpemaon
otdoemv Kot oStV kot Bondd oy avarntuén teptBarlovtikng vevfuvotntog

H am6doon kot n avantuén ToupioTIK®V TPOOPIoU®V TPETEL Vo Kabodnyeitot
amd TNV ToldTNTU KO T PEPOLGA IKOVOTNTO. Ol TEPIPEPELNKES KO TOTIKES APYES, OE
ouvepyacio He GAAOVLG OMUOGIOVE KOl WOIOTIKOVS EVOLUPEPOUEVOVS (QOPEIC OV
OpPACTNPLOTOOVVIOL GTNV EMKPATELL TOVG, TPEMEL VO, VAOTOUWGOVV  KOTAAANAQ
TPOYPAULOTO EKTOIOEVONG KO KOTAPTIONG YO TOLG EMAYYEALOTIEG TOV TOUEN LE
okomd va OmuovpynBodv  «ydpor pabnong» otov  Topéd TOL  TOUPIGHOV
(AmoctoromovA0g & Zopdin, 2009).

Ot exmondevdpevol  Ba mpémel vor EKTadeLTOHV MOTE Vo, avTiAn@Bovv Ot 1
Ok Tovg gunpepio eEaptdror omd TNV TOHTNTU TOL TAAVITN Kot 1 OTTO10 EKTOUOELON
Toug Ba mpémetl va meprAapPavel v ekmaidevon oe BEpato OnMS: TNV TPOSAPULOYN
OV KAMUOTIKY OAAQYN, Tr OWTNPNoN TNG EVATOUEVOLGOS PLOTOIKIAOTNTOG, TNV
TPooTacio Kot TV mpdcPacn o€ TyES vepoy KA, MGTE Ol LadnTéG Vo LTopovV va
avtpetonilovyv tétown Bépata-tpokAnoelg ta omoio OUMG EYovv TEPPOAAOVTIKEC,
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES Kol moMTikég emdpdoetg (IM'empyodong k.a, 2020)

H exnaidevon Oewpeiton facikdg mapdyovtag yio v mpoddnon e Prociung
TOVPIOTIKNG OVATTUENG, 1 OTPATNYIKN TNG omoing Bo TPEmel vao eVIAGGETAL G €val
GLUVOMKO GY£010 Yo TN PG avATTLEN TOV TOVPIGTIKAOV TEPLOYDYV O GYedOCoULOG
KoL 1 VAOTOINGoN TPOYPOUUATOV TEPIPUAAOVTIKNG EKTaidEVOTG Kot EvasOntomoinong
TOV VEOV, TOV EPYOLOUEVOV GTOV TOVPIGUO KOl TOV KOTOIK®V TNG TEPLOYNG, UTOpPEl
va  meptlopPdvel  dpdoelg Ommg  ekBeTnplO  TOMIK®OV  TPOIOVT®V,  OVATTLEN
TpOTOfoLAMOV Yia TN dnuovpyia “Tomikov Xvuedvov [Towvttag” kot vrootnpien
TOV TOMKAOV TOPAYOYDOV YOO TNV TOPAY®OYN PlOAOYyIK®OV TPoidviwv moldtnTog
(Skanavis et all, 2011). Ta mopaydueva TPOIOVTO UTOPOVV VO EVOOUATOVOVTUL GTA
LEVOD TV TOTIK®OV HOVAd®V PA0EeVIiog Kol 6 GUVEPYOTIH LE TOMIKOVG (POpPELS va
vAOTOMBOVV TOMTIGTIKEG EKONAMOELG.

10



Q¢ emTUYNUEVO  TOPAOEIYUO VOAOTOLOVUEVOV OPAGE®V TEPPAALOVTIKNG
evacOnronoinong oe BEpato 0EPOPOPOL TOVPIGLOV UTOPOVUE VO AVOPEPOVLE TO
Aiktvo TLE. «Tovpiopdg xor mepipdarovy tov KEITEA Apyoavov Kpntmg oe
ovvepyacio pe to KEIMEA Avoysiov, Bapov xor lepametpag — Nedmoing)
(Ayopvpyravéixng & Avopiotng, 2009) (Tapovtoérn, 2009). Eniong to Kactopiig
viomotel mpoypappota pe Bépa «Brorotkiddtnto Kot Agipopog Tovpiopdc», Onmg Kot
10 KEIIEA Bedng — Mekitng OAdpivag pe Bépa «Tagdevovtag e Tov vou Kot Ty
yoyn... Yo EVOV aEPOPO TOLPIGULON.

[dwitepa onupaviikd Bewpodpe 1o Propatikd epyaoctiple  «Mikpdg
Tovpiotag» kot «Mia Boiitoa taidedey (I'kpipma, 2015) mov vAomoOHY OPAGELS
He oTOXO0 TNV avATTLEY TOVPIGTIKNG CLVEIONONG LOONTOV Kol EKTOLOEVTIKOV KOl TNV
evacOnronoinon tovg HEC® KOAMEPYEWNS OEWPOPIKNG ovveidnong, mpomOnong
BLdo1OL TOVPIGHOV Kot OEGUELONG Y10 PLOGIUT KATAVIAMOT).

Yoo — copumepdopaTo

H exmaidevon kot 1 gvoasOnromoinon T@v moMTOV G OEHATO KOWVMVIKNG,
TOMTIOTIKNG Kol TEPPOAAOVTIKNG Prociudmrag eivar €vog okOUo ONUOVTIKOG
TOPAYOVTAG OVATTUENG PIOCIUOV KOWVOVIOV Kol KOT' €TEKTAON PIOGILOL TOVPIGHOV.
g o TETO10 EKTOOEVTIKT] O1OKOGT0 HITOPOVV VL GUVEIGPEPOLY OAOL 01 TUTTLKOT Kot
drumotl ekmodevTiKol Popeils (ekmadevTIKA WpHHATA, U1 KLPEPVNTIKOL OPYOVIGLOL,
0pYAVAGCELG TOMTOV, HEGO UACIKNG EVIUEPOONG, EVOCEL KATOVOIAMTOV K.A.T.) TOVL
dwfétet o Kowvovia pe kabe Tomkd KoL ATLTO EKTOOEVLTIKO HEGO (TEPPOALOVTIKI
eKTaidgVOT), EKTTAIOELOT] KATAVOAMTOV, aywyn VLYElOG, OPNUON, EVNUEPOTIKES
ekotpateieg, muooteg ocvinmoelg k.A.m) (Jurin et al. 2010). Xtd6yog tétotov €idovg
YEVIKOD EVOLAPEPOVTOG EKTTALOEVTIKADV TPOYPOUUATOV Kol OPOCSTNPLOTHTOV TPETEL VO
elval  evnuépmwon / gvarcOntonoinomn 1@V TOMTOV e GKOTO TV TPOPOAN Kot TNV
V10BETNON VEOV GLUTEPLPOPDV KO TPUKTIKMV TTOV TTPodyouy TNV Procipudtnro.

Boowd poro oty avdmtuén Tov EAANVIKOD TOVPIGHOD £X0VV SLOOPAUATIGEL O
QLOIKOL Kot TOMTIGTIKOL TOPOL TNG YMDPOG LOG TOV OTOTEAOVV JLOPOVIKOVG TOPOVG
EMENG TV TOVPIGTAOV. Q¢ €K TOVTOL 1) SPVLAAEN TOV TOPWV ALTOV Kol 1) dlayeipion
ToV¢ 6¢€ €va mAaiclo aelpopiag (sustainable development) eivan kaiplog onpaciog yio
mv  Plocpdmro Kol TEPAUTEP®  OVATTVEN  TOL  eAANVIKOD  Tovplopov. H
[TepParrovtikn exkmaidevon KoAeitor va otabel apwyog Oxt Lévov oty omdKTNoN
EMOYYEAUATIKOV 0E0TNTOV OAAL Kot otnv dnuovpyios aEidv, GLVEIINGE®Y Kot
TPOKTIKOV OA®V TOV TOPATAVED TOPOYOVI®MV HE OTOYO TNV OUOAN OVOTTLELOKY|
mopeia Kot PLocttdTnTo TOV TOVPICTIK®V TEPLOYDV.
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H ANAIITYZEH THX XYNAIXOHMATIKHX
NOHMOXYNHZX XTA ITAIATIA

Kootapa AOnva
Exnadevtikog ITE70-MSc Woyoroyia-Zvppovrevtikng

Yrood/vipra 610 90 Iepapatiké Xyoieio Avamoltiopikig Exkn/ong loavvivev

IHepidnqyn

H mopovca epyocio &gt g d&ova avapopdg tv  avamtuén g
cuvoeOnuaTIKNG vonUoohVNG 6To Tondld Vo TO TPIGUA TG GLUPOANG APEVOS TG
OIKOYEVELNG, OQETEPOV TOL oyoAeiov. Optopévor gpevvntéc Bewpovv TG M
cuvaloOnuotiky vonuoovvn amoteAel oavtikeipevo pdbnong , evd dAlor v
avTipetonilovy ®G €vOOYEVEC YapoKINPLoTiKO Tov atopov Ilpokertar yoo v
wavoTNTo. avTiAnyng, eA&yyov Kot agloAdynong tov cuvalsOnuitov mov omoteAel
OVTIKEILEVO EMGTNUOVIKNG SIEPEVVIONG TA TEAEVTOLN YPOVIAL.

A&Eerg-KAe1o1d
ZUVOIGONUOTIKT VONLLOGUVT, OIKOYEVELD, GYOAEID
Ewsaymym

«To pvotikd ¢ emruynuévng ovotpoens Ppioketar ota  Pabotepa
cuvalcOnuota aydmng Kot 6Topyng yio To wodi Kot ekepaletor pe tnv evevvaiconon
Kol v katavonon. H coot dtumadaymynon Eekva amd v Kapdld kot cuveyileton
Vv KOs oTIyUn pE TNV EVOGYOANGT TOL YOVEQ UE TO TTondld, OTOV €ivol OPTIGUEVO,
Avmmuéva, Bovpopéva M eofopéva. H ovcio tng damodoydynong esivor va
Bpiokdpaote ekel pe évav wwitepo TPOTO, OTAV 1 TOPOLGIO HOG €XEL TPAYUATL
onuooio.» (Gottman,2000).

Tnv tehevtoio OeKOETIO 1 EMOTHUN EYEL EMKEVIPAOGEL TO EVOLAPEPOV TNG OTNV
a&la kol Tov poro towv cuvarcOnuatov ot {on tov avBpdmov. H cuvaicOnuotiknm
EMYVOON Kol 1 KOVOTNTO TOL atouov vo yewpileton to cvvolsOfuatd Tov,
kaBopilovv v emruyia Ko v evtuyia otnv Con. Ov yovelg mov dwwbétovv
«ovvalcOUATIKY] vonpooOv» onuoaivel 6Tt £xouv eniyvaon Tov cuvolsOnudtov tov
TV TOVG, Hmopovv va dgi&ovv evovvaictnon, va ta kabnovydcovv Kot vo To
kaBodnynoovv. o Ta woudd, mov SOACKOVTOL TO. TEPIGGOTEPO GLVALGHN UATIKA
pobnpoate amd Tovg YOVELG TOVG, 1 GLVALCONUATIKY] VONMUOGUVH onuaivel Tt eivon
wavé vo EAEYYOVV TIG TOPOPUNCELS TOVG, vo avoBdAlovv yioo apydtepo v
Kavomoinon tovg, vo Ppickovv yid Tov €0vTO TOVG KivnTpo, Vo KOTOVOOLV To
KOWMOVIKG ONUOTO TV GAAOV avOpOTov Kol vo ovTHeTonilovv mo gOKolo To
«oxaproveRacpotoy e {ong.
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1. Opropdg ¢ évvorag ''ovvarcOnpatikny vonpuocovn"

H o&io kot n onpacio g cuvousOnpatikny oywyng otny Slomoday®@ynon Tov
o1V amoKTA OAO KO TEPLGGOTEPO evOLaPEPOV. H cuvansOnuatikny Kot Kovovikn
avanTuén TV TV edpdleTal otV KOAMEPYEWD TOV CLUVOICOMUATOV Kol ivat
TOAD OMUOVTIKN Yo TN SWHOPPMOT] TOV YOPUKTHPO TOV UEALOVIIKOV EVNAIK®V.
[TAéov vroopiletor and 6An v Piproypagio n Bewpia twv [Holariodv Tomwv
Nonuoovvng, n d1VONTIK VONUOGUVY amtd TNV [io Kot 1) cuVOIoONUOTIKY omd TV
GAAN, ot omoieg aAANAemdpovV kat kKabopilovv v mopeia poc otn {on Kot tov Tpdmo
GUUTEPLPOPES LLOGC.

Amd 10 1995 mov kvkhoedpnoe yw TpdT| @opd To PiPfrio tov Goleman
«ZovolcOnNUOTIK] VOMUOGUVI» KOl TOL 0 OPOC Kot 1 €vvold TG GLVOLGONUATIKNG
vonpoovvng dtadodnke gupitata, Exovv yivel moAvaplOpeg LEAETEG GYETIKGL LUE TOV
pOLO NG cLVALGHNUATIKNG VONUOGHVIG 6TV TPpocomiky BeAtioon, ot Pertioon g
noTNTog CONG, TV GYEcEMV LE TOV €00TO Kol Pe Toug GAAovG. Extdg amd tovg
EVIIAMIKEG, Ol OYETIKEG MeAETEG €yovv aocyoAnBel Wwitepa pe T cvvousOnpatikng
VONUOGUVI TV TOUOIMV KOl LE TOVG TAPBEYOVTEG TOV GUVIEAOVV GTNV aVATTLEN TG
(ITamma, 2013).

H  «CuvaeOnuotiky  vonuoosvvny  (emotional intelligence) 7
«ovvaletnuatikods areapntiopocy (emotional literacy) xatd tov Goleman (2011),
ocvviotatol o€ TEVTE OEELOTNTEG:

1) Na yvopilel kdmorog to cuvoisOnuatd tov: Na ta katovopdaletl, vo EEpet
and mov TPoEPYOVTAL, TL TO TPOKAAEl, va pmopel vo Aéel mOGo €viova eival, va
avayvopiletl tig dwufabuicelg Toug.

2) Na éyet evouvaicOnon: Na avayvopilel Ta cuvoisOnuato tov dAlov, o
aitioe avtdv TOV cvvaicOnudtov, vo pmopel vo. GUUUETEXEL GTY GLVALGHMULOTIKN
gumepio Tov GAAOL, Vo «ousBdveTat Yo Tov GAAO.

3) Na pabBaivetl va dwayepiletan Ta cvvonsOfpatd tov: Na ta eAEyyet, va EEpet
noTE elvan KoAd va ta ek@palel, va EEpel TOTE Kol TMOG 1 EKPPaAcT 1 1 1N EKPPaoT
TV cvvalsOnudtov emmpedlet tovg GAlovg, va pdbet va dekdwkel To OeTiKd
cuvasOnuata, 6mwg givor n eAmida, N aydnn, 1 xopd. No Eépel mdg va exepdlel To
apvNTIKG cuvarsHnpata 6mwg Tov Bupd, Tov EORo, 1 TNV evoyn e £vay aKivouvo Kot
TOPAYOYIKO TPOTO Kol Vo avoPAAAEL TNV EKPPACT] TOVG,.

4) Na avaockevalel T cvvousOnuoatikn Cnuio: Noa Eépet va diver e€nynoelg ko
va (ntd ovyyvoun. Na Eépet va avayvopilel to AdBoc tov katl va 1o dtopHmdvel. Na
avarappaver v eoOVVT. Na aAAALEL T GLUTEPLPOPA TOV.

5) Na pmopel va ta ocvvovaler OAa pali: MOAG kdmolog Peltidoet
ocuvalcOnuotiky tov  vonuoolvvn, ovomtvocel  pio  deSldtnTa.  mOv  AEyETOn
«ovvooOnuatikn  aAAniemiopacn». Avtd onuaivel 0Tl KOmOlO¢ umopel  va
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ocvvtoviletol pe to. cuvalcOuata TV avOpOTOV YOpw® TOv, Vo TO ViKBEL Kol va
OAANAETIOPA e aVTEC amoTeEAESHOTIKG (ZTAtvep, 20006).

H ovvaeOnuotikny vonuoovvn Ponbd vo  dwyeplotel  kGmowog  To
cuvaucOnuotd tov W évav tpdémo mov av&dver 1o aicnuo avtooaiog Tov Kot
BeAtidvel v mowdtta ¢ Mg tov. EmmAéov, cuvtedel onuavtikd ot Pedtioon
TV oxéoewv Kol kablotd ovvarn T ovvepyacio. Asv oameievBepmdvel povo ta
cuvalcOnuoTa, oAAG Kot TV 1KavOTNTo KATO10V Vo To KOTAVOEL, va ta. dtayelpileton
HE OMOTEAEGLOTIKO TPOTO Kol va. To. eEAEYYel. H cuvausOnpatikn vonpocsvvn avéavet
Ta KivnTpa, v a1o1000&ia, T xopd Kot TNV aicnon tov 6Komov, VM KOTAUGTEAAEL
) Plo ko copPfairel ot peiwon g kaTtdOAyYNG Kol TG KOWMOVIKNG OmoUOVOCNG
(Goleman, 2011-Gottman, 2009-Steiner & Perry, 1997- Ztdwep, 2006- Ilonnd,
2013).

2. O pohog MG oOwKoyévewwg otny  avamtoln TG
oLVULCONUOTIKNG VONIOGVVIG

Ov yoveic moailovv 1dwitepa  oNUOVIIKO pOlo otV ovamTuén TG
CLUVOGOMUOTIKNG KAVOTNTOG TOV TOWOOV TOLG KOl KOT ETEKTOCT TNG GYOAKNG
emrvyiag. Olol yvopilovpe 611 1 okoyéveln ivatl 0 TOTOG TOV TPOTOV EUTEIPLDV,
EVILIOGE®V Kol cuvarsOnudtov mov amoktdue ot (o1 poc. H épevva vmodekviet
0Tt M SWUOPE®OT cuVAISONUATIKOV 0e&l0TNTOV €ival TOAD MO €UKOAN KOTA TN
JupKeLn TV YPOVOV SAPOPO®ONG TNS TPOCOTIKOTNTOS TOL TAd10V, taitepa omd
™ yévvnon og o Tpia £, Yopig avtd vo onpaivel 6Tt ot cuvosOnuatiKég de&10TNTES
OEV UITOPOVV VO OTTOTEAEGOVY OVTIKEILEVO eKpdONoNG Katd Tn péomn mondikn nikio
ko v epnPeia (Ilommd, 2013).

Yopeova pe tov Goleman (1998), dca moudid €yovv mdpel pa yepry d6on
amodoyNg Kot evBdppuvong amd Tovg Yovels TOVG TA KATOPEPVOLV EMTVYADS GTO
oyxoAeio. Toveig pe evovvaioOntikn akpdacr, OTOL UTOPOVV KOl aKOOVE €Ml NG
ovciag 0,TL amacyoAel T0 TOLd1d TOVS, EMTPEMOVTAG TOVG OKOUN KoL TNV EKQPACT] TOV
O OPVNTIKOV KOl 0OLVNP®OV GLVOLSONUAT®OV TOVG, HEYOADVOLV YLuYIKE avOEKTIKA
Toudid.

IMa va propécovy ot yoveic va 0104EO0VV T GLVOLGHNUATIKY] VOTLOGUVY GTO
oud1d Tovg Kot vo evappovietodv poll tovg pe Betikd tpoémo Bo mpémel mpdTa va
avayvopiloov kot va givor oe 0éon va Owyepilovtor TG0 TO Skd  TOVG
cuvasOnpota 660 kot T cvvarsOnuata tov dAlmv. H Satir (1988) pAdet yio
Oepei®on TG ATOMIKNG OVTOEKTIUNONG TOV YOVE®V MGTE VO EMTVYXAVOLV VYIEIS
owoyevelokég oyéoels: «Méoa omnv otkoyéveln ol evilikol cuvvepydlovtal, eivon
avoLyTOKaPOol HETAED TOVE, EKONADVOLV TNV TTAPOVGIa TOVG MG ATOMO Kol dElyvoLV
Tov 6ePacud TOug Kot TV eKTiunon tovg... Metayepilovtal o évag tov dALOV ®¢
povadikd, ocvvarsHdvovior v opoldtntd Tovg kol Poacilovior 67 avtv, EVO
opdlovv kot dwdokovtor omd TS Opopéc Tovg. [ivovron mpdtvma TG
CLUTEPLPOPEG Kot TV a&ldv Tov BELOVY va 0100E0VV oTal Todld Tovg» (oeA. 431).
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O Gottman dwakpivel TEooEPLS KATNYOPIEG YOVIDOV OVAAOYO LE TOV TPOTO TTOL
OVTOTOKPIVOVTOL GTO GCLVOLGONLOTO TOV TOSLDV:

O1 aT06TOAGLOTIOIUEVOL YOVELS:

. AvtipetoniCovv ta cuvolcHUATO TOV TOOIDOV MG UG LAVTOL

. EmBopotdv ™ ypnyopn eapdvion tov apvntikdv cuvasOnudtoy tov
TOLO100

. Agv emdudkovy vo ADGoLV To. TPOPANUHOTO TOL TOUdI0V, HI0G KOt

ToTEVOLV OTL 1| Avom Ba €pbet pe to ypdvo

. Avtilappavovtor o covacOnuota og amaitnon yio dievBétnon
Oepdrov
. Atvouv peyoldTepO VOO 6TO EEMEPAGLO TOV CLVAIGONUATOV TOPE

GTO VOMLLO TTOL UITOPEL vor £xovv

. [Tietevovy 6t o cuvaicHpata Tov Td1Y givorl Tapdioya
. AwsOdbvovtor apora, miéECovton 1 mviyovrol omd To cuvousOnpato tov
ToLd100

M’ ovtév tov 1pdémo ta moudd poboivovv OtL Tal cvvaicHuato eivor
AavBaopéva, akatdAnia, 6ixmg a&ia. [Tiotevovy 0Tt kATl "dgv ThEL KOAL" 6T PVOT
T0VG. AVTIHETOTILOVY OLVGKOAIEG GTO YXEPIGUO TOV GLVOICONUAT®V TOVG.

O1 eTIKPITIKOI-ATTOO OKIUAGTIKOL YOVELG:
. Kpivouv kat emtkpivovv 1o cuvoisOfpoto tmv Todidv Toug

. Oewpodv OTL To apvnTiKE cvvalcOnuota givol  avTuropoy®yKd,
YOGLO XPOVOL KoL YU avTO T TYLMPOVV

. [Tiotevovy 6Tt elvan detypa apvnTIKOL YOPOUKTHPO

. [Tietebovy 6Tt yia va emPiddcovy to Toudld Tpémet vo eival oKANpa

. Evdwapépovtat yio TNV vakorn Tov Todod oty e£ovsia

. "Exovv v memoibnon 6tt 10 moudi ekppalel apvntikd cvvaicHuato

YL VO TETUYEL KATOWO0 OKOTO. AvT TOvg 1 10€a €XEL GLYVOL OG OTOTEAEGLLOL
oLYKPOVGELS EMOEIENS 15YVOG.

Ta anoteAéopata ota modid: 161 Pe TV OTOCTAGIOTOUEV®VY YOVEDV.
O1 eMTPENTIKOI-TOAPAYOPNTIKOTL YOVEIG:

. Agv pabaivouv 6to mondi Timote GYETIKA [iE TO. CLVAGOM AT
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. Agv tov d1ddoKovy pebddovg emilvong mpofAnudTmv

. Eivon mapoaympnrikot kat dev B€touy dpla
o Emtpénovv yopic va tpospépovv kabodnynon
. Amoodéyovtor EAeVBEPO TNV OTOLOONTOTE GUVALCONUATIKY] EKQPOCT] TOV

o100 TOVG

. [Tiotevovy 0Tl dev pmopel KOvelg vo KAVEL KATL Yo TO OPVNTIKA
cuvalcOnuota wopd Lovo vo o EEmePAcEL

o BAémouv 1 dwyeipion tov apvnTikeov cvvaicstnpdtov cav €va
QOVOLEVO ATEAELOEPOGNC VOPATUADV: OVOTYOVLLE TO GKETOGLLA Yo V. QUYEL 1| TTieom
Kol To TavTo dtopHmvovTal.

Ta amoteréopata oto moudd: To moudid o pobaivouv va yepilovtor to
ocuvasOnuotd tovg, duokoievovial va cvykevipmBoldv, va kdvovv ¢ilovg, va Ta
Thve KOAG [LE TOVG GLVOUNATKOVC.

O1 ovvaroOnuatioi uévropeg:

. "Exovv eniyvoon Kot eKTovV 1o, 91KA TOVG CLVULGON LT
. YéBovton ta cuvosHUATO TOVS TALGLOL TOVG
. BAémovv ta apvntikd cvvacOuato o¢ pio gukoupion yioo otevn

EMIKOLVOVIO KOl OIKELOTNTAL

. Mmnopovv va aglep®covy xpoévo ce €va Avmnuévo, Bvuopévo, M
@ofiopévo modi. Agv avumopovoHv 0Tav avTo eKEPALEL To d1kd TOLG cuValcHN LT

. Agv  mepryehovv - avrtifeta  maipvoov  cofoapd  tor  apvnTiKd
cuvasOpaTa TOL TASL0D TOVG

. Agv Aéve 010 OO TOVG TAOC TPEMEL VoL acHAvVETOL

. Eivor evaicOnrot kor dev owoBdvovror cOyyvon 1N AGyyog Otav
AVTILETOTILOVY TNV EKEPACT] TOV CLVULGONUATOV TOL TOOLOV

Ta amoteléopata oto modold: Mabaivovv va gumiotevovion To cuvolcOquaTd
TOUG KOt vo. AOVOLV T TPOPANUOTE TOVS, GmOKTOOV UEYOAVTEPN avTtomemoifnon,
avanTOGGOLV VYIELG OXECGELS E TOVG GALOVG, OVOTTUGGOVY OTLOVTIKES IKOVOTNTEG

padnong.

2.1 Zrpatnyikég avantoéng TS 6VVOLGONNOTIKIG VO HOGUVIG

O J. Gottman oamoplOuel 11§ TOPAKAT® OTPATNYIKEG 7OV, OMO KMVIKEG
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TOPUTNPNOELS, OTOOEIKVOOVTOL YPNOUES OTNV  EVIOYLON TNG CLVOLCHNUOTIKNG
oyoYNG:

. H amogpuyn tov vrepPoMK®dV EMKPIGEMY, TOV TOTEWVOTIKOV GYOM®V
N TOV YAELOAGHOV OTOV O YOVIOG EMKOIVMVEL [1E TO TTOLOH.

o H «cmpdxoon» kot o €émovog 0tav ta mondtd pobaivouv va Kavovv
KATL GOGTA.
. H amogpuyn avtov mov ovopdlovpe «yoveikéc cag mPoTEPOUOTNTES) -

.Y Lobaiver 0 Yoviog 6to modi vo ToKTomolel T0 dMUATIO TOV AEYOVTOG «LTAPYOLV
oy violo TETAPEVA GE OO TO OWUATION Kot O)L «elcat TOAD aKATAGTATOG! ».

. H dnuovpyla evog «xdpmm» g kabnuepivig {ong tov modod —
onradn, va yvopilet o yovidg pe molovg avBpdmovg cuvavactpépetatl Kabe pépa, o
ol UEPM oLyvalel, mOG mePvA TOov €AevBepo ypovo tov. ‘Etct Ba pmopel va
KOTOVONGEL KOADTEPQ TO. GLVALGON AT TTOV O UToPEl v EKPPAGEL.

o H amoguyn tov va «ovvidocetar 0 yoviog pe tov €0pd» -m.y. av
VIEPPaPT KOPN EMOTPEYEL GTITL GTEVAYOPNUEVT ETEWN 1] OAGKAIAN YUUVAGTIKNG TNV
yAevace Yo 10 VEPPoikd PAPog ™S, UNV TEPEL O YOVIOG TO UEPOS TNG OAGKAAOC,
0G0 Kl av MoTEVEL OTL 1] UIKPN TPETEL VAL AOVVATICEL.

. H obvoeon tov eumepiov t@v modidv o€ oxEoN UE TOPOUOLES
eumelpiec eVNAIKoV, ylo vo LmopECETE VAL KATAAAPEL TOG VidBovV.

. H amoeuyn tov va emPaiiet Tig 01kéC Tov AGELG 6T TPOPANLATO TOV
mad100 —Pfondeta va Bpet avTEC TOL TAPLALOVV GTOV YOPOKTNPO TOL.

. H evévvdpwon tov mond1od 1o mondi mpocsPEPovtds Tov EMAOYES Kot
oegfopevol Tig embopieg Tov.

. O cePacpdg ot OVELPO Kot GTNV QOVTAGTO TOV TOd10V.

. H etukpivelo anévavtt 6to mondi.

. H vropovn 6tav anopacilel va aplepdcel ypdvo 6to modi.

. H xatavomon g yoveikng cog egovsiog oG 0 cuvoioOnuatikdg

OEGOG LE TO TTOLdT OE AVTIOGTOAN LE TIC OMEILES KO TIG TOATEIVOGELS.

. H epmotoovvn ot Oetikn @von g avdmtuéng tov atdpov —ot
EYKEPOAOL TOV OOV givar amd v @HOM TOLG ETIYHEVOL Yoo Vo ovolnTovV
ACQAAELD KO OYATTY], YVMDOT KOl KATOVON o).

3. Xyokieio Ko cLUVOIGONPATIKY VO HOGUVY

AvopiBunteg emoTnpoVIKEG Epeuveg Katl PeEAETEG emMPBEPaLDdVOLY SLOPKMG TN
HEYAAN onuacio Tov €yel N Katavonon Kot 1 dlayeipton Tov cvvosnudtov o
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Con pog. Méypt mpoceata, 0 dVTIKOG TOMTIGUOC £0VE UEYOADTEPT EUQOCT] OTNV
avamTuEn TG AOYIKNG OKEYNG, KOUUATL TOL OPLOTEPOL MUICEOPIOL TOV EYKEPAAOL
nag, o€ Papog tov d6e&100, TV GuVOICONUATOV pag, onAad g oaicOnong Kot g
OMNUIOVPYIKOTNTAS Hag. ¢ €K TOVTOV, LADAE VO AEITOVPYOVLLE TEPICTOTEPO LE PdAom
TNV EKAOYIKEVOT TOV KATAGTAGE®V TNG CONG UG, XPTOOTOIOVTIOS VTOAOYIGTIKOVG
TPOTOVG KO TPOCEYYIGEIS. XTO {010 UNKOG KOUOTOC AEITOLPYEL KOl TO EKTOUOEVTIKO
OUGTNUO GT YOPOS LOG, TO OTOT0 ivatl £T61 SOUNUEVO DGTE VO NV cLUTEPIAAUPAVEL
0TO TPOYPOUUA TOV TOVE KOWMVIKOUS KOl CUVOICONUOTIKOVG TOPAYOVTES YLl TN
puébnomn, ™ LvnuUn Kot TNy Tpocoyn TV Lodntov eved teplopiletal, KaTd TAEIOYN Qi
ot oteipa petadoon g yvoonc. Ot exmodevtikoi, 6mmg Kol o1 YOVELS, amoteAohv
cuvaeOnuoTiKd TPATLTA Yo To TOdLd, YU OVTO Kot vt oMUavTiKo vo gtvor OeTikd
ovvalcOnpotikd Tpotuma 1 «ocvvausOnuatikoi pévropeg» (Gottman, 2009-Goleman &
Senge, 2015). I'a va emrevydei avtd givar omapaitnto va e&gliEovv 660 o duvatdv
TEPLOCOTEPO TIC OKEG TOVG cuvausOnuatikég de&10TnTeG Kot va wpooeyyifovv Ta
oud1d e vropovn ko cefacud, e oplobémon, evBdppouveon ko Betikn 6160eom.

Ot exmandevTikol amoteAohv TOVG «OTUAVTIKOVG GALOVS» ot Lm1| TOL Tad100
KOl OG €K TOVTOL OTO EMIKEVIPO TOL EVOLAPEPOVIOS TOVG TPEMEL Vo PplokeTon 1
KoAAEpyelo Ko PBeAtioon OA®V TV 1KAVOTNTOV TV podntdv, ot omoieg Ba ta
BonBnoovv va dtaxepifovior SVOKOAESG GTIG JUMPOCHOTIKEG TOVG OYEGES OAAG Kot
otV  KaOnuepvoOTNTA TOVG, YEVIKOTEPO, ME amoTeAecpatikd tpomo. Ilo
OLYKEKPIUEVA, Ol EKTTALOEVTIKOL LITopovv vo ndbovv ota Toudd Tog va emPaiioviot
OTI{ TOPOPUNCELS TOVLS, Vo ekEPAlovv T GLVOICONUATE TOVS OAAL KOl Vo
avtihappdvovtal To GuvalsHnuate TOV GAA®V, Vo ELTIGTEVOVTOL KOl VO EKTIHOVV TOV
EOVTO TOVG, VO EMKOWMVOLV KOl Vo cuvepydlovtal cwotd, vo avalapfdavouv
TPOTOPOVAIEG AL KOl TNV TPOCMOTIKY TOVS €VOVLVY, VO £XOVV AVTOETIYVMOOT|, Vo
{nrovv PonBeta dtav v ypetdlovion K.0.K.

O Goleman (2011) vrédeiEe o oelpd amd cuvosONUOTIKES dEEIOTNTES OTIC
omoieg ot padntéc umopovv va eEaocknbodv o100 oYoAeio kol kot EMEKTOON VO
epappocovy oe OAoVG ToLG Topelg ™G Cmng Tovug eite g modd-éenPot gite ®¢
evAkeg apyodtepa. Avtég givar:

. Avteriyvwen (self-awareness). Mio, oo 11 Pacikéc cuvolcOnuoTikég
de&lomreg mepthapPavel To va givor Kaveig ikavog va avoyvopilel to cuvousOnuata
ka1 vo ta Katovopaletl. Elvar eniong onpovtikd va €xel cuveidonomn g oy€ons HEToEy
okéyemv, actnudtov ku tpacewv. [low okéyn mpokdiece avtd 10 cuvaicOnua;
[Towo cvvaicOnua Pprokdtay Ticw and ekeivn v TPAEN;

. Awayeipion ovvarocOnuarwv (managing emotions). Eivor onpavtiko
va ovvewdnronolel kavelg owtd mov Ppioketon mwiow amd To cvvasHnuata. Ot
TeEMO1ON oS 0oKoVV pia BepeMdon enidpacn oTnv IKavOTNTO Yo dpAoT Kol 6TO TG
yivovtar ta wpdypoato. [ToAlol avBpwmor cvveydc divouv o6tovg €0vTOVE TOVG
apvntikd unvopato. H eAmida pmopel va givor moAlvtipwo epdolo. Emmiéov, 10 va
Bpiokel kaveig TpdémoOVE va dtayepiotel Tov Bupd, tov eofo, to dyyog kot T OAiym
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etvarl onuavtiko. To va pabet kovelc, Yoo TapAadetypo, Tmg vo NPEUEL TOV E0VTO TOV
otav eivan topaypévoc. H katavonon tov 1t cvpfaivel 6tav o cuvaicOnuota £yovv
TO TAVM YEPL KOl TAOSC VO KEPOITEL YPOVO Y10 VO KPIVEL €AV OVTO TOL TPOKELTOL VO
emmbel N va yivel mhvo oty E€ayn g oTypng eivan oAnbsio To kaAvTEPO TPdyLa
nov pumopet va Kavel kdmotog. To va umopet vo katevBivel To cuvousOfpota Tpog pio
Oetucn €xPaon elvon pio tkovoTnTo-KAELSH.

o EvovvaicOnon (empathy). To vo Ppiokel Koavelg 1o pétpo piog
KOTAGTOONG Kol v, UTopel va evepyel kKotdAAnAa amottel kotavonon tov aetnuitov
TOV GAA®V TOL EUTAEKOVTOL KO TO VO €lval kovog vo umel otn 0éon tovg. Eivan
ONUOVTIKO VO UTOPEL KATO0G VO 0KOVEL TOLG GAAOVLG Y®PIS Vo TapacOpETOL amd
TPOCHOTIKA cuvoloOnuata. YIapyel avaykn vo ivol KOmotog kavog va dtoympilet
HETOED TOV TL KAVOLV 1] AEVE O BALOL KOl TV TIPOCOTIKAV OVTIOPACEDV Kol KPIGEDV
TOL.

. Emkowvwvia (communicating). To vo, ovoTTOGGEL KATOLOC TOLOTIKEG
oxéoels €xet po moAd Betkn emidpacm o€ OAovg 6cot gumiékoviat. Ilow
cuvacOnuota petadidovtor otovg dAlovg;, O evBovolacuds kot 1 actodoéio eivar
HETAOOTIKA, OmMG eivar kot 1 amonctodolio kot o apvntiopos. To vo elvar kaveig
KOvOG VoL EKQPAGEL TPOCMOTIKES Ovnovyieg yopig Buopd M mabntikdtnto eivon Eva
ONUOVTIKO TPOGOV.

. 2ovepyaoio (cooperation). To va EEpel KATO10¢ TMOG KoL TOTE Vo gfvort
apynyos Kot ToHTE Vo akoAovBEl vt GNUAVTIKO Yl TV OTOTEAEGUATIKY GUVEPYACIL.
H omoteleopatikny apynyio dev otkodopeiton Tove oTny Kuplapyio oAAG otV TEXVN
tov va Bondd kdmolog Toug AAlovg kot vo gpydleton pali Tovg yu v emitevén
Kowav otoywv. To va avayvopiler v alla g cuvelsPopds TV GAA®Y Kol Vo
evBoppOveL TN GLUUUETOYY TOVG UTTOPEL GLYVA VO KAVEL TEPIGGOTEPO KAAO, OO TO VO
dtver dwtayég M va mopamoviEtor. Tavtdypova, LIAPYEL OvVAYKN Vo avoiapBavet
vrevfovotnteg kot va  avayvopilel TG CLVETELES TOV OTOPACE®MV Kol TOV
EVEPYELDV,KOOMG Kol va lvol GUVETNG 0TI OECUEVGELG TTOV £YEL AVAAAPEL.

. Emilveny  ovykpovcewv (resolving conflicts). Xtv  emilvon
OLYKPOVGEMY LIAPYEL OVAYKT VO KATOAGPREL KOVEIG TOVC UNYOVIGUOVS oL £ivot
arodotikol. Ot GvBpwmol mov cvykpovoviol YeEVIKE oyvp®dVovTol Mo omd pio
oVTOSOVICOUEVT) CLVALCONUOTIKY GTEIPA, GTNV OO0 TO ONAWUEVO VTTOKEIEVO TNG
ovykpovong elvar omoviog 10 Opa-KAewdl. e TOAAEG amd TIG GLYKPOVGELS TOL
emvovtol KAmolog ypelaletal vo. YPNOOTOlEl TIG VTOAOMES GLUVOLGONUOATIKES
de&loTNTEG.

IMa v enitevén Tov mopandave TAoiciov arapaitntn tpoindBeon amotelel N
KA ovvepyaoia HETAE) TV YOVIOV KOl TOV EKTOOELTIKOV. Méoco oamd tnv
V10BETNON KOl TNV EQUPUOYN EVOC GLVEPYATIKOD HOVIEAOV UETOED OIKOYEVELNS KO
oxoAeiov to omoio Oo Swamvéetor omd To OeTIKA oTOVKElD TNG EMKOW®VING, M
TPOAYMYY TNG CLVOLGONUOTIKNG, KOWMVIKNAG Kol LoBNGLOKNAG TPOOdoL TV HabnT®V
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Bpiokel YOvVipo £60p0og Tapaykmvilovtag EKEIVOVE TOVG TOPAYOVTES TTOL GE LUKPOTEPO
N peyovtepo Pabuod o pmopovoay vo, AEITOVPYCOVV OTOTPETTIKA GTNV Katevhuvon
ouT.

EIIIAOI'OX

OAOKANPOVOVTOG TNV TPOGEYYIoN TOV OEUATOG, YIVETOL CAPEC TWG TPOTICTOS
N owoyéveln KoAeitor vo SLUPAAAEL OTNV EVOLVAUMOT NG CLVAICOMUATIKNG
vonuoovuvng oto moudi mov o Astovpynoel ®G Oomido TPOCTUCING Yo o
gutuyopéVT Ko emtuynuévn Con. Eniong, stvon eppavig n avdykn yo evoopdtoon
NG KOWMOVIKNG Kol cuValoONUaTIKNG Habnong 6to ofoAKd TPOYPOULO. ZTOYEVOVTOG
oV KotevBuvorn 0T, To GYOAEI0 Eival CNUOVTIKO Vo SMCEL TPOTEPAUOTNTO GTNV
doxnomn ™G CLVOGONUATIKNG VOMLOGUVG TV HodnTov, dtac@aAiloviag oe HeYAAo
Babud v axoadnuaikn Tovg emtuyicn Kol po BeTKOTEPN KOWMOVIKY GLUTEPIPOPA,
a0l Ue TOV TPOTO avTdV evOAPPLVEL KOl EUTVEEL TNV AYATY TPOS TN YVAOOT|, TOV
€aTO, TOVS AALOVG.
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A&woroynon Ieprypopuki-Muo TpoTaot) S10@opeTIKN

Iloavvne Adpmpog
Abdokarog 17 120éc100 Anpotikod Zyoleiov Avatorc Imavvivav

Anpiitprog Teiyypog

Adoxarog 6/0¢c10v Anpotikod Xyoieiov Kovtoehov loavvivov

A" MEPOX - OEQPHTIKO

Mepiinyn

H a&ohdynon g emidoong tov pobnti, o¢ oavondonacto otowyeio Tng
eKTAOEVTIKNG  ddwkaciag, amoterel éva amd ta omovdadtepa Opata  mov
ToAaviouV KaOnUepIVa TNV EKTOOEVTIKY KOWVOTNTAL.

Qg évvola, 1 agloAdynon, amotedel o SLVARIKT d1dIKAGiN, TOV GLVOOEVETOL
Oamd GLYKEKPIUEVOLS OTOYOLG KOl KPITNPle Kot aviAloyo Tpocopuoletor pe
OLYKEKPIUEVN EKTALOEVTIKT TTEPIOTAOT), LE TO GKOMO, TO OVTIIKEILEVO, TO POPEN, TIG
peBOd0LG, TIC O1adTKaCTIEG Kot Ta LEGH OmOOOONG KO OTOTUTIMONG TNG VO, ATOTEAOVV
11 OgpeMmdeig mapapétpovs g (Kovotavtivov & Kovetavtivov, 2017).

[T ovykekpéva, 1 a&oAdynon g emidoong tov pabntn mapovslaletal mg
éva eowvopevo  Bepntikd, TPAKTIKO, TAOOY®YIKO, EMGTNUOVIKO, TOMTIKO,
TPOCOTIKO Kol MOWKO Kol MG HEGO VIAPKTO KO OTOPOATNTO OTNV EKTOLOEVTIKY
ddwkacio Exel avtikTumo TOG0 G6€ KOWVMVIKO £mimedo 0G0 Kot o€ atopuko. [poxkaiet
oniadn ocvveémeleg BeTicéc N apvyNTIKEG 6TO 1010 TO ATORO OV AEIOAOYEITOL OAAGL Ko
07O GTEVOTEPO KO ELPVTEPO KOWVWVIKO chVoro Tov avikel (Kovotavtivov, 2000).

H 6¢ amotimmon g a&loddynong g enidoong tov pabntn pe toug Padpovg,
arotelel €€icov éva moAv cofoapd Ofpa, 1600 pe Oetikég OGO Kol PE OPVNTIKEG
EMNTMOGELS GTO GYOAKO Kot Oyt povo meptdirov (Adunpog & Toiyypoc, 2020).

2tov avtimodo Aowmdv ovtod Tov peydAov Béuatog, ot Pabuol kar ot
EMNTMOGELS TOVG OTAV OVTOL EKAEIMOVY Kol TAPAAANAQ 1 EQAPLOYT TNG TEPLYPUPIKNG
a&lohdynong, elvar mov amAGYOAOVV TNV TOPOLGH £PYOcic, Omd T OKOME TV
YOVEOV-KNOEUOVOV TV HoNnTdv, OTOL EUTEPIKA, HE TNV TOPATHPNOCN KOl TN
pétpnomn oniadn, o TPosTadNGOVLE VO TO TPOGEYYIGOVLE.
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A&Eerg KAe1o14,

A&lohdynon, Heprypapin A&lordynomn, Babpoi

Ewsayoyn

A&10Aoynon, cOpEOVO, pe ToV o omAd Kot YEVIKO opiopd mov divetar otnv
évvola 0T, €ival 1 amddooT UG OpIGUEVIG a&log 08 KOO0 TPOCHOTO, OVTIKEILEVO
N Tpayua, pe Paocn ocvykekpipuéva capn kot tpokabopicpéva kpitnpla kot puéhodo
extiunoeng (Kasocwtdxng, 1998).

Ké&Be avBpodmvn dpactnpidotmra, eite avt) omotehel (o Kown mpoomadeia
and v Kadnuepwvr on, eite Taipvel T LOPOT L0 TLO GUGTNLATIKNG TPOGTADELNG,
nepvé vV omd Tpio GTASLN, TOV TPOYPOUUATICUO KOl TOV GYESOOUO TNG, TNV
EQOPUOYT KO TNV EKTEAECT] TNG KOl TEAOG TNV 0ELOAGYNGN TOV OMOTEAEGLLOTOS TTOV
emrevyOnke (Koydaing & Nnud, 2008).

A&rordynon-Exrardgutikn ASohdynon

H ovompotiky aclioddynon  tov  upobnty  Beopobembnke ot Paocikn
eknoidevon 1o 18° ko 19° awdva, 0tav SNANSY KatéPPEvoe N KANPOVOUODUE
KOW®VIKY tepapyio Kol apyloe TAEOV M €midO0T, Kot Ol 1 KOTOYWYN, VO amoTelel
KPLTNp1o KataAnyng Bécemv oty kpatikn unyovny (Matcayyovpag, 1998).

H a&oldoynon éva (tmua mov amacyoiel éviova padntég, yoveig, moMreia,
EKTOOEVTIKOVG, UE TOVG TeAgvtaiovg vo mpoPAnuatilovtol GuvedS, TAVE GTO
peydaro avtd Bépa, avalntovrog nedddovg kot TexVIKES ol omoieg Ba Tovg 0dNyncovV
oe po dfkoun Kot ovTIKEWWEVIKY] afloddynorn tov padntov tovg (Adumpoc &
Totyypog, 2020).

H o&oloynon umopel va yivelr pe tn xpnomn OCLYKEKPIUEVOV TEXVIKOV Kol
pueBOd®V a&loAdynomng, ot omoiec dloKpivovTal, AVOAOYO LLE TO, YOPOKTNPLOTIKG TOVG
Kol TOoV TPOmO 0EoAOYyNong tov  uadnt, o€ TapadoclokEG KOl EVUAMIKTIKES-
avBevtiKég popeég kot fonbovv 6To vo TAPEL 0 EKTAOEVTIKOG OAOL TO. OmopaiTTA
otoyyelo mov ypelaletal 1000 Yo TG €MOOGES TOL pobnty OGO Kol Yy TNV
exmondevTikn drodwkasio (Adunpoc & Totyypog, 2020).

H exmaioevtiny aliodoynon dpmc, og TAnpEotepog opIords, COLPOVO LE TOV
Piper, 0o Aéyope mog eivon 1 dadikacio mov acyoleitol Kot PeAETAEL OAO TO GAcHQ
G eKmoidevong Ko Oyt UOVO TO OMOTEAECUOTE TNG OE CGLYKEKPIUEVOUG TOMELS.
Aocyoleital var pev pe v emidoon Tov podntov, oAAL TapAAANAC KOl HE TNV
TOLOTNTA TNG SOUCKAAING, TO AVOAVTIKO TPOYPULLLLOL, TN XPNOTIKOTNTO TOV CYOAMKOV
eyyepwinyv, Tig cvvinkeg ddackoriog Kot HdOnong oto oYoAEl0, TNV VAIKOTEXVIKN
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VTOOOUN TOV GYOAEIOV, TNV 0PYAVMOON Kot 0101knon Tov. .. OAeg avTtég o1 TANpopopieg
elval amopaitreg, TPOKEYEVOL va TPOPel 0 EKTadELTIKOC G& 0El0AOYIKEG KPIoELS Kot
va odnynbel oe amopdoelg opBéc vy v emidoon TV podnTOV Kow TNV
AmOOOTIKATNTO TOV J100KTIKOV TOL £pyov (Adumpog & Totyypog, 2020).

Oleg o1 th&eig Exovv amd T UGN TOLG JAPOPETIKY SoUN Kot OAo To Todid
&youv T1¢ aTopkég toug avaykeg (HELIOS 11, 1996).

O pofnmgc oy ekmadevTikn dadkacio Bewpeitor To KEVTIPO TG KOL O 7O
ONUOVTIKOC GUVTEAEGTNG 011 dladtkacio TG nabnone. H a&loAdynon tov pabntm €xet
TIG TO ONUAVTIKEG EMMTMOGELS TOGO Yoo TOV 1010 OGO KOl TOVG YOVEIG KOl TOVG
ekmadenTikovc. o 1o Adyo avtd opeilel To oyoreio va acyoAindet pe v alioloynon
T0V HaBnTy Kan Oyl pe v altoldynon e emidoons tov uabnty (Adunpog & Totyypoc,
2020).

Ot evarhoxtikég N avbeviikég teyvikég 0EOAOYNONG, o€ ovtifeon pe TIC
TOPAOOGLOKEG TEYVIKES, divouv Tn dvvatdotnTa 6Tov pant) va opilel o 1d10g TovG
oTOYOVG TOV, VO LETPA TIC SLVAUELG TOL, Vo KataAafaivel eviédetl 0Tt n Stadikocio TG
a&lohdynong eivar Pacwkd otoyeio g pabnong tov. Alvetar dnAadn Epeacn ot
Ok TOV GOVAELG, avTi G OTEIPEG LETPNOELS KO GLYKPIGELS, KOl GT1 S1ad1KGi0 TOV
Ba Tov odnynoetl oty kataktnomn g yvoons (Adurpog & Tolyypog, 2020).

O Piaget, o Vygotksy ka1 o Gardner vrootpilovv Tmg apod 1 pdbnon eivar
TOALOACTATT, TOTE TOALIIACTATEG OO TPEMEL Vo elvat Kot o1 popPég TG aSloAdynong,
KaB®OG TPOHTOOETOVY GLGTNUATIKY TOPATPNOT, CVAAOYN KOl KOTOYPOPT) GTOLXEIDV
yio v mpoodo Ko mopeid Tov kdBe modov-puadnT Ko EmMKEVIP®OOTN TOV
EVOLPEPOVTOC OTNV OTOMIKN TTPO0do Kot Oyl OTN GUYKPLON HE TOVLG LIOAOITOVG
paontég (Adumpoc & Totyypog, 2020).

‘Etol, o¢ amotélecpa pog ovbevtikng agloldynong, divetor otov padnt n
duvatodmto va yvopilel T1g dSuvatdTTEG TOV, Ol OTOIEg KOl OVOTTUGOOVTOL GE £Vl
mAaiclo 660 10 duvatov Tpaypatikd-avdeviikd. Ki 6o avtd yori n avbeviikn
a&loAoynon vanpetel meplocoOTEPO TN UAONON, KaBDG emTpémel oTov padnT va
OLUUETEYEL €vePYd, vo Asrtovpyel pe xivnrpa, vo  avaiouPdver gvBoveg kon
TPOTOPOVALEG Kol TAPAAANAC KOAElTOl O €KTOUOELTIKOC vo. omapvnOel mhyieg
TPOKTIKEG, KATA TIC OTOleg 1) KVPLO eVOVLYVN AVIKE OMOKAEIGTIKG GE EKEIVOV, Kol £TGL
va mpd&et ko va dpdoet dapopetikd (Kovotavtivov & Kovotavtivov, 2017).

O exmadevtikdg Oo mpémel va mhPEL ATOPACELS £TOL OGTE VO OYEOIAOEL
KATAAANAOQ TN ObaoKaAio Tov, vo Yivel omoTEAECUOTIKOC Ko va Ponbnoet tovg
pnabntég tov va Eemepdoovv TiG SVoKOALEG TOVG. [ var 1o TeTOHYEL ALTO GLAAEYEL pe
SLPOPETIKOVG  TPOTOLG-UEDOOOVS, TEKUNP  OGYETIKA HE TNV TPO0OO Kol TO
emtevypata Towv podntov tov. Ta tekunplo avtd g aglordynong, fa ta a&lomomoet
1060 OTO VO EMTLYEL KAAVTEPT OVOTPOPOOHTNON OGO KOl VO GYNUOTICEL KOl Vo
amodMOEL o KOADTEPN  €KOVOL  TOV  UaBNTOV otV EVIUEPW®ON  TOV
yovEéwV/Kndepovmv tovg (Oonyog Exmaidevtikon, 2017).
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Avtd mov Ba mpémel va yvopilel amd v apyn 0 EKTOUOELTIKOC €ival TO Tl
0éher va a&loloynoel, pe molovg TPOTovg Ba To KAvel avtd, oAAL Kol TS Oa
YPNOLOTOMoEL To TEKUNPLoL Tov ovvéEAAeEe. 'Etol 1 mpoomdBeid tov Ba eivon mo
OVGLOGTIKY KOl OTOTEAEGUOTIKY, OV Kal, OTmg emtonuaivel o Durkheim, o éumeipog
000KAAOS CEPEL VO KOVEL QDTO TOD TPETEL, YWPIS VO, UTOPEL TOVTO. VO, ECNYNGEL TOVS
Aoyovg mov Ba tekunpimvay t opdon tov (Adumpoc, 2014).

Heprypagucn) A&oroynon

[Tpdkertar AomOV Yoo o, OAIGTIKY TPoGEyyon G aglohdynong, TANp®G
EVTOYILEV OTNV EKTTALOEVTIKY dtadIKaGia, KAODS péca amd T GLALOYN TEKUNPiOY 0/M
eKTadeVTIKOG OAAG Kol ot 1010V/-€G 01 pabnTég Kat ot padnTpleg BETovy epOTALOTA,
EMYEPOVV VO KATAVONGOLV T S10aKTIKN/Hodnotokn dtadikacio, Vo ETVOcouY Kot
va oyedtdoovy ta endpeva Prpota (Odnyodc Exrtodevtikov, 2017).

H meprypapicny a&oddynon meprypdeet v e€éMEn g pdbnong kot g
OTOMIKNG TPOoOdov kébe pabnt kot kabe podntploc. Méoa amd TV TEPLYPAPIKY|
a&lohdynon mopEYETOL 1 SLVOTOTNTO OVOAVTIKNG TEPLYPOPNG TOV EMOOCEMY TOV
pofnt kot g paOnTplog HE TEPIGGOTEPT CAPNVEWL KOl TANPOTNTH, (OCTE VO
KOTOVOOUVTOL OO TOLG/TIS 1O10VC/-EC KOt TOVG YOVEIG/KNOEUOVEG TOVG Ol OTLLOVTIKEG
TTUYEG TNG OYOAKNG TPOCTADELNG, TNG GULUUETOYNS KOl TNG OpacTNpldTTiS TOLG,
OAAG Kol T onuelo otal omoilo MPEMEL VO EGTIAGOLV TNV TPOGOYN TOLG KOl VO
wpocnadncovv va Bertiwcovy (OdNyog Exntadevtikov, 2017).

Amotelel pia mol0TIKY £KPpaot NG emidoons Tov padnt aAld Kot to 6Tdon
mov akohovOnoe péxpt va @tacel oty ovykekpiuévn emidoon (Kartcoapod &
AgdovAn, 2008).

H meprypagikn a&oddynon d0e otopatd, OTIS YVOGES TOL OTOKTOVVE Ot
poontég, aAld Aappdver vrown TG SeEIOTNTEG KOt TIG IKAVOTNTES OV AVATTOGGOLV.
[TAnpogopel dniadn o tov Tpdmo pe tov omoio pabaivovv Kot TG dadikacieg Tov
dpOHOAOYOVV GTNV TPOooTAheld Tovg va pabovv (dradikacia), yio T 0e£10TNTEC TOL
OVOTTOOOOLV HEGO OO OVTH TN dldKacio, To Tt TeEMKA pobaivovv (mpoiov) kon
OLVOAIKA Y1 T PBeltioomn mov Tapovclalovy 6 OAOVE aVTOVG TOVG TOUEIS (pJd0dog)
(Odnydc Exmandevtikov, 2017).

Me dAha Aoy, owtd TOv dev KAVEL M TEPYpaPikn  a&toddynon, &ivail 1o
Koviyt g Padpodnpioag, n omoia amopakpHvel Tovg HoONTEG amd TNV TOSOYOYIKY|
Aertovpyia. Tov oyoAeiov kot yevikotepa tng ekmaidgvong. Otav xkvplo péAnuo tomv
pafnTav eivorl 1o KuviyL TV Pabrav, SV EVOLOQEPOVTOL VO EVTOTIGOVV TIG OOVVOUIES
TOUG OAAG Kol To dvvotd TOVG onuein, HE OmOTEAECUO TOAAEG (QOPEG VO EYOLV
onuovpynoel poe AdBoc ekdva OYeTIKA pE TIC KOvVOTNTEG TOvG. H apBuntikn
ATOTIUNGOT Kot LOVO O&V UIOPEL VoL TEPLYPAWEL KOl VO, EVTOTICEL TOAVES EAAElYELS Kot
advvopieg ®OTE o1 GLVEXEW Vo yivel avatpo@odotnon. Aev  umopel  va
TANPOPOPNGEL TO HoONTN Y To oV Ppioketar 6e oxéon HE TOLG LOONGLOKOVG
otoyovg (Brookhart, 2008).
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Ewun Ayoyn kot ASoloynon

H évtaén tov modidv pe 10witepeg EKTOOEVTIKES OVAYKEG KOl OLGKOAIEG
EMKOWMVIOG OTIG TAEELG TNG YEVIKNG EKTOIOELONG, £XEL OTOYO HEGH GTO TAAICLN TOV
okon®Vv ¢ Edwmng Aymyng v mAnpéotepn dvvatn ovamtuén Tov duvatoTHTeV ToV
TOLOLDV.

Ymv Ewwn Ayoyn n ofoddynon eivoar ouvoedepévn HE TNV apyIKN
a&loAoynon, oniadon pe t odyvoon. Eivar 1o exdpevo Pripo petd tn SoyveooTtikn
dwdkacio n omoio amotehel T Paon TAved oV omoio SIUOPPAOVETAL TO ATOUIKS
Exnowevtico Ilpdypoppo tov kG poabnm pe dvokorieg otn pabnom kot otnv
emkowvovia (Iavtalomovrov, 2007).

Ot paBntéc avtol katafdrovv peydreg mpoondbeieg va datnproovy Kabapn
v ovtagio Toug 6T0 KOWOVIKOTOMTIGHIKO TeptBdAlov mov Lovv to omoio dwatnpel
mv amoyn Ot M avomnpio. onuaivel avopoiio kot un kavovikotnto (Oliver &
Bammes, 1998).

H epoappoyn de g meprypapikng a&loddynong axoiovdel tig aiec g
dtpopomompévng dwackaAiag. Me dida Aoylo epapuodlel ™ dapoponoinct, TOGO
ot Owdwaocio ¢ pabnong, 6co kot oto mepeyduevo. Emiong ota pobnciokd
amoteAéopaTo OAAG Kot otV anotHinwon toug (Adurnpog & Totyypog, 2020).

H Ieprypagkny A&widoynon oto Tpnpote ‘Evraing tov
X0V Movadmv

H meprypaeun a&oloynon ypnowonoteital ko oto Tunpata ‘Eviaéng tov
oxoMkav povadwv. H e£EMEN g mopeiag Tov eSATOUIKEVUEVOL TPOYPAUIOTOS GE
OAOVG TOVG TOUELS, AMOTLTMOVETAL UECH OVOALTIKNG TEPLYpapns. Amotedel TOv o
EVOESEIYUEVO TPOTO Y10 TN CWGTH TOPOKOAOVONGT NG TPOOdOL TV HoONTOV Kot
elval GUeEcH GLVOESENEVOC e TNV OPYIKN —Ol0yVOOTIKY a&oAdynon tovg. Mg tnv
aE10AGYNOT OV AMOTVIAOVETOL PE oPOUNTIKY omotiunon dgv ekepaletor o padnTg
®¢ dropo, aAld Ba Aéyoape 6t mopamoteiton  atopkdTTd Tov ([avralomovrov,
2007).

Boowog oto6x0c TtV €EATOUIKEVUEVOV  OVTOV  TPOYPOUUATOV  €lvor 1
avtoalloAdynon, Yot avEdvel ™V ovtomemoidnon Tov HoONTOV Kol ETOUEVOG
dtevkoAbvetoar mn pabnon. Ta va emrevybel ovtd Oo mpémer to mOdL Vo
a&loAoyohvtol GOUE®VA PE TOVS GTOYOLG TOL OTOUKOD TOVG TPOYPAUUOTOS Kot Oyt
pe o pubpd g TaENg Tovg. Omwg avapépel o Rose, R. (2004) oto ITavralomoviov,
M. (2007), yia vo. umopécovv o1 puabntés ue E101KEG EKTOLOEVTIKES AVOYKES VO, TAPODY
™ Oéon mov dikaiodvrol dimlo 6TOVS TVVOUNAIKODS TOVS, Ba mpémel va eCaopalicovue
0Tl 01 10101 KOTOVOODV TIG OIKEG TOVS EKTALOEVTIKES OVAYKES KOl TOVG TPOTOVGS UE TOVS
0TOLOVG UTTOPODY V. GOUUETEYODY 1GOTIUA. OTH O100IKATLO0. LLAONOHG.
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O exmodevTikog g Taéng emonuaivel kot aglohoyel Tovg pobntéc tov péoa
amd ™ SackoMa Kol Kupimg amd TO OVOALTIKO TPOYPOUULO Y10, TOOLE e ELOTKEG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEC Kol EI0IKOTEPN PEGO OO TNV OTOUIKT KOl GLAAOYIKT EPYacia,
Vv dueon kot ovveyn evioyvon g padnong, emiong v AGuecn UETPMOM TNG
TPodOoL TOV HoONTOV, TNV EUPAcT OTNV AVATTLEN KOWOVIKOV deE10THTMOV Kol TN
xpNomn moAveninedov mpoypappotog (Ilavralomoviov, 2007).

Xe Kol TOV TEPUITOCE®Y, N 0EOAOYNON OVT 0EV TPEMEL VO ATOTEAEL
avtookond. Evidocetal 6To cUVOAO NG EKTOUOEVTIKNG O1001KaGIaG divovTag EUpao
OTO ELPVTEPO  KOWMVIKOTOMTIGUIKO TmAaicto. [lpémer va  eivor  moAdmAgvpa
TPOGOVOTOAIGUEVT], GUVEXNG KOL GUGTNUOTIKY KOl VO GTOXEVEL GTN Odyveon TV
TPOPANUATOV, TNV ETGNUOVOT) TOV LEIOVEKTNUAT®V, GTI AYN COGTOV OTOPAGEDV
Kot 611 oxedioon cwotob mpoypoappaticpod (Iavralomoviov, 2007).

H @oiton tov pabntov pe edwésg avlykes oto yevikd oyoAeio mpémet va
exhappdvetol wg TPOKANGON amd TOV GUYYPOVO KOl VITOWIOGUEVO EKTOLOEVTIKO KOl VO
Oewpel €AKVOTIKN TNV EKTAIOELON TOV GLVOAOL TV poONTAOV TG TAENG TOL
oyedalovrog o glogalagenda dpdoswv (Ztaovog, 2016).

B MEPOX - EPEYNA

Y KOTOG

2KOTOG NG TOPOLGAS EPELVOS tvat va diepeuvnBolv ot AmOYELS TOV YOVEDV-
Knoepuodvav podntov tunpotog T 1aéng Anpotikod oyoieiov tov Aqpov loavvitov,
OYETIKO L€ TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA EQPOPUOYNG TNG TEPLYPAPIKNG OEOAOYNONG Ko
TNV EVOAAOKTIKY] TPATAGT] U XPNONS TG Tapadoctakng Pabporoyikng KAlpaKag 6To
M VKO AnpoTtkd GyoAeio.

X10)01

Epocov éxet amopaciobel kot amocagpnviotel o okomdg tng €pevvoc, TO
EMOUEVO Prpa etval va TPocdoploToHV KoL VoL S0 ®MPIGTOVY Ol EMUEPOVS GTOYOL TNG
gPELVNTIKNG dladikaciog mov oyetilovton pe to Bépa g épevvag (Cohen & Manion,
2000), o1 omoiotl HropovV Vo GLVOYIGTOVV MG EENG:

Noa dtepguvnBobv o1 AmOYELG TOVE GYETIKA LLE TO EMIMEDO TNG CLVEPYAGTOS TOVG
HE TOV LIELOVVO EKTAOEVTIKO TNG TAENGS, LE TN CUUUETOYN KOl 1] ELTAOKT TOLG GTNV
eEKTOOEVTIKY TPALEN, Y TO0 PabBudg eVNUEPOONC TOVG KOL TO YOPAKTNPIOTIKA TNG
daoKaAiog oV ePAPUOLEL O EKTOOEVTIKOG, TIC TPOCOOKMUEVES EMOOGELS KOL TNV
TPO0d0 TOV TS0V TOVG, 0 PaBUOS EUMIGTOCVVNG MG TPOG TN JOUKTIKY IKOVOTNTO
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KOl TO €PY0 TOLG EKTOOEVTIKOD OAAG Ko 1 dveon g emkowvoviog pali tov. Ormg
EMIONG TIG AMOYELS TOVG Yo TO TG ocBdveTon Kol ekPAlETOL TO AL TOLG GE Lo
T4EN yopic Pobuode, Kol TEAOG TIC TPOTAGEIS TOVS OGOV APOPE TOLS TPOTOLG
EKQPOONG NG TPOAOOL TMV TOUOLDV TOVC.

MeOoooroyia 'Epevvag — Méoa ocvrhoyfie g — Ilgpiodog
d1eCoy NS TS

‘Exyovtag kdével OULYKEKPYWEVO TOVG OTOYOLG NG £PELVOC HOG, OTMC
aVOQEPOVTOL TTAPUTAVEO, ETAEYONKE 1 TOGOTIKN EPELVNTIKY TPOGEYYION YO TN
OCUYKEKPIUEVN UEAETN TEPIMTOONG KOl TN GTOTICTIKN OVOALCT TOV EPELVNTIKOV
dEdOUEVDV.

Ywobembnke ©¢ HEGO GLAAOYNG TOV OEOOUEVOV TO OVAOVULUO YPOTTO
EPOTNUATOAOY10, EVD MG delypa emAEYONKaV 01 Yovelg — KndepdveS TV HOONTOV TOL
EUMAEKOVTOL WE TN GLYKEKPIUEVN TAEN TOL ANUOTIKOD GYOAEIOL TOL OVOEEPETAL
TOPATAV®.

[Tpwv ™ d1GdBeom oV Ep®TNUATOAOYIOL TPONYNONKE TAOTIKY EQOPLOYT CLTOV
og Tuyaio delypa, pe TIg cuvONKeg S1dBECT|G TOL GG TO SLVATOV OUOLEG e EKETVES TNG
TeMKNG  €pevvac. Eywvov  kdmoteg oldoyés, kuplowg ot Stdnmorn  UeEPIK®V
EPOTNUATOV KOl TO EPOTNUATOAOYLO TNPE TNV TEAIKN TOV LOPOT).

H épevva Eekivnoe tov Tovvio tov 2020 Ko cuveyiotnke tov Zentéufplo tov
1010V étovg Emg Tov Defpovdpro Tov 2021.

Aglypa TG £pEvvag

To ocOvolo TV Yyovéwv — knoepdvov tov podntodv g [pwtofdduiag
Exnaidevong loavvivov opiletal wg mAnfucudg g mapodcog Epevvag.

Emedn) 6powc 10 60VOAO TV YOVE®V — KNOEUOVOV TOL OTOTEAOVV TOV
TANBLGLO NG Epevvag etvan peydho oe péyebog ko ival SvoKoAo, av Gyt adHVTOo Vo
yivouv Oheg o1 petproels, emAéyetal £va VTOGHVOLO TOL TANBLGLOV TAV® GTO Omoio
yivovtor ot ovayKaieg epevvnTikég mapatnpnoels | HeTpioels. To vroochvoro Tov
mAnBvopov mov emdéyeTon ovopdleton detypa (BapBovkag, 2006).

H emoxonmon eivon pikpng kAipokog kot Adym tov 0Tt 1o delypo dgv elvan
OVIUWTPOCMOTEVTIKO TOV GLVOAOL T®V YOVEOV — KNOEUOVOV NG TpoToPddutog
EKTOOEVONG NG YOPOS, EMAEYONKE 1 YpN O™ OElyHaTOG Un MOAVOTHTOVY, oG KOl TO
gupnuaTa Ogv Bal YEVIKELTOVV TEPA OO TO GUYKEKPIUEVO OelypaL .

Ao ta €idn derypatonyiog un mOavVOTHTOV, Yo TH GLYKEKPUUEVT EPELVOL
emAéyOnke 1 Poikn derypotoAnyio. Avtd yati emA&yOnkav yovelg kot Knoepoveg
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OV [olevav TOVG EPELVNTEG KT TN OLAPKELD TNG £PELVOC, MG Kol ot 1010t giva
exmodevtikol (ILE. 70), pe opyovikn 0éon oe Anpotikd Zyoleio e [pmtoPaduiog
Exnaidevonc loavvivov, pe meplopiopévo ypdvo otnv mpocmadeia Yo TNy amoKTnon
TOV AOUTOVUEVOL HEYEDOVG TOV dElyIATOC.

‘Etor 10 delypa g épevvag mov mpoékvye, amoteleiton amd 21 yoveic —
KNOEUOVES tuquotog XT° 1aéng Anuotikov oyoieiov g Ilpwtofaduiog
Exnaidevong loavvivov, ta oyoiikd £t 2019-2020 kou 2020-2021.

Ilepropropoi — Tpofrpata Tng £pevvog

Katopynv va onueiwbei nog kotafAndnke xébe dvvarn nmpoomdbeia, doTe M
deEaymyn g épevvag va  mpoypatomomBel pe  €YKvpo, OVTIKEWEVIKO Kot
EMGTNUOVIKO TPOTO, Y10 TNV £E0YMYY] OVGLUGTIKAOV GUUTEPACUATMOV, OVOPOPIKA LE
10 Bépa TG oL giva:

A&oroynon leprypapixn-Mio mpotacn 010popeTiky.

e k@Be epevvnTikn Sadwkacic, mopdAANAa e TNV TPooTddEl, TPOKOTTOVY
oxedOV TAVTO KATOL01 TEPLOPIGHOTL KOl TPOPANUATICUOL, TOL OTTolo amapaiTnTe TPEMEL
KOl VO ONILOGLOTTOI00VTOL. XTH GUYKEKPIUEVT S1odKaGiol TposKLYE TPOPANLUOL LLE TN
onuovpyia epotuatoroyiov. I'e 1o AdY0 ovtd TpoywpNoape otn dnuovpyia
QVTOGYEOIOV EPOTNUATOAOYIOL ExovTag LTOYT T0 BewpnTikd TAAIGLO Y0 TO BENA TG
EPEVVOG, OTIMG KOl EPEVVEG LLE GYETIKA OVTIKEILEVOL .

[Tp6PAnpa emiong vanpée v Tovg epevvntég pe 0 YPOHVO TaPAoooNS Kot
OVALOYNG TOV EPOTNUOTOAOYI®V KOOMOC Kot ol 10101 €lvol EKTOMOELTIKOL Ko
epyalovton oe oyoAeia g mepoyng tov lwavvivov kot o dwebEécipog ypdvog
TOPAOOoNG Kol GLAAOYNG TTEPLOPIGTNKE GTO TOAD GTEVE OploL TV SHAAEIUATOV Kot
TOV EVOLAUEC®Y KEVOV Tov glyav oT10 KaOnuepvd mpdypoppo SdAcKIAING TOVG
KaBMOG Kol (L€ OMOYEVUATIVEG GUVOVTIOELS.

AkOpn AOY® TOV OVOTOPKTOV OIKOVOUIKAV TOP®MV 1TNG £PELVOG 0oVTN
VOYKOOTIKG TEPlopioTnke ot Opla Tov Anpov lwavvitdv 0mov avikovv opyavikd
O¢ EKTOOELTIKOT KOt €ivar TomofeTnpévot ot epevvnTéc.

To odetypa tov TANBvoUOD TG Epevvag dev Bewpeitan OVTITPOCOTELTIKO, (pa
OEV EMTPEMEL UCPOAAELS YEVIKEDGELG TMOV OMOTEAEGUATOV, KATL TOV OEV EMOLOKETOL
amd v mapovoa epyocic. Atver Odpwg to mepBmpro yu eaywyn xpPNOU®V
CUUTEPOCUATOV KOOOG KOl TO EVOUoUN Yot TEPAULTEP® OLEPELYNON TOVL VIO
dwmpaypdtevon 0partog.

YopunepdopoTa
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H mapovoa épevva amotelel o mtpoondeia va Kataypapohy ol OmOYELS TOV
YovE@V-kNdepoOvev padntov T tdEng eAAnvikod dNUOctov SNUOTIKOD GYoAEiov,
OGOV aPOPE GTNV EPAPUOYT TNG TEPLYPAPIKNG AELOAGYNONG.

O AOY0¢ Yoo TNV ekmdVNON NG GLYKEKPIUEVNG EPYACTag NTav, £0T® Kol HEGO
amd ol IKPNG EKTAONG £PELVA, VO CYNUOTIGOVLE UK O GUYKEKPLUEVT] ATOW™ Yo
10 mua g agloAdynon g emidoonc Tov ot KOl GLYKEKPUEVO V.
CQUYLOUETPICOVLE TIC AMOYELS TV YOVEMV-KNOEUOVOV TOV LOONTOV HaG TOVED CE
avto T0 CNTNUOL.

‘Etot, amd Vv avackoémnon g eAMvikhg kot debvoig Piprloypapiog oe
oLUVOLOOUO LE TO. ELPNUATO. TNG OKNG HOG €PELuvag 0dNynONKoUE OTo TOPOKAT®
cuumePAcULATA.

Ocov agopd 10 TPAOTO EPELVNTIKO HOG HEPOS YL TN GLVEPYOGIO TOL
EKTAOEVTIKOD NG TAENG HE TIC OWKOYEVELEG TV HAONTOV TOL, OMMG KOl TNV
EMKOVOVIOL PHETOED TOVG, TNV EVNUEPMOGT TOVLG KOl TNV TANPOPOpNoN Yo BEpota
a&lohdynong kot oyt pdévo, aAAd Kot TG TPOGOOKIEG TV YOVE®MV OO AT TN HOPON
KOl OKOUOL TNV EUTIGTOGVVT] TOVG O TPOS TO TPOCHOTO TOV O0GKAAOD TOV TOLOIDV
TOVG, GE MOAD HEYAAO TOGOGTO, MOV GE KAmold amd Ta epTato Eemepvd Kol TO
90%, ta evpnpata deiyvovv ) BTIKN TOVG GTAGN TOGO GTN VENL HLOPPT 0ELOAOYNONG
7oV VIBETNONKE, OGO KAl GTOVG XEPICUOVS TOV JUCKAAOV OALY KOl TNV EUTIGTOGUVY
TOVG TPOG TO TPOSHOTO TOV.

Onwc avaeépovv ot (Kovotavtivov & Kaovotavtivov, 2017) kdbe avBpomivn
dpaoctnpomta, €ite amotelel pia kovn mpoomdfsio omd v kabnuepivn (o1 elte
aTY TaipVEL OpYaVOUEVT LOPOT|, EVEXEL TO GToyElo TG a&loAdynoNg.

H a&oAdynon mov odnyel o€ avatpo@odotnon 0dnyet 6T 6o EnavAadpoon
vy Bertioon kot avamTLEN TOV OOOKTIKOV TPUKTIKAOV, OAAG Kol TOL €upHTEPOV
TopayOUEVOL €PYov TOGO OTO EMIMEO 1TNG OYOMKNG HOVAdOG OCO Kol TOV
exmadevTikod cvotnuotog. H etk avtn otdon cvopfadilel pe v mpocyyion g
alloloynong yio ty udBnon, mov 6KoTOS TG £lval 1 vIrooTNPIEN ™S Lanong pe otdyo
NV aVATTUEN TOV IKOVOTHTOV OKEYNG Kol Kpiong tov padntov, ) uddnon kot
yvevikotepn Pertioon tovg. Q6T000, Yoo TV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG AS10A0YN NG
oV polnt givarl emPefAnpévn n cLALOYY TANPOPOPLDOV GYETIKA LE TIG HaBNCLoKES
avAayKeg Kot TIG EUmEPieg TOV HabNTOV Kot 6T GLVEXEWD 1 avdAvon Kot a&loldynon
TOVG, Y0 VO, OOTEAECOLV a@etnpio Kot onueio avagopds kdbe TodaymyKng
napéupaonc (Mapkov, 2019).

O Hamayan £évog axoun €peuvnmg o omoiog mpoomadnoce mpv and opKeTd
xPOVIOL Vo avadeifel T GmovdaOTNTA TOV EVOALOKTIK®OV TPOT®OV 0aSloAdynong
avaQEPEL TOG 1 TEPLYPAPIKN afloddynon umopel va eveouatmbel oe kabnuepvod
TOMOV  OpaoTNPOTNTEG NG GYOAMKNG TAENG, kabdg N evorhoktik) afloAdynon
TPOCPEPEL OPKETA TAEOVEKTNUOTO TOGO G€ TMOAAEG OUAOEG OTOUWV, OTMG gival ot
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yoveic, ot pobntég, ot ekmodevTiKol Kot ot SlevBVVTIEC TV EKAGTOTE GYOMK®V
povadwv (Hamayan, 1995).

To debtepo pépog G €pevvag To omoio €oTidlel oTOV PAONT KOl OTIG
avTIOPACELS TOV MG TPOG TNV TEPLYPAPIKN a&loAdynon tov, pe Bdon ™ Piprioypaeia
OV PEAETNGOLE, OLKPIVOVUE WG TO. EVPNUOTA LOG CUYKAIVOUV UE TIG ATOYELS TOL
Exouv S1opopPwOEl GTIG TPONYOVUEVEG EPEVVEG.

Me Bdion Ta epeuVNTIKA ATOTEAEGIATO TOL GLYKEVIPOONKAV GTNV £PELVA TOL
deEnyayov ot Mavpopdtng, Zovyavéln, @pudd kot Aovkd to 2008, to peyardtepo
TOGOOTO TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV TPMOTOPAda exmaidsvon yvopilovv 0Tt | mapoyn
AEMTOUEPDV YPOTTMOV OAAL KOl TPOPOPIK®OV CYOAI®V ©TOVG pHobNTéG, KAvOVTOG
dNradn xpnon g mEPLypaeikng agloldynong eival o Kahdtepog SuvaTdg TPOTOG Yio
™ PeAtioon g eKmodeLTIKNG dadkaciog, oivovtag TOAD CNUOVTIKEG TANPOPOPIES
OTO HoBNT Y10 TS IKOVOTNTEG TOV, TO AdVVaLN CNUELR TOV, TOVG TPOTOVG Pertimong
TOV EMOOGEMV TOV KoL TNV AvToaSoAdYNon avtdv (Mdapkov, 2019).

e épevva g AAe&iov mg mpog 1o €dv o1 ekmandevTiKol Oepovv avaykaio Tnv
a&loldynon g enidoons Twv podntav: 10 96,51% tov coppetexdviov £dmaoe BeTikn
AmAVINOM, EVO HLOAMG T0 4,49% amdvince apvnTiKd.

Oocov apopd, cvveyiler n 1010, oTOLG TOEIG OTTOL GLUPAALEL 1| TEPLYPAPIKT
afloAdynon Tov podntodv ek HEPOVS TV  EKTOOELTIKAOV, &lvol ot &ENG:
cuvalcOnuoTiky  evioyvor, ovaTPoEOdOTNON 1TNG  EKMAIOELTIKNG  OlodKaciog,
dlyvmon OLGKOM®MV Kol 1KAVOTNTOV, €mitevén padnolokdv otdywv, mpoddnon
pafntaov yuo pabnon, xwntomoinomn padntov kot aSloAdynorn Tov gvplHTEPOL
GOAMKOV GUGTILOTOC.

Kot xatodnyel, ot andyels TV EKTOOEVTIKOV GYETIKO LLE TIC TOPAUOOGLOKEG
pnedddovg a&odoynong etvar O6tt cuvdéovtonl HE TO TOPOKAT®, HE TN OEPA
TapovLGioonG OO  TO  ONUOVIIKOTEPO OTO  AYOTEPO  ONUAVTIKO:  gvioyvom
AVTOYOVICHOV KOl GLYKPICEWV OVAUESH 0TOVG LoBNTEG, aoOnuota mieong Kot dryyoug
TOV PaONTOV, oToyONTeELSN TO®V OdOVOU®V HoONTOV, OTaTdAn YpOvVoL Yo T
Swdwacion TG amOUVNUOVELONG, OOUCKOAN TEPLOPIGUEVNC VANG, ovemBOUNTEC
CLUTEPIPOPES OO TOVG HoONTES, ONUIOLPYID EVIACE®MY GTIG SOMPOCOTIKEG CYEGELS
pe Toug pantég kat Yoo xpoévov mov Ba propovoe va aglonombel e dSopopeTKd
tpomo (Aie&iov, 2013).

TéNog o010 TpiTo HEPOG TNG EPELVAG LOG TO OTOI0 UEAETA TPOTOLG EKPPOCTC
TPodOOL GTO MPMOTO EPOTNUA T1 givar 1 mEpiypopixy olloldynon, to 90,5% tov
epotBéviov andvinoe g yvopiletl T eival.

210 €MOUEVO EPOTNWO oV Eyel amotonwbel ato mopedBov Eava, n emidoon twv
TaI0LOV TOVS e TV TEPLYPaPikn olloloynon, 10 76,2% amdvince mwg Oyl dev €xel
arotvnmOel Eavd.
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Av motedovy mw¢ n meprypapikn oltodoynon Bo. fonbodoe ta maidia. tovg, 10
90,5% amévinoe mmg vou Bo fonbovoe.

To 85,7% amdvinoe var 610 epdOTU 0V TLoTedovy Tws Oa tovg fonbodoe n v
Aoyw al1oloynon vo. KaTovoneovy KoADTEPA. TO OVVOTO, KOI TO. QODVATO GHUEL TWV
OOV TOVG.

Evod téhoc o010 epdtnua moio uéboodo alioloynong mpotiuodv yio ta moiold
Tovg, ™V apiBuntikn kiinoxa alloAoynong n v meprypopikn alioioynon, to 85,7%
OTAVTNGCE TNV TEPLYPAPIKT AEI0AOYNOM).

Kt €0, omv televtaio evOTNTA TNG £PELVAG LOG, Ol ATOYELS TV YOVEMV-
KNOEUOVAOV GUYKAIVOLV e 0TEC OV €€ KoTaypayel I BiAtoypapio.

[To ovykekpipéva, avaopikd (e To 160 0eTikd BewpovV Ol EKTOOEVTIKOL TO
yeyovog OtL péca amd TV MEPLYPUPIKT] 0EoA0YNon HadNTEG Kol YOVELS KOTAVOOUV
KOAVTEPAL Oxl MOVO TIG eAlelyelc tov padnt oAAd Kol ONUOVTIKES TTLYES TNG
OYOAMKNG TPOOTAOELNG, TG CLUUETOYNG KOt TNG SpacTNPOTNTOS TOV pobnty Kot oyt
uoévo 10 amoTéAEGUA TOVG M TAEIOYN QIO TOV EKTOUOEVTIKOV Kol 6€ T060oTO 53%
BepovV TN GLYKEKPLUEVN OLVATOTNTO MG «TOAV» BeTIKO YeYovos. AkolovBetl pe 36%
TO «APO TOADY», VD «Ayo» amdvinoe mocootd 11%, kot «kabdiov» mtocootd 0%.
Ao To gpeLVNTIKG OEOOUEVE OLOMICTMOVETAL OTL GE GLVOAKO mocootd 89% ot
EKTTOOEVTIKOL TGTEVOLV OTL M TEPLYPaPIKN a&loAdynon pmopel va ddcel AHoN 6To
TPOPANUO TG OmMOTUTOONG TNG Tpoonmadelng tov pontov kot oyt uoévo oTo
amotéAecpa TG Tpoontadelos (Avactacomoviog, 2005).

Yolntnon

To onuotikd oyoAeio amotedel KATA TOAAOVS TNV O CNUAVTIKY Kol {0WG TN
dvokoAdTepN Pabuida g ekmadevTiKng kKAipakos. Eivol to oyoieio mov vrodéyeton
10 Toudl ®G padnTn, pe 6ca aVTd popel va GNUAIVEL Yl TNV TPOGAPLOYT TOV GTO VEO
0V pOLo TOV omoio kaAeitor vo otnpifel. Néa dedopévo oy KabnueptvotNTd TOL,
Omw¢ avanTuEn dVoKOA®V JeEOTATAOV, e KUPLOTEPES AVTEG TNG AVAYVMOOTG Kot TNG
YPOOPNG, VEOL TPOTOL OAANAETIOpOOTG KO EMKOV@OVING, gival kdmota and To oToryeio
nov otV mopeio Tov Ba Ppebel avipétonog pe mv a&loAdynomn Tovg, e 6TOXO TV
amoTiunon G avtomOKPIoNG TOV OTIC ONOUTHOES TOL KdAOe pobfupoatog mov
ovppetéxel. Méoa 6pmc omd po Babuoroyikn kKAipoko a&loAdynong, He moA) GTeEVO
TA0iG10, TOV 1GYVEL CNUEPA, EIVOL LOAAOV AOVVATOV VO KAADYEL TOVG AOYOUS VTTAPENG
™G, o€ OA0. 000, OVOPEPOVTAL TOPATOV®, TOGO HAAAOV Vo, EVIGYDGEL KOl VO
avVOTPOPOJOTNOEL TO LobNTH.

H swoayoyn mg meprypagikng a&loAdynong oto ompocsto dnuotikd cyoleio
amotelel Lo EExwPloT TPOTOOT), LE TAGELS EMKPATNONG TOL VEOL aWTOV Becpov. Me
apetnpioe To OMUOTIKO GYoAeio, T0 TPMTO UEYAAO oyoAeio, M v Ady® alloAdynon
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avamtuyOnke kot wpotdOnke pe Paon T apyEg Hag cvveyllopevng evldppuvong Kot
evioyvong Tov pafntn, yio T GTOYELIEVN KOl TV OVOAVTIKY ETOVATPOPOOOTNOT TOL,
TN GLVEPYOTIKN KOl KOWMVIKN Tov pddnom, 11 ioeg evkaipieg yio 6Aovg. Eilval n
popen a&loAdyNnone mn omoio EMTPEMEL P10 SIUPOPETIKY OPYAVMOCN TNG OO0CKAAING
(d1apopomoinom S10a6KAAMAG), TPOTEIVEL KO EMOIDKEL TI GLVEPYUGIO OTIG GYOAIKES
gpyacieg ko cuvapa emTpénet v e€atopikevon mg.

®vowd wor dev  omoterel mavdxew. Kot odte Oa Mrav cwotd va
avTipetoniletor o¢ po oadtkacio aloAdynoneg 6€ OVIIOGTOAN UE TN YPNON TNG
Babuoroyiag. Avtifeta iowg amotedel avaykKoio GCULUTANPOUO TNG OMNUEPIVIG
enionung aSloAdYNoNg oL YPNOUOTOOVUE, £XOVTOS TOPAAANAQ KOTA VOL TNV
EPAPLOYN TNG NOM, €M Kol TOALL ¥POVIQ, OTIG dVO TPMTEG TAEEIS TOV ONUOTIKOD
oyoleiov, aArd kol oe padntéc pe Avammpieg kor Edkég Exmaidevtikég Avaykeg,
emiong 610 dNUOTIKO oYOoAElO.

Elvar o popoen a&ordynong mov, vai, éxet moAld Beticd. Tati céPeton kot
avayvopilel 11g pafnclokés, ki Oyt puovo, wwntepdTTEG TOL KOBEVOS EEXMPLOTAL.
Emilnrel v modmta oty tedkn g amotipnomn. Opilel cuykpotnuévovg kot
PEOAMGTIKOVG GTOYOVG LE AVATPOPOJOTIKO TPOGAVATOMGLLO.

Amd Vv dAA ouwc, sivarl £Tolo To EAANVIKO ONUOGLo dNUOTIKO GYoAElo va
kaBepdoet o T€Tot aE10A0YNoT GTOVG KOATOVG TOV;

H épevva Aéel mg oyl Av kot o1 ekmadgvTikol OnAdvovy mpdhupot Tpog o
tétola Katevbuvorn, BEpata OTmg To SNUEPVO LapvpopTauévo NUEPNGLO TPOYPOLLLLO,
1060 Yo TOLG HaONTEC OGO KO TOLG EKTOOEVTIKOVG, 1| EAMTNG EMUOPP®ON TMOV
EKTIOOEVTIKMOV OTI GLYKEKPEVN aEl0A0YNGT, N AOVVALIN TOAADV OIKOYEVELDV VO
UETOPPATODY GOOTA TIG TOTOOETNGEIS TOV EKTAOEVTIKMOV KOl VO TopERPouy avaroya,
OgV EMTPEMOVYV TPOS TO TOPOV TNV €QAPUOYN TNG. Ag unv Eeyvape emiong nwog £vog
TOAD  GOPOPOG  OVOCTOATIKOG TOPAYOVIOS OTNV  EPOPUOYN NG TEPLYPAPIKNG
a&loAdynong etvar kot 1 10100 1 Kovmvia, 1 omoia £XEL YOPAKTNPIOTEL OC KOW®ViL TV
emdocewv. To oyoleio g dnpovpynUd ™G PapUOLEL TUKTIKEG TOL GLVASOLV LE TIG
amoutnoelg g kotvoviag. H kowvovia amottel ofjuepa emddoelg, anartel mapoywyn
épyov. To oyolelo GUUHOPPOVUEVO LE TIG OEIMGELS AVTEG dev a&toloyel Tov pabntm
CUUPMVO, LE TIG KOVMVIKOTOMTIKEG KOl OTOUIKES 1O10UTEPOTNTEG TOV OAAG LE Pdon To
£pYo mov avTtdg TapayEL.

2KomO¢ Tov oyoAieiov Opmg givar 1 pdOnon kot Oyl 0 AVINY®VIGUOS KOl 1
Babuobnpia. Apa mn aflohdynon dev Ba mpémer vo elval mOCOTIKN OAAL KLPImG
moloTikn. Tnv mowoTikn o1dotacn g AOmOV £pyetal va. KOADWEL 1) TEPTYPAPIKN
a&loAoyN o, HECO OO TNV TEPLYPUPT TNG EPYUCLUKNG KOl KOIVOVIKNG CUUTEPUPOPAS
TOV polnty.

Kot pmopet va unv epappoletor n meptypa@ikn aloAdynon oto oyoAeio pHog
omwg Ba émpeme, ki a&ilel va yivel, avt) Opwg gival £d®, KahodeyoOuevn, pe pEALOV
KOl TPOTOVTOG. .. ToLdTNTA!
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1821 — 2021 Awuko6or0. Ypévia ad TNV EAMVIKT ETOVACTOON
Avalntovtog 1o ’21 oty oA pov! (kKuviyr Oncavpov
Kdl... lotopiag)

Ioviiloc XproTtopopog
Adoxkarog, ITE70

poulizos@sch.gr

Mepiinyn

[Ipékertanr yoo o cvAloywkn mpoomndbela 15 ekmadevtikov ILE. amd 7
oyoAeia ¢ Hrelpov mov cuvepydotnkay €vOOo OAIKA KOl S1UGYOAMKA, LE GKOTO Vo
dmGovY TV gukaipia 6tovg (meptocodTeEPoLg amd 180) pabntég ko padnTpiég toug va
npoceyyicouv pe €vav moryviddn, TPOTOTLUTO Kol KOWVOTOUO TPOTO THV TOMIKY|
1oToplo. KATO TNV EMOVOCTOTIKN TEPiod0 Kol vo TN ouvoécouy pe T Meydan
Enavéotaon tov EAAqvev to 1821.

H opdon viomombnke dadiktvaxd oto LAMS, tov [MoveAiqviov Xyoiikov
AKTO0V, GE GLVOLAGUO KO LE TO IGTOAGYLIO TTOL OMUOLPYNONKE EOIKA Y10 TOV GKOTLO
avtd. Z10Y0¢ gival va yvopicouy KaADTeEPa, To Todld, TV TOAN oty omoia Louv.
M woAn omov M Iotopia Ppioketan dimha pog! Mo woAn mov {odpe poli pe v
Iotopia.

Ag&geg - Khewowa:
Enavédoctaon, lodvviva, Tomiky| iotopia, EKTOOEVTIKO TOLYVIOL.
Ewsayoyn

O KB TOMOC PEPEL GLYKEKPUUEVO, IGTOPIKE KOl TOMTIGUKE YOPAKTPIGTIKA,
7oV TOoV amodidovv pia Wwaitepn ELGLOYVOUI 6T PON TOL ¥POVOL KOl UTOPEl va
OTOTEAECEL OVTIKEIUEVO HEAETNG Kol €PELVOC OO TOVG HaONTEG, OVTOG CECH
npocPaciog omd avtovs. Emopévaoc n yvodon g Tomikng wotopiog g mOANG 0mov
KOTOIKOVV givan avaykaio, kabmg onpiovpyel Tig TpodmobEécelg yio TNy avanTuén TV
OTOUIKMOV GUVEWNCE®V TV ToAMTtdV TG H cuvebpeon kot cuvepyasio OA®V avtdv
TOV OTOUK®V GLVELNGEMV TOPAYEL TN GVAAOYIKN GLVEIdNON NG TOANG (XTepdvov &
Mapdtov, 2004)

Nuepa, meplocdtepo fowg amd O,T1 oto TmapeAbov, yvopilovpe Vv
ATOPOCIOTIKY) GUUPOAN TNG 10TOPIaG OTNV AVATTTLEYN SEEI0TNTMY OV GTOXEVOLV GTN
Babvtepn yvodom TOGO TOV €0VTOL WG OGO KOl TOV KOW®VIKOD mePPAALovTOC.
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(Tomkn Iotopio, Oewpion Ko peBodoAoyio Yo €PELVNTIKES KO EKTOMOEVTIKEG
dpdoelc.)

Me agopun v emnéteio tv 200 ypdévov amd v Evapén g EAANVIKNG
EMOVACTOONG Kot pe dedopévn TV mepoptopévn avopopd ota Pifiia g Iotopiog,
TOV OMUOTIKOD GYoAEiov, ota lowdvviva -kot Tnv Hrepo yevikdtepa- Kot Tov pOAO TOV
Stdpopdticay oyt povo otnv &vapén Kot v EkPacn TG EAANVIKNG ETOVAGTOONG
OAAG Kot KOTO TV TPOETOVOCTOTIKN KO TH UETETAVACTUTIKY] TEPTI000, OTOPUGIGALLE
va avalnmoovpe, poll pe Toug padntég Kot Tig Lo TplEg Hoc, oTOLyElo TNG TOTIKNG
Kol TG vedtepne eAMMNVIKNG totopiog mov oyetifoviol e TOV aydvo ylo TNV
aneAevBépwon g EALGdag kot v moAn tov loavvivav pe évav Propotikd adid kot
ToLyvimon cuvdpa tpoémo. H yvdon g tomikng 1otopiag g mOANG, OTov KATOIKOLV
elvarl avaykaio, koo dnuovpyet T1g Tpoimobécelg Yo TNV avantuén TV ATOUKOV
ocuveldnoewv TV moltav . H ouvvedpeon kar cvvepyoasio OA®V oVTOV TOV
OTOUIK®MV GLVELINCEMV TTapdyel T GLALOYIKT Guveidnon g TOANG. Kot 1 cuiroykn
ovveidnon cuvtelel oy tomik| avantvén. (Potewvn Tlopa, Tomikn woropia, eBvikn
OULVEION O, LETAVAOTES KOl TOATIGLUKT 0AAOTPpiwON.)

H evepyntkn pabnon g lotopiag akovilel to poord. Q0el vo okeptel Kaveig
mhve oe (nTuata Omwg N xpovordynon, n aélomotio pog mAnpopopiog, T oitio
pog TpaEng M evog @atvorévov, 0 ypOvog Kol 0t 0ALAYEC TOV 0VTOS PEPVEL (APOELA,
2003).

H tomkr wotopia dev  mpodyst tov tomKIGUO. XT10 TAQIGIO VAOTOINnomg
dpboewv Tomkng wotopiog avayvopiletatl n Hapén S10POPOTO|GEMY GTY| VOOTPOTIa,
OTIG OVTIMYELS Kot 6TOV TPOTO (NG KOWMVIKOV, YEQYPAPIK®OV, OpNoKEVTIKOV Kot
AoV ouddmv. O eumhovTicpdg Tov MEdiOL TNG TOMKNG 1oTopiog He oToryEin
apotBaiov 6ePacpov Kot amodoyng TG SLPOPETIKOTNTOS TOV GAL®Y, GUUPBAAAEL 0N
SLHOPP®OT HAG VEASG KOVATOVPOS, GVOTATIKE GTotyEla TG omoiag elval 1 ay®y”n yio
mv gpnvn, ™ dnuoxpatio, v wwdétrTa TV EOAOV kot T@v euiov (Kolapidng,
2004: 299).

o v viomoinom g Opdone mpoxpivape tnv péBodo project €meld] 1
puéBodog avtr Kpiveton 1dwitEPO GNUAVTIKY Yoo TNV TPOGEYYIon Oepdtmv TOmKNG
totopiog Kabmdg mTPoAyeL TN ONOVPYIKN OKEYN, TN GLVEPYATIKOTNTA, TN PLOUATIKY
pébnon kot cvopPaiier oty avdmtuén TOv OEMGTNUOVIKOD TPOTOL HdOnong
(Aeovtoivng & Pemovon, 2001; Acwvitng & Toanmag, 2006).

2T0Y01 TOV TPOYPARNATOS

['evikog oxomog eivor ot pontég ko ot pantpieg va Epbovv e oTEVOTEPT
EMOPT), DOTE VO YVOPIGOVV, VO O1KELOTOIMHoHV Kot TEAMKA VO 0lyamicovy, T0G0 TNV
16TOpio. KO TOV TOMTIGHO TOL TOTOL TOVG, OGO Kot TIG HEBOSOAOYIKEG TPOCEYYIGELS

NG LOTOPIKNG EXIGTNLUNG.
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Ewdwotepa, ot padntég ko ot podntpleg péoa amd TO TPOYPOUUO OLTO
OVOLLEVETOL:

* Noa dwkpivouv Vv 16T0pIK1| amd T Plopévn TPAYHOTIKOTNTO KOl Vo
EVIGYDOOLV TNV TOTIKY GUAAOYIKN UVAUN Kol oioOnTiky. * No épbovv e emapn pe
VMKE kot QAo TEKUNp NG wotopiag  Tov  TOmov  tovg. ¢ Na
Tapovcldlovv/TpoPdAlovy 10 €pyo TOLG GTOLG GLUUKONTEG TOVG, GTNV TOMIKN Kot
ELVPVTEPT] KOWMOVIOL KOl OTNV EKTOOELTIKY] KOWOTNTA, (OOTE VO OTOTEAEGOLV
TOPAOELYHOL TTPOG Hiunon Tpog OAovs. ¢ Na Katavorcovy TV £vvolo NG aelpopiog
Kol TOL pPOAOL NG OTNV 1OTOPIKN KOl TOMTIOTIKY] KAnpovoud. ¢ No
evasOnronomBovv yo 1o mepidAiov kKo v modtnta Long. * No ayammceovy 1o
16TOPIKO TOPEABOV AL Kol TNV 16Topia ¢ pnddnuo péco amd TNV KovoTtou ot
mpocéyyon. * Na mpoayfel m ovvepyatikdtto Kot 1 emKOwv®vio HETOED T®V
poOnToOV/-tprtov oAAd kot petalld tov ouvepyalopeveov cYoMkdv povadov ¢ No
EUTAOKOVV BLOMOTIKG KOl GLVEPYOTIKA G€ dPAGES OV aPopohv ot HeBodoroyiKn
TPOGEYYION TNG 16TOPIlag, MGTE Vo LunBovv oty emotiun ovtr. * Na KaTovocouv
TS TO 10ToplKO mAaiclo Ppioketor eviaypévo ce €va TOMTIGUIKO TAaicto. ¢ Na
EUTAOVTICOVV TIC YVAOGELS TOVG Kol va eufabivouy ce Bépata tomkng Kol €0vikng
wotopiog. * Na yvopicouy 16TopIKES Kot TOATIGUIKESG TTTLYES TOL TOTOL TOVS KOl VOL TIG
GLVOEGOLV e TNV €0VIKN KOt TNV TayKOGHLA 1GTOPiaL.

Xe k0Be mepintwon, eMOIOKETOL N TOPAAANAN €mitevén TOV GTOY®V TOL
tifevtal and 10 Avarvtikd [pdypappo Znovddv Oyt povo oto pabnua g lotopiog
aAld Ko dwbepatikd, oto podnpata g [Moocoag, g Kowvovikng kot TTodtikng
Ayoyng, tov T.ILE. kot tov Ewkactwkav. (I1. 1., A EILILE. & AILZ. Yroxpe®Tikng
Exnaidevonc)

‘Exovtag o¢ Pacwd dova 1o oynua: «Kotavooviag — Epegvvavtag —
Emkowovavrtog - Zoppetéyovrtocy, 6todyos eival vo. kataotel 1 yvodon g otopiog
KOl TOU TOMTIGUOV Hiot  PLOUOTIKY, «Topay®yikn» (Kot Oyl OvOTopoy®yikn)
ddwasio, evOLPEPOVGO KOl OTOAQVCTIKY Y10, LAONTEG Ko EKTOOEVTIKOVG.

D doeis Kol O100IKacGi

Me agopun tov goptacpd tov 200 ypdvev amd v Evapén g EAANVIKNG
EMOVAGTOONG OMOPAGIGUE VO DVAOTOUCOVLE TO GUYKEKPYEVO TPOYPULLLO TO OO0
elye Odpkela 0éka ovv pio efdopddes. Eexivnoe v mpdT €fSOUAdN UETE TIG
YPIOTOVYEVVIATIKEG O1OKOTEG KOl OAoKANpmONke v gfdopdada g 25ng Maptiov
2021.

[Tpdkertan yio v «otopion evog 12xpovov madiov, tov I'dvvov, mov Let ota
IMavviva otic apyés tov 1800 ko pog petagépel To KMpo ™G €moyng OAAG Kot
yeyovota mov énoe 1 diovoe. To ayopt awtd tagidedel 61O ¥POVO Kol EPYETOL OTA
lodvviva tov onuepa OTOL GLVAVTA €vav GLVOUNAKO Tov, Tov Xtpn. [o va
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0AOKANPOGEL OGS 0 ['dvvog avtd 1o Taidl Ba ypetaotel ™ Ponbela TV OISOV T
omoia Oa mpémel va AHGOVV TOLG YPIPOVG, VO OALOKAPDOGOLV TIG ATOGTOAEG TTOV TOVG
avatifevtor kaBe Kvploxn o10 10T0AGY10 MOL OMovpyndnke €WIKA Yoo TO
OLYKEKPIUEVO aUTO  TPOYPOLLO, KOl VO GUYKEVIPMOGOLV TO, GTOXEl0L oV Ba TOLG
ATOKOAOWYOLV TOV K®OIKO oV EeKAEOMVEL TO GEVTOUKL [LE TO UEYAAO LVGTIKO TOV
IMévvov.

Kabe Kvprokn kot yio 10 gfdopddeg dnpocievovioy 610 16ToA0Y1o omd Eva
KEPOAOMO pE TIG mepuételeg Tov pikpov [dvvovu. Ilpoxertar yioo pvbomAacio pe
OTOPIKEG  OVOPOPEC  OE  YEYOVOTOL TNG  EMOVOCTOTIKNG  TEPLOOOV,  1OTOPIKAL
Tekunplopéva kot Baciopéva og mnyés. Emiong divovtay kot o ypipog mov énpene va
Adoovv ot padntéc/tpieg pali pe TV amocstoAr Tov Ba £mpene vo, OAOKANPDOCOVY GTN
dupketa g efdopddoc. Ta modid epydlovrav gite og eminedo TAENG gite 68 OUAdES
elte artopukd kot €dwav Tic amavtioelg tovg 6to LAMS. To Learning Activity
Management System (LAMS) eivar éva @uAiko-«omtikd» mepiPdAlov oyediaong,
Swxelptong mopoyng Kol «EKTEAEGNC» OKOAOLOIOV HOONGLOKAOV OpOCTNPLOTHTOV,
onAadn éva  «nrektpovikd» mepidAlov  dwackoiiog Kot padnong.  Awbétet
angvbeiog emonteio Kot vTOSTPIEN ekmadevopévev. ‘Exetl peydro apud epyoleiov
LoONGlOKGY SpacTNPIOTATOV YLo. TANPOEOPNCN, OAANAETIdpACT], GLuVEPYACia Kot
a&lohdynon owa {dong Kot omd amdcTooN.

Xpovooraypopupa TOVL «IOLVIO0D» Kou Ogpoatoroyio avd
efoopaoda:

In gfoopnada, 10/1 - 17/1: (Opdpot TG TWOANG KOG LE OVOUOTO MPOMOV TNG
EMOVACTOOTC)

2n gBoopdda, 17/1 - 24/1: (oyoAreio kot 04GKOAOL KOTE TNV TPOEMAVAGTOTIKT
nepiodo)

3n efdopdda, 24/1 - 31/1: (emavactoticd Kivnpoto oty Hrepo)

4n gfdopdoa, 31/1 - 07/2: (molvmoMtiopikd I'dvviva — to oTavpodpout TpLdv
Opnokeldv)

5n eBdoudda, 07/2 - 14/2: (n mohopkia tov lwavvivov kot 1 peyOAn
TLPKAYLL)

om efdopdda, 14/2 - 21/2: (omhapynyoti g enavaotacng oTov oTpatd Tov A
To.od)

T eBdopdda, 21/2 -28/2: (dumkn Etaipeio kot I'dvviva)
8n eBoopdoa, 28/2 - 07/3: (IlepparPog, [dpya kot ZovAr)
O ePoopdoa, 07/3 - 14/3: (eMAnvikn enavdotaon kot ['avviva)
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10n gfdopdda, 14/3 - 21/3: (To y1EC, TO CRUEPA KO TO 0P TNG TOANG)
Xaipe, o yaipe, Aevteprd! 25/3/2021

Onwg sivor eavepd péco amd v eKTodELTIK AT dpdon KoAveonke &va
ToAD peydho pépoc g totopiog tov loavvivov kot g Hmeipov katd v
TPOEMOAVACTOTIK Kol TNV emovootatikn mepiodo. Ta moadd poll pe tovg
eEKTOdeVTIKOVG  avétpeav oe mnyég, avalntnoov otoweia, OwdPacav  Pipiia,
EKQPPACTNKAY [E SLAPOPOVS TPOTOVS KOl AVTAAAAENY CKEYELS KOl OTTOYELS YOP® OO
MV otopia ™G TOANG TOVG, AKOAOVOMVTAG TIG apYES TG «1eBddovL oyediov (Frey,
K., 1986 xa1 Helm, H., & Katz, L., 2002). AAlwacte, 10 6Y0lelo dev €xEL GTOYO VO
TPOETOYLAGEL LEALOVTIKOVG EMAYYEAUOTIEG 16TOPIKOVS. 'Exel 610)0 var Tposeépel )
duvatdTo va yvopicel kaveic ) yonteio Tov maperbovtog. (Een ABoeid, Tt pmopd
va kave otav ddoke lotopia;)

H moryvidodng mpocéyyion o1atnpnce oUelOTO TO EVOLAPEPOV TOVS UEXPL KOl
TNV OAOKANP®GN TOV TPOYPAUUATOS, N 0E0AOYNoN ToL omoiov £ytve pe culntnon
péoo oty TaéN oAAG Kot pe Coypaglég Kot KEEVO TOV avapTnoaV To Toudld 6To
LAMS. Eriong dnuovpynonke éva opadikod moryvior oto Kahoot.it «21 gpmtioelg yio
10 ’21» mov 6TdHY0 €iye va Asrtovpynoel g enavaAnyn o€ dca Epabav ta Todd 6To
dtonua Tov 10 efdopddmv g dpdonc.

210 TAGICIO TNG EMOVAANYNMC/AVOTPOEOJOTNONG OAAGL KOl TOL UEYOAOL
EVOLLPEPOVTOC TTOV SLOTIGTAOGOLE OO TNV TAELPA TOV HAONTOV/TPLOV ATOPACICANE
Vo dNovpyncovpe Kat £vor dtadtkTvakd oy viol (gamification) pe tn popoen escape
room 7mov ot PBocikd Tov onueion otpileTon 6TO TPOYPOUUN TOL NON Elyope
VAOTOMCEL.

210V opyKd oYedAGUO LIPYE N TPOPAEYT Yo o KO Opacn OA®V TV
ouvepyalouevov oyoieiwv otov YdOpo TOL KAGTPOL TV lwavvivov omov Oa
«wvtéveve» M wotopia Tov pikpov [Mdvvov kot Ba vanpye avaTpoPoddTNON TOV
padntov/ipiov  Puopotikod yopoktipa. Kowdg poag otodxog Mrav, oaeevog va
yvopicovv ot pantég v etopio Tov TOTOL TOL LOVV KOl APETEPOL VO, YVOPIGTOVV
Kal va épBovv e dddpaocn kot oemapr] petald tovg. (Iodvviva 2016, Alacyoikd
TPOYPOLLO TOTIKNG 10TOPIaG) AVGTVYHDG 01 EMONUIOAOYIKEG cuvOTKeES Adyw COVID-
19 dev  pog  emérpeyov VO TPOYUOTOTOUWCOVUE TN GLYKEKPUUEVT
ouvepyoTIKN/Propatikn opdon.

Me v oAOKANP®GT TOL TPOYPAUUHOTOS O0OMKav o€ OAo TO TOUOLL
OVOLVIOTIKA OITAMUOTO KOl OVOUVIOTIKA UTAOLEAKIO KOl KATEAN, TPOCPOPE TOL
onuov Ioavvitov kot tov dnpov Ioywviov, kol aropacictnke va uTeELTEL 68 KAOE
oyolelo TOV cuppETElYE OTO TPAYPApL o, OpeEVT EMA GOUPOAO EPTVNG, PIATOG KOt
cuvepyaciog.

ZNUOVTIKN GTIYUN GTHV VAOTOINGT TOV TPOYPAUUATOS VINPEE O EVIOTIGHOG, M
«avakaioymn» Hrelpotdv npowv, GYETIKA GyvOoTov GTNV TOTIKY KOowvmvid, Kot
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0TOVG 0T0i0VG OEV VINPYE KATOLO aVaPOPA 0T YoMk BiPAia Tapd v eEapeTikn
TPOGPOPA TOLG oTov aymva tov €0vouvc. Kopveaio ftav n mepintwon tov npoa
XotinuydAn Ntoidvn o omoiog tdrtal wwitepo oty Kpnt oAdd etvar oyeddv
dyvootog omnv ‘Hrewpo amd O6mov kor kotdyovrav. Avtd vanpée mn agopun va
etopdoovpe poli pe to modtd pior EMGTOAN TPOog 10 ANUoTIKG ZvpBovAlo Tov dNHov
loovvitov {ntovtag va dobel to dvopa tov Npwa o€ Kdmolo dpdpo M mhateio TG
noAng. Emiong yo vo Ticovpe Tov Npmo. TPOyIOTOTOMGOLE, LE OPOPIT TN Loy
o010 ®paykokdotero g Kpntng, dadiktvak eKONAmon Hécm webex aplepmuévn
otov XoatinuydAn NrtoAdvn omv omoio cvuppeteiyov O6Aa to cvvepyaldueva
oOAElaL.

X obpkela Tov Tpoypdupatog cvvepyaotkape pe 1o [IE.K.E.X. Hreipov,
10 Ilvevpatikd Kévipo tov Anupov lwavvitav, tov Anuo looavvitov, tov Anpo
[oyoviov kot v [eprpépera Haeipov. Ot dpdoelg poag mpofAndnkav oto tomikd
MME (epirusgate, epiruspost, typos-i, epirustvl), omnv wotocerida EAAAAA 2021 —
XAPTHX APAXEQN KAI EKAHAQXEQN, kot otnv 1otocerida tov TTIE.K.E.X.
Hreipov.

YoumepdopoTo

To Pacwod (ntovpevo Mtav va mPOcGeYYIcouV T0. TodLd e Evav Toyvidon,
TPMOTOTLTO KO KOVOTOUO TPOTO TNV TOMIKY| 16TOPio Kot VoL EUTAAKOVV PropoTikd Kot
cuvasOnuotikd, oakpivovtag v wotopikny ond ™ Propévn mpaypoatikomto. H
npoonafelo. avt emyelpnOnke SbepoTIKG KOl OEMGTNUOVIKA Kot d0OnKav
gvkapieg oTovg HadNTEG Kol OTIC LOONTPIEG VO EKOPOGTOVV LE TOAAATAOVS TPOTOVG
vy {nTNHOTO TOV TOLG Elval OlKelo Kot -Evd £Y0VV 1GTOPIKT| O1AGTOGN- ALPOPOVY KOl
mv kadnuepvottd T0VE, T060 6TO TAPOV OG0 Ko oto puéAAov. H aicBnon g
oLuveEPYOsiOnG, €VOOGYOMKA KOl OlUCYOAIKE, KoL TNG OVTOAAOYNG OKEYE®V KOt
ATOYEMV OVASEIEE Kal EVIoYLOE ONUOVTIKEG OeE10TNTEG TV HAONTOV/TPLOV divovTog
o GAAN O014oTaoT) GTNV  LAOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOS EVEA  AELTOVPYNCE ©G
KaBoploTiKd KIvTpo MGTE Vo EPYAcTOVV e TpoBupia Kol Vo aplep@covY ToAD and
tov glebBepo ypdévo TOVG o010 TPOYpoupa. H aicOnon g emitevéng kor m
emPpapevon, TOG0 amd TOLG YOVELG, TOLG GLUUAONTEG KOt TOVG EKTALOEVTIKOVS, OGO
Kol omd TNV TOMKY Kowotnta, &iyav 0Oetikéc emdpdoelg otnv evioyvon g
OVTOEKTIUNONG TOV TOUSIDV KO TNV TEPALTEP® KIVITOTOINOT) TOVC.

YUVTEAEGTEC EKTTOLOEVTIKIC Opaonc:

2XOAEIA EKITAIAEYTIKOI
1A
Anpotikod YyoAieio Xprotogopog [TovAilog*
2TOVPOKioL
Anpotiko Yyolelo [Mopackevn Adin
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Xtovpoakiov

260 Anuotikd  XyoAeio [Mopackevn Ntoroodtn™**
loavvivov

200 Anpotikd Yyoheio Mapiavva Ndotov
[oavvivov

Anpotiko Yyolelo I'ewpyio o™
Kovtoehion

Anpotikod YyoAeilo Anuntprog Totyypog
Kovtoehion

Anpotid Xyoieto ITedvng

Kov/vog Xivrog

Anpotikd XyoAeto ITedvng

Awoatepivn Mdavov

Anpotikod YyoAelo Apetm Toovopdvn
AeAvakiov

Anpotiko YyoAeio EAévn Mrit
0 AelPvaxiov

Anpotikod Yyoleio Evayyeiio Oucovopov
1 AgAPvakiov

1o Nnmayoyeio Ilapyog Xpotiva Baoon
2

1o Nnmayoyeio [Tapyog Mopyapita @ilov
3

1o Nnmaywyeio [dpyog Kvpraxn Mntpoyedpyov
4

1o Nnmaywyeio [dpyog Yropdovia Anquo
5

* Apyikn 10éa, opyavaaon tov "waryvioiod"” ko onuiovpyia 1otoroyion

*Teyvikn ompiln ko1 emuéreio. 00 NAEKTPOVIKOD uadnuatog péow THG

Thatpopuas tov Lyolikod Aiktvov LAMS

Emokepteite 10  10TOAOY10
onpovpynOnke €01KA yoo o TPoypappo. Ao Ppeite avaAvTiKEG TANPOPOPIES Kot
TAOVG10 LAMKO Yo ToV €0pTacpd g emeteiov Tv 200 ypdvev amd v Evapén g
eMNVIKNg emovaotaong to 1821.

https://ioannina21.blogspot.com/
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https://ioannina21.blogspot.com/

Mnv Eeydoete vo mai&ete Kot 1o dtadiktvokd matyviol Iotopiag (escape room)
le Titho: «X10ov dpépo Yo TV hevbepial»
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AwkTvOYpOa@io

[Mouwdaywyko Ivetitovto, A.EILILE. & A.ILE. Yroypewtikng Exnaidgvong
(0100éo1p0 online: http://www.pi-schools.gr/programs/depps/)

lodvviva 2016, Atasyolikd TpodypopLe TOTIKNG 1oTopiag, TitAog
TPOYPAUIOTOG: «LOVOTATLO 1I6TOPIAG KOl TOALTIoHoVY. (Stabéoyo online:
https://diasxoliko.wordpress.com/ )

Tomwn Iotopio. Oswpio kKot pebodoroyia yio EPEVLVNTIKES KO EKTOOEVTIKEG
dpacels. (dabéoyo online: http://local-history.eie.gr/piges-topikis-istorias/isagogi/)

"Epn ABoeAd, T1 pmopd va kdve dtav dwdokem lotopia; (drtabéoipo online:
https://www.avgi.gr/koinonia/287965 _ti-mporo-na-kano-otan-didasko-istoria)

dotevny Tlopa, Tomkn 1otopia, EBVIKY cLVEIONON, LETAVAGTES Kot
TOMTIGUIKY] 0ALOTpimon). (drabéoipo online:
https://www.pemptousia.gr/2016/07/topiki-istoria-ethniki-sinidisi-metanastes-ke-
politismiki-allotriosi/
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- .. - ioannina21.blogspot.com

[H oe)lida Tov mpoypappatog: Avaintavroag to "21 oty mdAn pov! (kuviyt
Onoavpov xat... Iotopiag)]
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AlaV01N ATOTEAEGUATOV VAOTOINGS GYEOLOV
Erasmus+: 9° Anpotiké Xyoleio Ioavvivov
AwmoMmTticpikig Exkraiogvong

Haoaywyikny oudoa orayeipions npoypaupudtowv Erasmus+

YrevOvvy emxowvawviag: AOyva Xéfn, ITE06

Ewcaywyn

Ot dvtikég Kovavieg, avapesd toug kot 1 EAAGSa, Tig tedevtaieg dekoeTieg,
VIOOEYOVTAL PETAVAGTEG KOl TPOCOLYEG TPOEPYOUEVOLS OO YDPES GE EUTOAEUN
Katdotoon 1 pe cofopd Kotvovikootkovopkd tpofinuata. H oadiayn g cvotaong
Tov mAnBvopoh Kol M €vtovn E€TEPOYEVELD TOVL, OQEVOG WEV, eUTAOLTICEL TNV
TOAVTOMTIGUIKY] QU0 TOV KOWOVIOV, OQETEPOV OE, (EPVEL GTO TPOCKNVIO
TpofAnUaTicpodg Ko ovalnTNoElS CLUVOPEIG HE TNV SUTOATICUIKY] ETKOWVOVIO Kl
OAANAETIOPAON TOV OLAO®V LE SLUPOPETIKO TOMTIGHIKO VTTOPabpo.

H gmeuAiaxtikdtnta Kot ot avidpdacelg mov tapatnpninkay oty Evtasn twv
OALOSOTTAOV OTNV KOW®OVIO OVIUETOTIOTNKOY Kot 6TV dodikacio. vmodoyng Kt
évtagng tov aAlodondv pobntodv oto oyoieio, kobBmg 1 ekmaidevon etvar amd Tovg
TPMOTOVG Topelg mov emmpedlovtan dpeca egoutiog T@v TAnBvookdY aAiaydy. To
GLYYPOVO TOAVTOATICUIKO GYOAEID CLVIGTA £VOL KOWV®VIKO TAOIGLO LLE OTOLTOELS KOt
KavOveg, oAAG Kol €va Tedl0 ONUOVTIKOV OAANAETIOPACEDV KOl SOTPOCHOTIKOV,
KOWOVIKOV KOl cLVOLGONUOTIKOV oxécemv Kot Plopdtov, yuoo v ovantuén g
TaVTOTNTOG TOL 7OV, Mmopel va cvuPdier omv opoAn €vialn TOMTICUIKE
OLPOPETIKOV OUAO®V OTN VEO TOVG TPOYUOTIKOTNTO KOl OTIS VEEG KOWVWOVIKEG
OLVONKEG, EMTLYXAVOVTAG TOV TETOPTO GTOYXO YO TNV OELPOPO avATTLEY, O OTO10G
etvar 1m: «AloQAMON NG CLUTEPIANYNG Kol TOLOTIKY EKTOIOELON Yo OAOVS Kot
mpomOnomn g o Piov pddnone» (UNESCO, 2015).

SUYKEKPEVO, TO  EKTOOEVTIKO CLOTHUOTO  OVTILETOTILOVV  pEYAAES
TPOKANGELS, KaBmG TPooTafody Vo TPOGOPHOGTOOV GE OVTH TN VEX Kol TEPITAOKN
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TPOYLOTIKOTNTO KOl VO TTOPEXOVY UL TTOLOTIKT EKTOIOELGN, TOV Vo AAUPAvEL LTOYT
TIG AVAYKEC TOV LOONTOV Kol TOVTOHYPOVA VO ATOVTOVV OTIC KOWVMOVIKES, TOATIGUIKES
kol moAtikég amortnoelg (UNESCO, 2003 oto: UNESCO, 2008: 12). Kalobvvrad,
OUVENMDC, TO EKTOUOEVTIKE 10pVUATO, VO OVIYLETOTIGOVV VEEG TPOKANCELS, e
npoeléyovoa T dloyelpton TG ETEPOTNTOC, TPOKEYEVOD VO, ATOPELYOOVY POTGLIOTIKA
QovOpEVO Kol TEPIO®PIOTOMCES TOV TOWUDV UE UETAVOOSTEVTIKO 1| TPOGPVYIKO
TPOPik, Kol Vo OTOEVYOLV TEPUTTOOEL; OV TO OYOAEln evieivouv T Oldkpion
OVALESH GE YNYEVELG KOl AAAOOATOVG, ONUIOVPYDVTOS EVIOS TOVS O1APOPa ETEIGOIN
EevopoPiag, patoiopol, EAAEYMG 160TNTOC KOl GERACHOD NG OLPOPETIKOTNTOGC
(Nucordov, 2005).

Ooco apopd ota modd moykoouiong, poévo 10 61% tov Tadidv TpoceLYwV
QOITA 0T0 OMUOTIKO GYOAElo, o GUYKpPIoT HE TO 92% TOV YNYEVOV TOdIDY. ZTOV
eEMOOIKO ydpo TeplocdTEPE Omd 25 yMddeg madld TPOCPVYWOV 1 UETAVACTOV
@OITOLV 6T dNUOGLA GYOAEln, BETOVTOC LYNAEG TPOKANGCELS Yo TO EKTOUOEVTIKO
ovoua, Kabmg veiotatal TANupeAng erudpewon (UNICEF 2018).

To apBpo 17 g ZopuPaong yuo ta Atkoaumdpata tov [Houdwwy (UNICEF, 1989)
AVOPEPETOL OTO OIKAIOUOTO TOV TOUOOV OTNV EKTOIOELON KOl TNV 1G0dVVOUN
TPOGPOCT) TOVG GE OVTNV, KATOPYDVTOG TIG EKTOOEVTIKES AVIGOTNTEG, OAAG Kol TNV
VIOYPEDGCT TOV KPATOLS VAL S10cPAAILeEL anTd TO dtKoimpa, g KaBoAkd. To eAAnviko
KPATOC, HEe OKOMO TN SUGPAAICT] TOL SIKOIMUATOS TOV TOOOV TPOGOVYWOV GTNV
ekmaidevon — otoyyeia Tov omoiov givat 1 SBeGILOTNTO, TPOSPAGILOTNTA, ATOSOYN
kot wpocappootikdmntae (UNESCO, 2017: 5) - kou v €&dhewymn ovicotitov 1
OTTOKAEIGUAOV OO TO EKTOOEVLTIKO GUGTNUA «Y10. KAOE dTopo, cupumepthapifavouévov
TV TPOGPVY®OV Kol Ekeivav mov Bpickovtal oe mapduoleg katootdoeigy (UNESCO,
2017 : 15), idpvoe to AlamoMticpkd XyoAeior (N. 1566/1985) ko ogfouevo v
ékBeon yo ™ AwmoAtiopiky] Exnaidevon and to ZvpuPovio g Evponng (Project
No7/1986) swonyaye véo vopo yia v gvioyvon g Awamoltiopikng Exmaidevong
(N.4415/2016- ApBpo 20) xou Exmoidevtikég Aopéc yio v vmoot|pién g
VIOYPEMTIKNG  EKTAUdELONG Yo Tovg mpoopuyes pabntés (N.4415/2016-38).
Agdopévov, KoTd GUVETELD, OTL GTOVG AALOSATOVG LOONTEG TPOCPEPETOL EKTAIOELON
amo TNV TAEOYNEINL TOV EAANVIKOV KPOTIKOV oyoieiwv, OAa T oyoieio eivor ev
duvdpuer «AromoMtiopikd» (Nikoidov, 2009: 230). H AwomoMticpuky Exmaidgvon
TpodTobETEL TNV EVicyvon TV apy®v ov datvrwoe o Helmut Essinger: exmaidevon
vy gvovvaicOnomn, oAAnNAeyyvr, OWMOMTIGHKO cePacud Kol eKmaidgvorn evavtio
otov efvikiotikd T1pomo oxéyng (Nuordov, 2009). Me avtdv Tov Tpomo, evicyhETOL 1|
AwmoMTticpikr] Emkotvovia Kot 11 ouvedntomoinomn 0Tt «n YAM®ooo Kol O TOAMTIGUOG
etvar pépn g dwg eicoongy (Katsiding, Movotdipog & XmwvBovpdkm, 1996:
170).
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To mpoeil Tov 6Y0AEl0V Kal 0 POAOS TOV EKTALOEVTIKDV

Y10 9° Iepopotikd Anuotikd Xyokeio AtomoMtiopikrg Exmaidevong
loovvivov avtikatontpiletor mANP®G 1 TOATIGUIKY] TOAVHOPQIO TOV VIAPYEL GTNV
eEMNVIK Kowvovia. 210 &v A0y® oyoAleio eyypdgovior ynyeveis, mpocpuLyes Kot
petovaoteg pontéc. Mdaiota, ta tedevtaio xpovio 0 aplOpdc TV TPOGPVYM®V Kol
LETOVOOTAOV EYYEYPOUUEVOY  paBntdv  glvor oxeddv icog pe tov ynyevov. Ot
TEPLGGATEPOL TPOCPVYEG TPOEPYOVTAL OO TN Xvpia, T0 Agyaviotdy, To Ipdv evad ot
petovaoteg givol kotd KOpo Adyo and v AAPavia. Ot ekmaidevtikol 6g avTO TO
oyoAeio aomdlovtol TV apyn OTL 1 ekmaidevon gival 10 Pacikd avOpdOTIVO dtkaimpo
Y poe o dikon kowvovio kot tpoomafodv va TNV TpomBcovy  TopEYoVToC
OMOTEAECUATIKEG EvKOpieg pabnong oe GAOVG TOVG poNTEC.

A&iler va onueiwbel, 011 1 cvvekmaidosvon dev Pmopel va EpapROGTEL EGV dgV
VILAPYOVV EMAPKELG OTPATNYIKES, TEYVIKEG dd0oKAAlNG Kot pabnong. Ot exmandevtikol
opeilovv va PBpickovv Tpdmovg AUPAVVONG TOV SPOPAOV OVAUEGH GTOVS UaONTES
Kol vo avartoéovv 0e€10tTeC  amapoaitnTES Yoo TNV omotpomn TG Buparonoinong
KOl TNG POTGLIOTIKNG GUUTEPIPOPAS TOV TOUOLDV.

Emumpdoheta, ol exkmaidevtikol givar empopticpévol pe to vo tpocmadodv vo
EUMVELGOLV TOVG TPOGPLYES Kol TOVG HeTavhoteg nadntéc vo pabaivouv kot va
TETVYAIVOVV TOVG GTOYOVLG TOVG, VIOBETMOVTOG KOTAAANAES GTPATNYIKEG KO TEXVIKEG
oNPLLOLEVES OTIG APYES TNG OLTOMTIGLUKOTITOC.

[ToAd onuovtikn eivon kol 1 ovvepyosio pHeTaEd TOV EKTOOEVTIKMOV, TOV
emupénel oe OAO TA HEAN TOL OWOKTIKOV TPOCOMIKOV Vo CLUPGAAOVY otV
KOAMEPYEWD, LIOG OYOAIKNG KOLATOUPAG, TOL TPOAYEL TN GLAAOYIKOTNTA, TN
ocuvepyacio kol TNV OAANAETIOPOOT, OmMOPEVYOVTAG TN ONUovpYio OpPVNTIKOV
CUUTEPUPOPADV TOV LOONTOV.

OMlot o1 exmodevtikol mov mpooeépovv 10 ayafoO g exmoaidevong o€
nadnTtég TPOGPLYES KAAOVVTOL VO AVTILETOTICOVV TOWKiAa TpoPAnuata, aveEdptnta
amd TV NAKia Tov TpocseVyYwV. Avtd cuvoyilovtal ¢ akoAovOwG:

. Ov ypovoPodpeg oownTikég dladikacieg, ot omoieg eumodilovv v
TPOGPacn TOV TUdIDV TPOSPLYWV G€ Eva 6Tafepd GYOAMKO TEPIPAALOV

. H petafintéomro ot ovvBeon tov tdéemv, Adym g TOALOTANG
LETEYKATACTOONG TMV TPOCPUYIKDOV OTKOYEVEIDV

. H mpoéwpn eykoatdretyn tov oyoreiov — éva {Rmmua mov oyetileton
1060 e YNYeVElG 0G0 Kot e TOdLd LETAVAGTEG 1) TPOGPLYEG

. H éhhenyn kowvod YAwGG1KoO KOdK

. H oavemapkng «atdption omv emiluon OLYKPOLGE®V KOl OTN
dlpecorapnon.
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Xy mpoondbeld pog va apuAVVOLUE TIC OVOKOMES Kol VO, EVIGYVCOVLE TNV
ekmadevtiky dwadikoaocia, ot exkmardevtikoi Tov 9”° Anpotikov Xyoleiov Ioavvivev
AwmoMtiopikrg  Exmaidevong  oyedialovpe  Ppoyvmpobeocpeg  dpdoelg Ko
ovppetéyovpe o€ mpoypaupato Erasmus+, ta omoia 6yt pévo o@erlodv toug pabntég
naG, aAAd GUUPBAAAOVY Kol GTNV TPOCMTIKT KO ETAYYEAUOTIKN HOC OVATTLEN.

Ylomoinon wpoypappdrtov Erasmus +

Eivor apketd amoitntikd €pyo m mpoomdbeior vo KOADWYOVUE TIG OVAYKEG TMV
TPOGPVYMOV KOl UETOVOCTOV HOONTOV, VO ETITUYOVUE TNV CAANAETIOPACN LE TOVLG
YNYEvelg Kot T SlmoMTIGHIKT emtkowvmvia. Méoa and v cvvepyocsio entBvpodue
VO KOTOPEPOVY VAL EEMEPAGOVV TIG YAMGGIKES, OPNOKEVTIKES KOl PUAETIKEG OLOUPOPES
Kol va avantoovy oyxéoelg apolBaiov cefacpod Kt eumeTocHvng.

To Ipdypappa Erasmus+ otoyedel otnv koAMEPYELR TNG GLVEPYATING, GTNV
Tpo®ONon G 160TNTAG KoL TNG GLUTEPIANYNG, aveEdptTnTo amd TG TOAITIGUIKES
JLPOPES N TOL KOWVOVIKA EUTOONL, TOV UITOPEL VO OVTILETOTILOVV 01 GUUUETEXOVTEC.

O AOY0g OV dNUOGIOTOLOVLLE TO OMOTEAEGLOTO QLTAV TOV EPYOV LG Elvat Yo
Vo Tapovctdcovpe T Oetikn emidpacm mov €xEl Yo TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TOVG
pontég pag Kot To oxolkd kAipo 1 ovppetoyn pog 6t0 Evporaixd Ilpoypdupota
Erasmus+ ko vo Tpotpéyoupie Kot GALD oYOAEID VOL GUUUETEXOVY GE OVTAL.

H oyolkn pog povéda viomoince dvo mpoypdupato Erasmus+ (European
Commission, 2020: 7), ue 6ToY0 TNV GVIIHETOTICN TOV AVOTEP® TPOPANUATOV.

[To ocvykekpyéva, to oyoikd €t 2017 - 19 n modayoywkn opddo tov
OYOAEIOL pE TOVG HOONTEG MG CLpUETElYE O0TO evpoOTAikd MAOTKO £pyo «Role
Models», mov mpaypatoromOnke amd v EOvikn Movada Awayeipiong Erasmus+
IKY. To «Role Models» éyer emdeyei and v Evponaikn Emitpony o¢ «miiotikd
TPOYPOLLLLO KOANG TPOKTIKNS» KOt £XEL TOPOLGLaoTEL o€ cLVEIPLa Tov EBvikoh Dopéa
ot Bpuvééhies. To mpoypoupa amookomel oto vo Pondnoet touvg poabntéc va
€0paLOGOLY TNV a&io TOL GYOAEIOV, VO GLVEIONTOTOGOLY TN onuacio T uddnong,
VO OIKOOOUNGOLVV 10YLPEG OXECELS LE TOVG CLUHOONTES Kot TOVG dOCKAAOVG TOVG, VO
TPOPANUATIOTOOV CYETIKA HE TO EUMOO  TOL UmOpel v avTHETOTILOVY KOl Vo
EVIOYVLOOVV TNV gvauvaicOnon kot TV Yuyik Tovg avlekTikdTnTa.

H opdoa otdy0g yioo Tqv vAOTOINGN 0WTOL TOL £PYOL NTOAV Ol UABNTEG TOL
TPOEPYOVTAL OO YOUUNAG KOWVMVIKE KOl OIKOVOUKO GTPMOUATO, TOV OVTILETOTILOVV
avicotnteg (moudd Poud, MovocovApdvol, moudid pe €101kég avaykec, noadntég pe
LoONclokég OLOKOAIEG, TALOE TOL PIAOEEVOVVTOL GE WOPVLOTO) KOl Ol GUUUOONTEG
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touc. EmAéyOnke pio oMotikn mpocéyyion tov BEuatoc, pe okomo, apevog LEV, Vo
evouvau®bodv ot pontéc yio Toug omoiovg ot mOAVOTNTEG GYOMKNG SlOPPONG KL
eyKatdAenyne Tov oyoieiov elvor avEnuéves, ko, OQETEPOL, Vo evioyvbel 1
evovvaicOnon tov cuppanTtdv Tovg Yo TG OLOKOAIEG OV OVTIHET®OTILOVYV Ot
EVAAMTEG AVTEG OULAOEG.

Me 1 oot KaBodynomn amd TNV ETGTNUOVIKT OLAO0 KOl TOVG GUVTOVIOTES
EKTOOEVTNKOALUE KOl TPOETOWUACTNKAUE KOATOAANAMC YloL VO, VAOTOUW|GOVUE TO
OLYKEKPIUEVO TTPAYPaLL 0TO GYoAeio pag. Tnv mepiodo g TpoeTolaciog elyope ™
dLVATOTNTO VO ETKOWVMOVINGOVUE HE GCULVOOEAPOVS, VO GLVEPYOOTOVUE KOL VO
avToALGEovpe eumelpiec, KAVOVTAG TOPAAANAL TPOTAGELS Y10 VO, EUTAOVTIGOVUE TO
£pY0 Kol Vo VI0OETHGOVE EPIKTEG TPAKTIKES GTO GYOAMKO TTEPPAALOV.

210 oyoieio mapovsidcae kot cvlntnoape 1o Bépa oe Babog pe Toug pantég
pag, nakiog 11-12 etdv. Tovg Karésape va cuvepyaosTobV 6€ OUAOES, TPOKEYEVOL
vo toug Pondnoovpe vo KOAMEPYNGOLV KOWMVIKES 0e&l0TnTeg, OoAAG Kol vo
KOTOYPAWYOLV TOLG AOYOUG Yo TOLG omoiovg évag pobntig pmopel vo BéAer va
gykataieiyel To oyoleio.

Ot pobntég epydonray opadtka, cefOUEVOL OAEC TIC OTOYELG KOl OELYVOVTOG
KOTOVONOT Y10 TOVUG UELOVEKTOUVTIES. EQoappootnrayv KotvotOues Tpoceyyicels Kot
pebodot, Vo ATOTEAEGHOTO TMV OMOlMV TOPOLGLACTNKOV GE OAN TN GYOAKN
kowomnto. EmmAiéov, Intmooape oamd tovg poBntéc va  emikevipmboliv  oTo
BpayvmpodBeopa Kot  HOKPOTPOOEGUA OQEAN TG OYOMKNG eKmAidELONG KOt
dNuovpyncav mpoTodTLTES LOYPUPIES KO YEPOTEXVIEG, Ol OMOIEC TOPOVGLAGTNKOV
0T0 G)YOAEl0, GTNV 10TOGEAMON TOL GYOAEIOL KOl GE EKONAMOELS TOV SLOPYAVMOCE M
EBvicn Movéoa — IKY yu va dnpoctomomBei  6An mpoondOeia.

EmumAéov, ou pantég, pe faon v tpodTepn yvAOOT Kot TNV TOpoLGH EUmeLpio
TOUG, AVOyVOPLIoaY avOpdOTOVG ToL TEPPAAAOVTOS TOVG, G TPOTLTO, ONO TOVG
omoiovg mpav cvvévtevén. Toco ot epmBEviec 660 Kot ot pabntég amdAavcay v
OAANAETIOpOON, LE TOLG TEAEVLTOIOVS VO, GLUVELWOINTOMOOVY TS TO GYOAEio umopet
TPAYUOTIKE VO TOUG KAVEL VO GUVELINTOTOMGOVY TIS OLVOTOTNTES TOVLS KOl TIG
QLA000&iEG TOVG.

Epeig, ot ddokaror, AdPape peydAn kavomoinomn, kabdg vrootpifape ™
cuppeToyn Kot v évtaén véav pe Aydtepeg evkaipies (Evpomnaikn Emtponn, 2020:
10) kou ot podntég pag elyov v evkapio vo. oAANAemdpdoovy pe pantég amnd
SLPOPETIKA TYOMKE TEPIPAALOVTAL.

Oocov apopd 6T 100061 TOV ATOTEAECUATOV TOV £PYOV, LEAOG TOL ZVAALOYOL
AackovTov Tov Xyoieiov pog Elape puépog otn Transnational Cooperation Activity
pe titho: «Kowovikn ‘Evtaén Enaveéétaon: Oetikd [Ipdtuma oty Exnaidevon» mov
dopyovabnke oto NavmAilo, EALGSa 9-12 Tovviov 2019 and to IKY. Xxomdg tov
ouvedpiov NTAV 1 OVTOALOYT KOADV TPOKTIKOV, OGTE VO TPOAUUPAVOVTOL GOVOLEVO
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Om®wG 1 TPOWPN EYKATAAEWYT TOL OYOAElOV, HEG® TNG EKMOIOELONG KOl TNG
KOW®VIKNG EVTOENG.

To devtepo mpdypoppa Erasmus+ School Education — Staff Mobility
oyxedidotnke O0mmg opiletar and tov OdNyo6 Tlpoypaupotoc Erasmus+ (2020: 64), o
0m010¢ TPOGPEPEL TNV EVKALPIO GTOVS EKTOLOEVTIKOVS VO, OTOKTCOVV IKOVOTNTEG Y10
NV OloyEipton HodnTOV pe PETOVAGTEVTIKO 1 TPOsPLYIKO VTdPadpo. To Tpdypapa
dtvel T dvvaTOTNTO GTO TPOCHOTIKO VO EKTONOEVTEL Ko Vo avaddPel dtapopa £pya G
Topelg OMMC M EKTOIOELOT TOV TUOLDV TOV TPOCSPVY®V G SUTOATICUIKESG TAEELS, M
dwaockoAla Tov padntdv otn oevtepn Eévn yAdooa, 1m avoy otnv Téén Kot m
dwpopetikotnta. To mpdypappo pe titho: «A&lomoinon G TOKIAOLOPPNG
TOVTOTNTOG TOV HOONTOV TPosHY®mV ®G Oynua evioyvong TG OIUMOALTIGUIKNG
emovoviag Kot padnong» agoroynnke ki eykpibnke amd tov EBvikdo dopéa —
IKY.

H mowdoyoyky opddo tov AlmOMTICUIKOD OYOAEloL GLVEPYAOTNKE Kot
oKlypdonoe £va mAaiclo dpdcewv mov opiletal amo:

> Tn  Onuovpywn Odayeipion G TOMTIGUIKNG  €TEPOTNTOS TMOV
LLETOVOGTAOV KOl TOV TPOGPUYM®V.

> Tnv eknaidevon mhveo 6€ KOVOTOUES EKTOUOEVTIKEG TPAKTIKES LEGO OE
TOAVTOMTIG K KO TOAVYA®MGGIKA TEPPAAAOVTOL.

> Tnv avantuén de£10THTOV OOTOMTIGUIKNG EMKOVMVIOG.

[TpaypotomromOnkay 600 KWNTIKOTNTES, O©TIG OmMOieg GLUUETElYAV €K
TEPLTPOTNG TPial LEAN TOL ZVAAGYOV AWBAGKOVI®V. XTNV TPOTY KVNTIKOTNTO TOL TPia
TPOTO. PEA TOV TPOCMOTIKOL TOPAKOAOVONGOV TNV EMUOPPMOT: «Zvumepiinym
LLELOVOTIKAOV OUAd®V Kot TpocsUymV ota Evpomdikd cyoieion kol otnv Kowvovio.
Mog 000nke m evkaipio. CUUUETOYNG G€ CLINTNCELS OYETIKA HE TOV POAO TNG
exmaidgvong oty mpoomdbeld EVIOENC TOV UETAVOCTOV Kol TPOCOUY®V GE
evpomaikés xowvovieg. H peBodoroyio g ekmaidevong Paciotmke oe Tpia
onUavVTIKA oToyEloL:

o [Hapoyn amartovpevng yvoong

L Xpnomn  ekmodevtik®V  gpyoAeiov  (peAétn  mepimtwong, Pivteo,
TPOKTIKN GOKNOT))
o AvatpopodoTno - 6ToXAGHOG

Ot ekmodevTIKOl MOV  GCULUUETEYOV OTO  TPOYPOUUD, EVINUEPMOOAY KOl
EKTOIOEVOAY TO VITOAOITO TPOCMTIKO KO O1 VEES YVADGELS EPAPUOCTNKOY OTIG TAEELS.

2V de0TEPT KIVNTIKOTNTA GTNV OT0l0. GUUUETEIYAY AALOL TPELG EKTOOELTIKOT
napakolovOnoav Vv emuopewon: « [epupdvoviag 10 Kevd: TPOGPLYEG Kol
oyoleion. H peBodoroyio g ekmaidgvong otnpiytnke oTig apyEs TS OLUTOMTIGUIKNG
exmaidgvong vy ™ olayxeipion g moAvmoATicpikng taénc. Kot og avtiv v
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TEPIMTMOOT Ol EKTAUOEVTIKOL TOV GYOAEIOL YVOPIGAV VEEC TEXVIKES TOL EQapPUOlovTaL
oe Evponaikd oyoleio kot katéktnoav TeVIKES Kot 0e£10TNTEC, OGS Elvol OVTEC T™NG
oLUTEPIANYNG Kot TNG SLOUEGOAAPN oM.

H ovppetoyn pog oto mpoypdupate Erasmus+ evioyvoe v gupomaikm
TOVTOTNTO TNG GYOMKNG LOVAONG, GUVEIPOLE GTNV EMOYYEALOTIKY LOG OVATTUEN Kot
oTNV EVOLVAUMOY] TOV OYECEMV WOG, OMOTEAECE EUMVELCT) YL TOV OYEOLACUO
OploemV He a@eTnpioc TN YVOON KOl TNV EUTEPIO TOL OMOKTHOOUE KOTO TNV
OAANAETOPAOT HE GUVOOEAPOVG AAA®V YOPAOV KOl LOGC EPOJIOCE LE DMKO EVEMKTO
KOl KATAAANAO Yo ypfon otov gvaicnto oyolkd ydpo. Tnv tedevtaio dietia
vAoTO0VUE S10OEUATIKEG GLALOYIKES OPACELS KL EMOIOKOVUE TN CLUUETOYN OAOV TV
HoONTOV, OOTE VO LETOAOUTAOEHOVTOL SIOTOMTICUIKES a&iec Kol va KOAALEPYOUVTOL
de&10tnTeg OV B KATAGTAGOVY TOLG HUONTES Hag evepyovg ToAiTeg Tov 21%° adva.

Eriloyog

H ocvppetoyn tov eknodevtikdv oe Xyolkég Kwvnrkdtnreg povo Oetikd
avtikTumo pmopel va €xel 0TI oYoAMKEG povades. Evponaikd mpoypappota, 6nwe to
Erasmus+ PBonbovv tovg exmadeutikohs, HEC® TNG KOWMOVIKOTOINGNG KOl NG
KOW®VIKNG pdnong, va yvopicovv dALo KTAIOEVLTIKO GUGTALOTO, KOVATOVPES Kol
TOMTIGHOVG KOl Vo, gvioyboovv Tig de&dmtéc tovg. H ovupetoyy tov 9%
[Tepapatikod Anpotikov Zyoieiov AlamoMrtiopkng Exnaidevong loavvivov cto ev
MOy Tpoypoppa giye BTk enidpacT 0TOVG LAONTEG KOt YEVIKOTEPO GE OAGKANPN TN
OYOMKT LOVADQL.
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MSc, Emotipeg Tov Ilepipairovrog ko Exmaiocvon o tnv Aswpopio

MEd, Opyavoon kot Awiknon Exradsvtikdv Movadwmv

Iepiinyn

H xowovik otpién pumopel vo £yl VEPYETIKN EMIOPACT TOGO GTI) COUOATIKN
0G0 Kol 6TV YuyIKN LYEi TOL ATOUOV TTOL T PLOVEL KOl VO TO TPOGTATEVGEL TOGO
amd oyYoyOveG KATUOTAGES OGO Kol HECH TNG evioyvong tng avtoadiog tov. Avtd
ocopPaivel péoa amd ocvotnuatikd mapexdueveg Oetkég eumelpiec kot omd ™
duvatdm o avdAnyng otobepdv KOWOVIKOV poAmv otnv kowodtto. ‘Etotl, n
EVOOUATMOON TOL ATOUOV e TPOPANUATO OpACS GE KOWmVIKA dikTtva Bonddet oty
amoeLYY BlOoNg apvNTIKOV EUTEPLOV KOl AEITOVPYEL TPOGTATEVLTIKA GTNV YUYIKN
oV vyeia. Avtifeta, 1 EAAEYN KOWVOVIKNG oTNPIENG HUropel vo odNynoel o€ Younid
enineda moldtnrog {oNne, mov pmopel va cuvodevovTal omd £vIova achnuaTo dyyovg,
KOTOOMATIKG ~ CUUMTOUOTO,  YOUNAY  OLTOEKTIUNON Kot  YounAd  emineda
avtonpocdtopicpov. H mapodoa epyacio emkevipmveral otn peAéTn g OeTikng Ko
OPVNTIKNG KOWOVIKNG GTHPIENG mov pumopel va Aappdvovv dropa pe mpofinquoto
opaong ot Lo TOvg amd TO OIKOYEVELNKO Kot PIAMKO TEPPAALOV.

A&Eerc-Khe1014:

BeTucn Kowwvikn oTPIEN, apvNTIK) KOWV®VIKY othpién, dtopa pe mpoPAnua
opoaonge.

Ewsayoym

H xowovikiq ompién amoteiel po moAd onpaviikn mwpodmdbeon vy v
gvioyvon Kot SlTNPNomn TG WYLYKNG KOl GOUATIKNG vysiog Ttov atopov. H
oToVAUOTNTO TNG VAPENG VITOGTNPIKTIKAOV KOWMVIKAV TPOKTIKMOV Kot SIKTH®V TOL
odnyel o avantuén aebnuotog wavoroinong and t {on, &xel peretnel amd Tovg
gpevvnTég €viova, Tig dekaetieg Tov 1970 ko tov 1980 (Chang & Schaller, 2000
Cohen & Wills, 1985 Lippold & Burns, 2009).

OcmpnTIKO TAMicL0: I £Vvola TOV TPOPARATOS OpaoS

Ta emineda g ontikng Asttovpyiog mov opilel o IMaykodcuog Opyoaviopog
Yyelag kot n Aebvng Tagwvounomn AcBevermv gival ta e€Ng: pLGIOAOYIKN OpacT), NTLO
TpoOPANua  6paong, cofapd mpOPANUa Opacng kot TOHEA®ON (TANPNG ATMAELN
opaonc). Ta tpia terevtaio emimedo amodidovtar pe tov Opo mPOPANUO Opaong
(World Health Organization, 2011).

2mv EAAGSa cvykekpyiéva, vopkd tophd Besmpeitor éva dTopo pEe OmTIKY
ofvmra pkpdtepn tov 1/20 ™G ELGLOAOYIKNG OpaoNS OKOUN Kol HE TN YPNoM

55



dopbotikdv pakmv, eved petagd 1/20 kor 1/10 Bewpeitor dropo pe petowuévn 0paon
(Mo kat coPapd mpdPAnua dpacnc) (PEK191A7/23.8.1979).

Ta mpofAnuata 0pacng eivar mbavd va SNUovPYHGOVY TPOPANLOTO Kol GTIG
OYE0EIC UE TOVG GLVOUNAIKOLG AOY® T®V GLVOOMV GUUTTOUATOV (HEtmpévn
KIVNTIKOTNTA, EAAEWYT] TPOCAVOTOAIGHOD, YOUNAO EMMESO KOWMOVIKNG KOVOTNTOG)
(Pinquart & Pfeiffer, 2011).

Kowaovu] ot pién: Opoioyikég emonpaveseig

H xowovikn otpién amoteiel por évvole mov av kot €xel opiobel pe
dapopovg tpomovg (Chen, 2013), wotdc0 KOvEVAG OPIGHOG Oev YiveTor kaBolkd
amodektog (Williams et al, 2004).

Katd tovg Peirce, Sarason xor Sarason (1990), m koweviky otpién
TEPLYPAPEL TIC KOWMVIKEG, VTOGTIPIKTIKEG, OLOMPOCHOTIKEG GYECELS HeTaEDy OV0
ATOU®V, TOGO € YUYOAOYIKOVG 0G0 Kot o€ VAkoVS Topove. O O’Reilly (1988) Oewpet
MV KOWwoVIK oTpiEn o Sodpactikn Sladtkacio Katd tnv omoio eVEPYELEG M
CLUTEPLPOPESG EVOG ATOLOV UTOPOVV VO, dpAGovV BETIKE OTNV KOWVMOVIKY, COUATIKN M
YOYOAOYIKN €EEMEN €vOG AAAOV. AVTEG Ol EVEPYETIKEG JUMPOCOTIKES GUVOAAAYES
AmOTEAOVV 00Tid0 TPOSTAGIOG OO TIC APVNTIKEG EMTTMGELS TOL AyYovs ot Lm1 Tomv
atopwv (Cohen, & McKay, 1984) kot otnpilovv t0 GTOHO GTOV TPOTO OAVILETMMTIGNG
TV SueKOAM®V Kb OAN T dbpketa TG Cong (Kef, 1997).

H vroompién mov eompdttovy To ATope ammd TOuG «AOIToVg TPITOVG» Ommg
Kol omd TNV OlKOYEVELW, TOVG GIAOVE, TOLG GLUVAOEAPOVLS KA TOuG oomyel va
TGTELOLV OTL AMOTEAOVV UEAN LLOG KOWVOTNTOS OV TOVG Oyamd, TOLG PPovTilel Kot
yvevikotepa toug ekTipd (Chen, 2013).

H xowovikn ompién umopel va apopd dtopa 1 opadsg avOpomwv mov
BonBovv dAAa dtopa TOpEYOVTOC EVNUEP®ON, OIKOVOUIKY] 1 VLMKN otpién,
cuvaloOnuotiky vroompPiEn 1N 0EOAOYNON GLUTEPLPOPDOV 1| KATOCTACEWDV TOL
OTOLOV CGYETIKA LLE TOV E0VTO TOV, OTOCKOTMVTOS GTY| OLOTHPNON TNG YUK VYEioG
TOV PEGM TNG EVIGYLONG TNG AVTOEKOVAS TOL. MTopel va exkdnimvetol avBdpunta 1
pe cvonUoTikn avalnon Pondelog cuykekplévoy aTtdoL 1 opddag 1} 0pYOVIGHOD
amd TO ATOMO, TOKTIKA 1) akoun kot Ektokta (Birch, 1998).

Ta 0@éAn TG KOWV@OVIKNG 6TOPIENS

H xowovum ompiEn pumopel va €xel evepyETIKY EMIOPACT TOGO GTN COUOTIKY
0G0 KOl GTNV YuyIKn vyeiol TOL ATOUOL OV TN PLOVEL XTO TAAIGIO OVTO LIAPYOLV
Vo povtéda Bemdpnong g Kowvwvikng otnpiing. To mpdto agpopd v mpocTacia
a6 TV ETPPOT AyXOYOVOV KOTAGTAGEMY TNV OO0 TAPEYXEL 1] KOWVOVIKT GTNPEN
o010 dropo péoo omd TV TPOPAEYN KOl TNV KOTOTOAEUNOY| TOV TAHOAOYIKAOV
OUVETEL®V TOL AyYovg M Kol TV aueon mopéuPaocn oTig YUYOAOYIKES SLOOIKOGIES
(Cohen & Wills, 1985).
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To de0TEPO QPOPA TN YEVIKOTEPT EVEPYETIKN EMIOPAONG TNG KOWMVIKNG
oTpIENg oto dtopo, aveapmmra omd 10 av Ppioketon oe Katdotaon dyyove n OxL,
€GO OO TNV ovoyvmpilon kot evioyvon e avtoosioc tov. H mapoyn cvotnuotikd
OeTIKOV gumEPLOV KOl 1 SuvOTOTNTA AVAANYNG YPNOIL®OV POA®V GTNV KOWOTNTO
HEC® OLEVPVUEVOV VTOCTNPIKTIKGOV OKTO®V GLUPOAAOVY otV amoeuyn Plwong
OPVNTIKOV EUTEIPLOV

Amo TV dAAN TAgLpd, TO OevTEPO poviélo (main — effect model) toviletr
YEVIKELUEVT] EVEPYETIKY| EMOPOOT TNG KOWMVIKNG oTtNpENng 610 dtopo, avedptnta
amd 1o v To TEAELTOIO PPIoKETOL GE KATAGTAOT GyYOLG. € QUTY TNV TEPIMTMOON, 1
TPOGTAGiN Kol TPo®ONo™M NG YuIKNG vYEing Tov atdpov dacoiileTton péoa and to
YEYOVOG OTL SEVPVUEVO. VTTOGTNPIKTIKA KOW®VIKE JSikTuo TOpEXouV 6TO GTOUO
CLOTNUOTIKA OeTiKEG eumelpieg Ko TN SLVATOTNTA AVAANYNG GTAdEPDOV, KOVOVIKA
OTOOEKTAOV KOl YPNOIU®Y pOA®Y GTNV KOWOTNTA, o JladtKacio LEca amd TV omoia
avayvopiletor kot evioydetor mn avtoadio tov atdpov. Avtd onuoivel Ot M
EVOOUATOON TOV OTOHOL GE KATMOW0 KOWWVIKO OikTvo cuufdAlel otnv amoguyn
Biwong apvnTikdVv eumepldV, YEYOVOS TOL AELTOVPYEL TPOGTATELTIKA GTNV YUYIKN
vyeia Tov (Cohen & Wills, 1985).

Ewdwkdtepa oto dtopo pe omtikn ovommpic 1 vynAov Babuod Kowvmviky
ompi&n odnyel oe Pedtioon g vyeiog toug (Kef, 2002) aldd kot og meplocdTEPT
aicOnon wavomnoinong ywo t {on toug (Pinquart, & Pfeiffer, 2013).

AvTum T Kot TOPEYONEVT] KOLVAOVIKT] 6TPIEN

O oapBudc TV KOWoOVIKOV ema@®v 7ov Onfétel €vo GTOHo 0a@opd N
Swphotikn kowvovikn otpign (meprtlopPdvel T1g EVVoleg TS KOW®VIKY viaén Kot
TOV KOWVOVIKOV OIKTO®MV) EVA 1] TOWOTNTU ALTAOV TOV ETAPAOV 0POPE Tr AELTOVPYIKY|
KOW®VIKTY oTtNpgn (Tov EMKEVIPOVETAL TEPIGGOTEPO GTIS OLAPOPES AELTOVPYIES TNG)
(Chen, 2013). Avti 1 televtaia dtokpivetal otV avtiAnaty vrootpiEn (ot 7oL
avtihapupavetor To 010 to dtopo OTL d€xeTOl) Kot otV Aappavopevn vrootnpién
(vt mov Tpayuatikd Tov Topéyetar) (Freeman & Rees, 2008).

H xowovikn ompiEn mov mop€yetol o€ KATOov AoV, avapEpeTol TOGO GTNV
TPAYLOTIKE TopEXOUEVN KOWVOVIKY 6THPEN TOL ATOHOV Omd GLYKEKPIUEVA dTOoUa 1
OUAOES GE GLYKEKPLUEVT] YPOVIKY| OTIYU] OCO KOl GE OLTHV OV OVTIACUPAVETOL O
idtog (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009), evé mepilopfdver cuykekplLéveg
TEPOULTEP®  VTOGTNPIKTIKEG GUUREPLPOPEG, ONMOG VTOGTNPIKTIKY, TPUKTIKY] Kot
evnuepotikn vroompin (Kef, 1997). Yndé v évvowa avt), m AopPavopevn
vrooTNPEN aPopd TO EMOUEVO PAUO KOL TNV TPAYHATOTOINCT TNG OVTIANTING
vroothpiEng (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2010).

O Babudg otov omoio 10 1810 T0 ATOWO TIGTEVEL OTL O1 AVAYKESG TOL Y10 GTHPIEN
KOVOTTOLOUVTAL KOl 1] TPOCMOTIKY VONUOTOSOTNGN TOL TOVG Omodidel, amoTelohv TV
VIOKELUEVIKT a&loAdYNoN TG Kovmvikng ompiEng (Procidano & Heller, 1983).
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"Epnpor ka1 kowvovikn otipién

e €peuveg oL £xovv Yivel oe EPNPoug pe TPOPANUA OPOONG CYETIKA e TNV
KOW®VIKOTOINGY| TOVG, £XEl JamoTOOEL OTL G GYEGN LLE GUVOLUANKOVLS TOVG YMPIC
OMTIKN avomnpio, Tapovctdlovy HEYUADTEPO TPOPANUOTO KOW®VIKOTOINOoNG Kot
Exouv HkpdTEPO KOWmViKS diktvo vrootpiEng (Pinquart, & Pfeiffer, 2011). [Tapdra
avtd &xer eavel (Kef, 2002) 611 yevikOtepa €ivol EmTOPKMOS IKAVOTOMUEVOL OO TIG
OY£0€IG TOVG L€ TOVG YOVEIG Kol TOLG (IAOVE, HE TOVG 1010V VO avVOPEPOLY OTL
Oewpovv mwc Aoupdvovov vymAdTEPN KOwVIKN othpEn omd Tovg PAETOVTEG
ocvvopankovg toug (Hadidi & Khateeb, 2014) kot pdAota amd ToUg EKTOLOEVLTIKOVG
toug (Pinquart, & Pfeiffer, 2013), evd de @aiveton vo vrdpyel dapopomoinon Kot
JLOKPICELS AVAPOPIKA [LE TO PVAO GTNV KOWV@VIKY othpién mov déyovron (Hadidi, &
Khateeb, 2014).

Apvntikn ot pién

Extog amd ™ Betikn kowvovikny otpién n Kowwvikn otpién pmopel vo xet
Kot apyntikég ovvéneleg otn (on tov atopmv (Papakonstantinou & Papadopoulos,
2009) 6mwc emPAaPng EMATOGES OTNV TVELUOTIK (®N TOL OTOUOV 1| EMTAEOV
emPapovvon ce Eva ayyotikd dropo, evo £xel Bpebel 0t1 pmopel va oyetiletan ko pe
v koatabiwym (Papadopoulos et al, 2014).

H mapoyn Arydtepng vmoompiEng amd ovtv mov (Ntovv ce Atopo e
avammpio, pwopel va odnynoet oty aicOnon ot yivoviar «Bapog», evd ivor moAd
KaBnovyaoTikd Tto YEYOVOS vau EEpovv OTL av ypelactovy Ponbeta, vdpyovv dropa
nov Ba tovg v mapdoyovv (Bolger et al, 2000).

Ewdwdtepa yioo evilikeg [le OMTIKY avamnpio, 1 LAEPTPOCTUGio. Umopel vo
00N YNGEL VYNAL TOGOGTA AyXOVG KOl GE KATUOAMMTIKA £MEGOd0 Kol vo, U fondncet
OTNV TPOCAPUOYN otV Katdotaon amdielag g opoong (Guerette & Smedema,
2011).

Ta daropo pe mpoPAnuato Opacng ommpiloviar Kvpiowg yoo NV
IKAVOTIOINGT TOV OVOYKAOV TOVG, OT0 ATOMO TNG OWKOYEVELWNG TOLG KOl GE
TEPIMTOON TOL AVTAE ALOVLVATOVY VO GLVELONTOTOGOVV TANPMG TIG AELITOVPYIKES
KOl WYUYOAOYIKEG GULVETMEIEG TNG OMMOAENS TNG OPOONG TMPOKVTTEL OPVNTIKY
ompi&n (Cimarolli & Boerner, 2005).

H vrepnpoondfeia and 1o owoyevelokd mepifariov yia otnpién 6to GTopo
HE OMTIKA TPOPANUOTA £YEL OPVNTIKO TPOCNHO AOY® TNG LAEPTPOCTUCING KO
ovvnBwg M otpin avayetol 6TO0 MPOCMOTO TNG UNTEPOS TOL TElvEL va TO
vrokatactel og OAeC TIc dpaotnprotnteg (Pinquart & Pfeiffer, 2011).

‘Etor  onovpyodvtor oyéoelg e&aptnong oaeevog ywoti To GTopo.  TNg
owoyévelag yopilovv avidloTEAMS TN PPOVTION TOLG KOl Yivovtol amopoitnTol 6TV
KaOnuePVOTNTA TOV ATOU®V UE TPOPAN AT OpaoNS Kol APETEPOL Ylati o€ Ponbdve
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HE avTdV TOV TPOTO VO avarTLYO0VV 01 dEIOTNTEG TOVE KOl 01 GUUTEPIPOPES TOVG. To
avtifeto axpipog ocvuPaivet vO ™V EMPPON HAKPOYPOVIOV QGIA®V Ol omoiot
BonBobv otnv avamtuén vYNAOL CONUATOC aVTOEKTIUNGNG Amd TOVG TAGYOVTEG
(Antonucci & Akiyama, 1994) Aoy tg €0eLOVTIKNG TPOGPOPAS TV PIA®V KOl TNG
vroypéwons e&outiog TOV CLYYEVIKMOV OECUMV KOl TOV ETITOCGOUEVOV OO TIG
KOW®VIKEG TpocAapfavovces Tov cvyyevav (Sacks & Corn, 1996).

H yuyohoyum eunuepio tov atopmv pe mpofAiuata 0pacng ival avaioyn
™G otpiEng mov AapPdvovov aArd kot 1 O6paocn kot ot 0egldtnTeg 60wV OE
AapPdvouv kavevdg eidovg otnpiEn emdevovoviol Kadhg mapovcstalovy dLGKOoAiN
TPOGOPLOYNG o€ omotodnmote meptPdirov (Lewis & Iselin, 2002).

Atopo  pe  mpOPANUO.  Opacng oE  OUYKPION  HE  OGAAEC  avammpiec,
SVOKOAEDOVTOL VO OVOTTTOEOLY  KOWVOVIKOVS OEGHOVE KOl avtd evieivetol o€
nepiailovta vreprpoototevtikd (Leyser & Heinze, 2001).

Yourepdopoto

210 dropa pe TpoOPANpa dpacng n KOwwviky otnpién avayetot o€ Wilaitepa
ONUOVTIKO mapdyovta yuo. TNV e£€MEN Ko v mowdtnta g Cmng tovg. Emedn
yperdlovion otNpiEn yroo kaBnNUeEPIVEG TOVS avAyKeS elval TPOCKOAANUEVO GTO GTEVO
owoyevelokd tovg mepPdAiov, TO0 omoio Otav  WOPEYEL  APVNTIKY] Kot
VREPTPOGTATELTIKY] CTHPIEN 0dNYel 68 apvnTiKE amoteAécpata. X10x0og Aowmov Oa
npémel va, givon m petdfacn tov atdépov oe kKabeotmg peyoAutepng erevbepiog pe
duvaTOTNTO ANYNS OATOPAGE®Y KOl AVAANYNG TEPLOTOTEP®OV ELOLVDOV.

Emopévemg yivetar gpeavég 0Tt 10 peyoldtepo mpdfAnua mov KaAohvtol vo
AVTILETOTICOVY dTopo pe TPOPANpa. Opacmg eivoar m vrepmpootacic omd 1O
o1KoyeveLoKO TEPPAALOV Ko 1 €EAPTNGT| TOVG G BEpaTa kabnuepvdTnTaC.

Av Spmg exhetyel avtd to otoryeio Kot Adfovv BeTikn KolveviKy otnpién
®oTe vo glval Pkt N avaAnyn gvbouvov Kot 1 avarntuén tpwtofoviiog, TOTE M
évtaén tovug elval ToAd KaAVTEPT).
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H gio0yoyn ™S TOMTIKNS 16TOPLOS 6TU OVEAVTIKG,
npoypaupatae TS npeTofaduiog ekraiocvonc. M
LGTOPLIKI] VAOPOuUT)

Awovvorog Yoavtig, ITE70
Ap. Neotepng lotopiog

MSc Awoiknon ko Opyavoon Exaadsotik@v Movadswv

IHepiinyn

H tomwkn otopia eivor évo onuovtikd moMTIcHKO ke@oiato kdbe TOTOV.
AV N TOMTIGUIKTY KANPOVOULY LITOPEL VO AOTEAECEL SIOOKTIKO OVTIKEILEVO KOl VOl
BonBnoet oty avantuén kot KoAAEPYELD OETIKOV GTACEMY d0OKAA®MY Kol HodnTmv
OmEVOVTL OTO TOTMO TOVLG OAAG Kol Vo €16AYEL TOVG HoONTEG o€ GlOyypoveg Kot
eEAKVOTIKEG HeBddovg ddackarioc. Ta televtaia ypdvia N TOTIKN 16TOPiaL OmOTEAET
TUUO NG OWackoAiag Tov padnuatog g Yevikng totopiag, OBeopobeteiton
GLGTNUATIKA S100e0T OOOKTIKOV YpOVOL YU OVTIAV KOl OVOQEPETAL GTO OVOAVTIKO
TPOYPOLLO LE OLOTOTOGT GTOY®V, SOUKTIKEG TPOTAGELS KO TOWKIAES TPOPANLATIKES
Kot pehodoroykég vmodeilels. Xto0 mAaiclo avTov TOL TPOPRANUATIGHOV, POctKOS
0TOY0G TNG TOPOVGOS OVOPOPAS OMOTEAEL L 1IGTOPIKT OVOdPOUn TNG TPOCTAOELNG
E100YOYNG TNG OONCKOMAG TNG TOMKNG 10TOPING GTO dNUOTIKO GYOAEl0 péoa amd Ta
avoALTIKE Tpoypdppato amd To T€AN Tov 190V cdva £0¢ Kot oTpepa.

A€Cerg KAEWOWA:
TOTIKN 10TOPL0, AVAAVTIKA TPOYPALLATO, TPOTORAOUIN EKTaidELON.
Ewsayoyn

[IpdTog onuovtikdg otafudg yoo TV OOAKTIKN TNG 16ToPlag 6TO EAANVIKO
OYOAEL0 KOl OVOPOPE GTNV CNUAGIO TNG TOTIKNG TOAMTIGTIKNAG KANPOVOULAS ivat TO
nepleyopevo Awatdypatog tov Yrnovpyov Ecotepwcov (IMomagpiécoa) to 1825 mpog
tov 'Egopo Tadeiag I'pnyodpro Kovotavid oyxetikd pe T appodidtntég tou. X’ autod
avaeépeTol Ot avlpeca oto KabnKovtd tov elval Kot 1 i10pvoN HOLGEIOL TOTIKNG
otopiog o kéBe oyoAelo, «mpdyuo avaykaiotoTov oo, TV 10TOpIiaY, 010, THV
OVOKGADYIV TV apyai®V OVOUATIOV TV TOLEWV KOl TOTWYV, 010, TRV YVOPIGLY THS
oeliotnrog TV mpoyovwv pag». H onuacio tov gyypdeov Eykeitor oto 0Tl
poodopilel v WouTeEPOTNTA Kot ToV POAO NG TOTMIKNG 10TOPIOG GTO GYOAE(0.
Ocwpel 0TL 0 TPOGPOPATEPOG YDPOG V1oL TNV GTEYOOT) TOV Uvnpeimv etvar Ta oyoAeia,
T omoia gival Pacikdg TOmMOg epUNVEING TOL 1GTOPIKOD TEPPAAAOVTOG, OTL IGTOPIKES
Y& elval OAa o pvnueios ToATIGHOD Kot OTL 1) TOTIKN 1otopia dev givar amootnOion
BPAlwv, oAl avtevepydc pdOnon péoa amd Tig myée» (Baiva, 1997: 54-57,
Mnaumovvng, 1999: 35-66). And exeivo 10 OdTOypo UEYPL KOl GYLEPO TEPACAV
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oYEOOV O1KOGL POV KOl 1] TOTIKY| 16Topio «TToAevE vo Kabiepmbel kot va mapet
™ 0éomn g ota avaAvTiKG Tpoypdupata TG TpOTofadiag ekmaidevong. Ttnv
oLYKEKPIEVN €pevva Ba avapepBodpe 16TOPLOYPAPIKE GE OAOVG EKEIVOVG TOVG
oTaOOVG TOV TPOSTAONGAV GTO AVOAVTIKO TPOYPOUULN CTOVIDV VO EEICHOGOVY TNV
TOTIKY] LLE T1] YEVIKT] 10TOpia 6TV TPp®TOPAOIN VTOYPEMTIKY EKTOidEVOT).

1. Evvororoyikég orevkprvicerg tTov opov «Tomkn Iotopioy

«Av n ooyypovy loropia eivar to twpa, n tomkn lotopio eivor t0 £0»
(Partington, 1980:122 oto Novtcog, 2019:45)

2OHQova LE TIG 001Yieg TOL VTOVPYEIOL TAdELNG, TOTIKY 16TOpia ovoudlovpe
TEPIOTATIKA 1] KATAGTACELS TTov: o. E&ehiyOnkav omv meproyn, tov oxoieiov kot P.
emnpéacav T (o1 TOV KOToik®v NG TEPLOYNS Kot £yvav {0mG Kot LLE Tr GUUUETOYN
T0VG. Boowd yvopiopa, dniodn, TV TEPIGTATIKOV 1 TOV KOTACTACE®V givol 1
tomkodtTa (Bopog, 1991: 37.)

Koaté tov Mumford n tomikr| wotopia givar o tpdmog, e ToV 0moio Uropove
Vo KAVOLpE oAnBvi] Kot onpovtiky T O1000KoAMO TNG YEVIKNG 10TOPIOG GTOVG
pafntés, kabmg ta yeyovota g Tomkng otopiog eivar koppdtia g Long evog
avOpdTOL Kat 1 TOTIKN 1oTopia «givorl Ttavtovy (Mumford, 1996: 85).

Ot Acovitng kot [Tonmdg emonpaivovv 0tL | Tomkn 16TOpio «mpoaeyyilel 0
avOpaTIVo TOPEAIOV UE 1010UTEPO TPOTO OO THV ATOWN THS KALUAKOS, KOOGS 0 ywpog
avapopads ¢ tomobeteitor petald ™S YEVIKNG 10TOPIOS KOl THG OIKOYEVELOKNS 1 THS
Sroypagioc». (Acwvitng -Ilanndg ,2006: 12

['a tovg Agovioivn kot Pemovon 1 tomiky| 1otopia Bewpeiton «éva medio, 0
0moi0 010TEPVE, TO aOVOL0 TV Bguatikwy mepioywv s I evikng lotopiag, pépet éviova
70 OTOLYEIO TOD TOMOV —OMO TH YEITOVIG (WG THV TEPIPEPEIO— KO TOPOVOIGLEL EVOV
TAODTO TOAOUOTEPWV KL VEOTEPWY TPOCEYYIGEDV, AVIADVIAS OO TV 1GTOPIOOIPIO. KOl
™ Aoyia 1oTopiloypopio. 600 kai and Tig uebooovg e Néog lotopiogy. (Agoviaivng -
Pemovon 2002 :13). Zto gpatnua Tt €€etdlel n tomkn 1o0Topict ot Agovicivng Kot
Penovon nepirappdvoov:

1. Tomkég omovdég

2. Iotopia Tov témoL

3. [TepporlovTiKég omoVdEG

4, [Tep1Parrovtikn wotopia

5. Iotopia Tov mepiBdArovtog ydpov
6. Iotopia Tov duecov mepPaAiovTog
7. Iotopia Tov ympov Lm1g
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8. Iotopia g Waitepng Tatpidag
9. Iotopia g TOANG
10. [ToAeoioTopia

11. Iotopia ¢ emapyiog

12. H wotopia evog t0mOV 01N draypovia

13. H 1ot0pia evdg TOMOL UI0G CLUYKEKPIUEVNC IGTOPIKNG TEPLOOOV

14. H woropia prog 6yng tov to6mov

15. H 1o10pia evdg mposdmov, Hiog Opadas, oG OUKOYEVELNG K.AT.

16. H wtopia tov avBponwv evog tOmov, TV VOOTPOTIDV TOVG, TMOV
OTACEMV,

17. TOV CLUTEPIPOPDV, TV GLVNOELDV K.AT.

18. H dnpocigvon apyeiov evog tomov. (Agovisiving — Pemovon, 2002).

Eniong Oa pmopovoape va movpe 0t e€etdlovior otn pkpn KAipako 8épata
mov o ol GAAN KApOoKO, OTOTEAOVV OVTIKEIHEVO TNG YEVIKNG 10TOPlOG 1 TV
€101KOTEPMV BEUATIKOV 16TOPLOV, OTIMG £lval 1) 1oTopia TG Propnyaviag, n 1oTopic TG
kaBnuepvng Long, g TeXVOLOYiOG KAT. Kol GLVOEETOL GE PeYaAo Pabud pe Tig dAAeg
avOpOMIOTIKEG EMOTNNES, WaiTepa pe TNV €Bvoypapia, oAAd Kol PE TIC EMOTNUES
nov aoyorovvtal pe to xdpo. O Iamayiovomoviog avagépet ott 1 Tomikn Iotopia
eetalet:

1. Tnv wotopia pog pkpne meployns mov n £ktacn g kabopileton pe Bdon ta
wloitepa YapakTNPLoTiKd Tov Tomiov TG. Ta yapaktnplotikd avtd sivon opatd OtV
To TOPOPAAAOVUE HE TO YOPOKTINPIOTIKA TOV GUECH YEITOVIKOV TEPLOYMOV TNG Kol
aoKoVV opat enidpacmn ot (oN TOV KOTOIK®OV TNG.

2. Tnv 1otopio pog pkpng Kowvmviog avOpdmmv Tov KOTOKOLV GE ol
TEPLOYN KOl £XYOVV KOWEG UVIIEG, TAPOUCTAGEL KOl GUVNOELES ELPAVAS OKPLTEG ad
EKEIVEC TV KATOTK®V YEITOVIKMV TEPLOYDV.

3. Tnv otopia TV YEYOVOT®V KO TV TPOCSAOTOV TOL GYETILOVTAL LE TN HKPN
QLT TEPLOYN KO EXNPEACAV TNV IGTOPIKT TNG EEEMEN).

4. Tnv 1o010piat OA®V TOV KATAAOW®V TNG avOpAOTIVNG dpACGTNPLOTNTOS TOV
Bpiokovioar otmv mepoy] ovty Kot givor opatd amd To. pEAN HOG KOWOTNTOG
avOpoOT®V oL Katolkel exel, aveEaptnra amd To v o1 AvOpmmol avtol £xovv dueon
oY£0M CLYYEVEWG N KATOY®YNG N KOWNG OOOVIG UE OTOVS TTOL TaL ONLLOVPYN oAV,
Kot aveEdptnta omd T ¥povordynon toug kot T xpnon tovg (Iarayavomoviog K.4.,
1999, 6.0. oto OpaykovAng & Ppavtln, 2010:15).
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2. H Ttomui] wotopia péca o 10 avolvTIKO TPOYPUNLE GTTOVO OV

Kotd ™ dudpketa tov 190v kot tov 2000 ardva péxpt Tig apyég g dekaetiog
tov ’80, M TaPoLGia TG TOMIKNG 10ToPiaG 6TO GYoAEl0 gival amd Kot KOAVTTETOL O
10 pnadnua g Hatpwoyvooiog. H IMatpdoyvesio og 6pog cuvavtdror and to 1885
0AA0 OTO OVOAVTIKO TTPOYpOpe oav oYoAkd puddnua ecdyetor 1o 1913 (@.EK
174/10.09.1913). Mg Bdon 10 avaAvtikd Tpoypoppa, n doackaiio Eektvovoe amod
A" onuotikod pe oavtikeipevo v aifovca SWOACKOAAG, TPOYWPOVCE GTOV
TePPAAALOVTO X®OPO TOV GYOAEIOV, GTO YWPLO, GTNV TOAN 0TO VOIS Kol TEAOG 6€ OAN
™ xopa. Hroav 0o propodcape vo modue po ovorymyn amd 1o Tomikd 6to €0viko, amod
™V pKpn KApoKo Tov TepiBAAAovTag Tov Todtod ot Heydin KApaKo e xopag pe
okomd va, yivel katovontd kot vo eunedmbel and tov pobnti n évvola g maTpidog
KOl 1 €vOTNTA AL TOV TOL YOPOV.

O1 Baoikes d10axTikég Kot LeBodoroYIKES apyég emdve 6TIS onoieg otnpLioTay
N morpoyvocio Ntav: o) H tatpidoyvootikn apyr]. ZOUO®VL LE QUTHV OVIIKEILEVO
dwaokaAiog etvar to aueco meptBdAlov Tov pabn, n Wiaitepn Tatpida Tov pe OGN
kot ™ {on o' avt. B) H apynq ™g moapatypnong kot g enonteiag. H didackoiia
YOPIG ETOTTIKA PECH OEV 001 YOVGE GE TPAYLOTIKES YVMGELS Ol OTTOIES Y10 VaL Yivouv
KTUo Tov puadntov dev Ntav opketd HOVO Vo TIG 0KOVCOLV OAAG £mpeme va
mponyndel cvoTnUATIK) TOpAT)PNOoT Kot vo. akoAovOnoel culntnon. H o61daktikn
apyn MG EMOMTEING MTOV OVCLOCTIKY Yo TNV EMITELEN TOL GUECOV GKOTOL TNG
TPOCPOPAS TOV LOONLATOG, 1] XPNOT OUMG TV EXONTIKAOV €V EMPETE VO, EIVOL ACKOT
kot vepPfolkn|. v) H apyn g avtevépyetag. Avtevepydvtag o pobntg ndbowve vo
napanpel, va okéetetal, vo Pydlel counepdopata, va TaEvouel Tig YVOGELS TOV, Vi
dokipdler Aoelc oto TpoPAnpaTa Tov, vo eKkepdlel kpicelg Kot va Tpoomadel va divel
QTOVTAOELS GTO EPMTHLOTO. KOt TIG armopieg Tov. (Alakoyempyiov, 1999: 24-25).

Tov Tavovdpio tov 1957 dmuociedetonr oty epnuepida g KvPepvioemg
TpoOypappe pe titho «Qporoylo kot Avarvtkd Ipdypappa tov Hatpdoyvootikov
ponudtov tov Anupotikod Xyoieiov» (PEK 14/30-1-1957 A'). Exel yivetar o
avagopd oto podnuata g TaTpldoyvmasiog mov mepteAdpupavay v Hatpdoyvooia,
Iotopia, Aymynq tov TloAi kot ) ewypagio. Xto avaivtikd mpdypappo yvotov
avaeopd otV ToTIKN 16Topia dmwg Yoo wapdoetypa oty F'ewypoaeio g I ko A’
ONUOTIKOD OOV mepleAduPave TNV SOaoKOAMa TOL Y®PLOL, TNG TOANG KOl NG
neployng omov Lovoav, Kabhg eniong o pvnueio g TOANG Kol 01 16TOP1KOoi TOTOL TNG
enapyioc. Emiong ot aywyn tov moAim pali pe tig eBvikég yroptég svumepthdpufovoy
Kot T1¢ TomkéG £0vikég yroptéc ( Dotevomovrog, 1968: 603).

Kotd v eknadevtikn petappuduion tov 1964 yivovtor mpocmdbeieg yio tnyv
avabeopnon tov padnuatog g Ilatpdoyvociog. Metald tov pabnudtov tov
oNpotkoV oyoAeiov mov opilel To N.A. 4379/1969 eicdystar yio mpdTN Popd padnua
pue titho «Medéty tov Ilepifailoviocy. To oyx€do TOL OVOALTIKOV €KEIVOL
TPOYPAUUATOC UTNKE GE TEPOUOTIKT EQAPLOYN OTA OYOAElR, OAAG 1] KVBEPYNON T™NG
dwktatopiog tov 1967 avékoye 1o épyo katapymvtog to [Howdaywywkd Ivetitovto
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(59/24-6-1967 kar amoAvovtag to. pEAN tov. H katdpynon tov Kowvotopidv Tng
petoppvOong tov 1964 éywve pe tov AN 129/19-9-1967 «Ilepi opyavdcemg G
I'evikng Hadeiogy( Xatinotepavion 1986: 24).

210 avoAuTikd mpdypappo tov Anpotikov Xyoieiov tov 1969 (B.A. 702,
®EK218-31-10-1969-A") n «Meléty tov IlepifaAloviocy NETOVOUAOTNKE GE «Xmovdn
ov  Ilepifoitoviocy  mapovoialoviag TOo  udOnuo  cav  avabeopnon NG
[Matpwoyvocioc. H Xmovdn tov Ilepipdriovtog meplopiletor mohm oty A’ 1dén pe 4
opeg kor ™ BT tdEn pe 6 opeg. Ta mepieyodueva pudbnone e Zmovdng Tov
[Tep1dArovtog givar eumhovTiGUéEVA PE VAN A00Ypaplkoy Kot eBviKO-OpnokevTiKoy
TEPLEYOUEVOD EVM TOPATNPEITOL KATOLOL VTOYMPNGCT OTN YEOYPAPIKY O1ACTAGT TOV
ponpotog.

Me to avoivtikd mpodypoppe tov 1982 10 pdbnupoa ovopdleton «Meléry
wepifailoviogn. Xe OTL 0QOPA TNV TOMIKN 1GTOPICL GNUOVTIKY €ivat 11 evOTnTa « O
dvBpomoc Kot 0 ypdvog kat 1 €EEMEN» om0l O1OACKETOL 1] « EIGAYMYY| GTNV £vvold
TOV TOMTICUIKOV oAAay®dv pe Bdon poptupileg mov TPOGEEPEL M TEPLOYN TNG
Kowdttog (evovpacies, TexViKd £pya, KaTolKies), 10TOpPIKE TOmMKE TpdcmT (PWES,
Aywo), tomukoi pobot, Bpdiot. To oyorkod étog 1987-88 mapdiinia pe v vioBétnon
g tomikng lotopiog ko v évtaén g ota Avaivtikd [poypdupoata tov oyoleiov
g AevtepofdOuiog Exmaidevong xobiepobnioav to véa oyxoAikd Bifiio yia to
puéOnpo g 10T0piag OTIG TEGGEPIC TPATEG TAEEIS TOL ANUOTIKOV ZYoAEiov.

Ovclootiky Tpdodog mTPog TV KatevBuvorn g EVOMUATOONS TNG TOMKNG
otoplog otV EAAMNVIKN OYOAIKY] TPAYHOTIKOTNTO 0V €lxe Yivel HEYPL TIG apyéG ™G
dekaetiog tov 90. To mpdTO emionuo Prjna yu v €vragn g TomKng 1otopiog 6To
pédnuo g yevikng wotopiog ypovoroyeiton to 1989 pe ™ ovykpotmon Opddag
Melétng g tomkng wotopiag (PEK 12/734/16-2-1989).

To {qmpa emavépyetal oto mposknvio to 1995 pe mv Yrovpywkn Amodgoon
®36/723/T'1/835/20.6.1995, pe v omoia cuykpotodviow 600 OUAdES £pYOciag Yo
TNV €KTOVIOY] OVOALTIKOV TPOYPAUUATOV KOl SOOKTIKOD VAIKOD CYETIKA HE TN
OWaoKoAl NG TOMKNG 10Topiog TV meploy®v Osocarovikng ko Kprfng oe
optopéva Anpotikd Xyoieio v 600 TOAE®V.

H avdntuoén g tomkng totopiag kot 1 avEavOopevn omodoyn g oTov
AKOONUOTKO YMDPO E1XE MG AMOTEAEGHLA TV EIGAYMYT| TG KOTA TO 0X0AKO £€10og 2001 -
2002 ®g péddnua oty mpwtoPfddue exmaidevon kot to 2003 mweprhapPdvetar cto
(A.E.ILILE.) kou ot0 (A.IL.Y) (®.E.K. 3033/13.3.2003 won 304p/13.3.2003).

3. H tomuk1] w6Topia 6T0 vE0 TPOYPUNLO. GTTOVIAV LOTOPLOG

H tomkn| 1otopio dddoketor o€ kdbe TAEN TOL ONUOTIKOL GYOAEI0 GTNV OOl
owdoketar Kot TOo  padnuo g yevikng totopiog (A.EILILE. xouw A.JLXE.
Ynoypewtikng Exmaidevong, 2003). Zopowva pe 1o ®EK 303B/13-03-2003 kot
304B/13-03-2003 mpofAémeton M evacyoAnon tov podnTOv pe BEHOTO TOTIKNG
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10ToPlog KO YEVIKO GKOTO «Va GOVELONTOTOGOVY TIS ETIPPOES TOV QOKEL N avOpwmivy
O0pPaTTNPIOTNTO. OTO TEPLPAILOV KoL VO EKTIUNGODY TNV alla KOI THY TOIOTHTO. TOV
TOTIKOD PUOIKOD Kail avOpwToyevovs mepifoiiovtog. No, oavortolovy Kpitikl oTtaon Kol
gpeovnTikny Oabeon yio. {nTiuote TomKNS Kovaviagy. Q¢ EMUEPOVG GTOYOL Yl TN
OWaoKaAi TNG TOMKNG 10TOPlOG OTIS TPES TEAEVLTOIEG TAEES TOL  OMUOTIKOD
opifovtat: «Na yvawpicovv (o1 pabntég) v 16Topio. TOL TOTOL TOVS, VO TV EKTIUNCODY
ko1 va v evialovv oty Levikn lotopio. No épBovv oe emapn ue 10topika. otoiyeia,
EPELVHOLUA KOl TTPOTITd. Na eB1oTODY 0TV TOPOTHPNON KoL OTHY EPEVVA. GOYKEKPLUEVWV
10topikwv yawpwv. Na acknBovv oty oiobeuatiky mpooéyyion Oeudtwv e TomKng
1otopiog. Na evoroOntomoinfodv w¢ mpog to. mPofANUOTo. THS TOTIKNG KOIVWOVIOSH
(Xapmationg, 2019:28)

Ocov agpopd ™ pébodo mpocéyyione, coppwvo pe to A.EILILE. — AILX.
elval o1 pontéc vo mpaypatomolohv EMGKEYELS, VO TAPUTNPOLY, KOTOYPAPOLV,
QOTOYPaeilovy, avamoPIGTOVV EKACTIKA, TEPTYPAPOVY YPOUTTO 1| TPOPOPIKH Kot
eneepydlovtat to OEpa TOAOTAELPAY. ZVVENMG, YIVETOL GOPNS 1 ELPOCT] OV diveTan
oTN CLYYPOVES SOOKTIKEG TTPOCEYYIGES Kot €0KA otV gpguvntikny pnéBoodo, ota
oyé01a epyaciag, otic fopatikéc mpoceyyicelg Kot ot dabepatikotnra (ITainkiong,
2010: 18).

Evdugpépov mapovoidlovv ot 0dnyiec mov divovtay 6Toug S1OGGKOVTIES Y10 TOV
KaBopiopd amd Tov 1810 TOV GTOYWV JOAKTIKNG EVOTNTAS. ZOUE®VO LE TIC OTOIES Yo
MV €nitevén TOV oTOYOV Bewpeitol OKOTIUO Vo TPOGEYYicovV KatapynVv Bempntikd
TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, MOTE VAL dtypAYoVV TO TAOIGLO NG O00CKAANG TOV, Kot
OTN GLVEYEWN VO TPOYWPNOGOLV CTNV TPUKTIKY €papuoyn emiéyovtag Béuata, To
omoia. £YOVV GUECT OYECT WE TN CLYKEKPULEV] YEDYPOQIKN TEPLOYN GTNV OmOoid
avikel 1o oyoieio. EmmAéov, n ypnomn Kot 1 EMAOYN TOV TNYOV GE GLVOLOGUO LLE TO
Beopntikd pépog kabe evotnrag mov OdokeTol yperdleTon Wiaitepn mpocoyn. Ot
mmYEG OvTEG UmOpel vo elvol  QUECES, OV OMOTEAOVV WEPOG NG  1OTOPIKNG
TPAYLOTIKOTNTOG 0TV omoio avapEpovtol (Onwg Eva OmAo Tov ypnoyonomonke ce
po pdym, éva vOpuouo K.6.) Kol EUUEGES, oV OmAMG TEPTYPAPOVV- duyoHVToL KOTA
Kkdmolov tpémo 10 Yeyovog (A.EILILE. ko AJILE. Yrmoypewtikrg Exmaidevong,
2003).

Téhog, n a&lordynon eivan £va axopa Kuplo ototyeio g ddackarag, Kabdg
amotelel PECO AVATPOPOSOTNONG TNG OWOACKOAING, HEGH TANPOPOPNONG YO TNV
emitevén N Vv amotvyio TOV EMOIOKOUEVOV CKOTAOV KOl 6TOY®V, OTMG KOl Y10, TV
amoteAecpaTikOTNTO TOV aKolovBovpevov otpatnyikov ( A.EILILE.) kou AILXE.
Ynoypewtikng Exmaidevong, 2003). Emumhéov, €xer mpotabel m a&oddynon oto
péonuo g tomkng wotopiog va givarl po dtadikacio mov Ba meprhapPdver Eleyyo
Babpov cvppeToyng Kot cuvePyasiog OTlG OROOIKEG EPYOCIEG KOl GUUUETOXNG OTIG
opadtkég ovintmoelg, H aflohdynon Ba mpémer va glval cuveyng yu tn OlopKn
avaTPOPOdOTNON HoONTH KOl EKTOOELTIKOV, OAAQ kor TeAkr.. H a&loddynon
Baciletow mavto oto VAKO mov €xel d60bel amd tov exmodevtikd (IModaymyikd
Ivotitovro, 2011). Eniong mpocpépetar 1 dvvotdtnta aglomoinong Tov ypoévov g
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evEMKTNG CdVNng o010 MAoiclo JBETIKOV OpacTnplotNTeOv. Agv ekdideton PifAio
pafnt aAla Biprio poévo yuo ekmondevtikonvg pe titho « H tomkn 1otopio wg medio
OTOVONG O0TO TANIGLO TNG TOMIKNG 1oTopiocy Kot ywpiletal og &va BewpnTiKd Kot o€
EVOL TPOKTIKO LEPOG LE TOPODETYUATO KO EKTTOVNOY| TPOYPOUUUATOV TOTIKNG 1GTOPIOG
o€ O1popeg TePLoyES TG EALAdOG.

Me v tomobétnomn NG TOmKNG 1otopiag o€ MPpOIo padnclokd otdoto,
TOPAOELY L0 G VTOSVVOUT eVOTNTO 6T A” ANUOTIKOD pe TPOTEWVOUEVT OldpKELD 6-7
dwaktikég wpeg (IIpoypappa Emovdav Iotopiog, 2018), to véo [pdypappa Xmrovddv
voBetel o Thylo apyn TG OWOKTIKNG TNG 10TOPIG, OV EMTACGEL 1| UEAETN TNG
otopiag va apyilel amd Tov aebntd kocuo Kot To okeio TapeAdov, dniadn amd v
TPOCMOTIKN KOl OIKOYEVELNKT 10TOPio TV TadldV, Kabdg Kot amd TV 16Topic. TV
OYOAEIOL KOl TNG TOMKNG KOwOTnToc. Toutdypova, To modid amd HiKpn mAKio
HLOVUVTOL KOl 0OKOUVTIOL GTNV EPELVNTIKY @UOM NG 1oTopiog, OVOKAADTTOLV Kot
nePlEPYALoVTOL OKOYEVELOKE OVTIKEIEVA, TaPATNPOVV TO KTipla TNG YELTOVIAS, TOVL
XOPOV Kot NG MOANG TOLG, POTOVV TOLG YOVEIC KOl TOLG TOTTOVOES TOLG,
EePLAAILOVY aVaPVNOTIKA AEVKOUOTO, ETOKETTOVTAL OPYEin, Lovoeia Kot pLvnueio.

AvaQopéc Yo evacyOAnoT e TNV TOTIKN otopio pumopel kaveic va Ppel oTig
neplocotepeg 1aEelc. Evdewktikd: oty I dmpotikov pvBoroykég tomobecieg oto
pépog mov pévovpe. A° Anuotikov «Amd 10 ompiloo tov Iletpoidvev ota
poknvaikd avdktopa», omv E° Anpotikov o ¢@dxerog «I'vopilovtag évav dAro
koopo:  Kiva. o) Kiva kot Buldvtio: o «dpdpog tov peta&iovn, B) To ta&idt tov
Mépxo TIoho ommv Amw Avotol», Xt dnuotkod « Mdavn ¢ pio adovAwmtn
neployn, Apyrrektovikr] e Mavne» (ITainkidng, 2019: 8-9).

Ymv llpotofddua Exmaidevon, emopéveog, m evacyOANon HE TNV TOMIKY
totopio amoterel cuvnO®G pkpt oe g0pog Ko BaBog perétn, Adym ™ nlkiog twv
pafntav, kot cuvnlwg eivol CUUTANPOUATIKY GTNV KOW®OVIKN HEAETN TOL TOTOL
TOVG. LKOTAG NG €lval va deyBovv ot ahdayég mov pmopel va vITooTel £vag OIKIGUOG
o010 YpOVO, HE TAPASEYHO TO OIKO TOVG, Kol AETOVPYEL GCUUTANPOUOTIKG GTNV
KATAVONGT QOIVOUEV®V, TEPLOOMV KOl YEYOVOTMOV TG YEVIKNG 16Topiag. QoTdc0 mapd
TNV TPOTAPAUCKEVY| GE EMGTNUOVIKO KO TodOy®YIKO €minedo, 1 B€om Tov pobnpuoTog
OTNV GYOMKN TPUYHOTIKOTNTO JElYVEL EMOGPAANC. Alyol EKTOOEVTIKOL OPYAVAOVOLV
TPOYPALUATO TOMKNG 10TOPING, EVO KOAOLTTOVTOL UE GAAEG SpaCTNPLOTNTEG M
pafnuoto ot MPeS Tov TPOPAETOVTIOL YO TNV TOTIKY 10Topic. AVvTd oL YperdleTon
{omg mep1ocOTEPO Eivat avayKn Yo EMUOPP®OT VEOV KO TOMAITEP®V EKTOOEVTIKMV
LE OPOPA GEUVAPLOL TOTIKNG 1GTOPIOG MGTE VO EEAAEIPOVY TLYDV TPOKATAANYELG
Kot T0 pddnua va mdpet ™ 0éom mov tov appdlel otV TPOTORABLN VTTOYPEMTIKN
exmaidgvon.
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Ex-naidogvon

2KOpTIOL YOPTLE

070 TATOUO

Ipappata pica

MoAbvpa oracpéva

ZeyaouEvol 6Komol

Micdvoryteg ypilieg

popilel oxovn.

Ta peyydpla Tviynkav € KATopPAKTES
O Bpoyéc yivav yxeipoppot,

Xipoupeg,

avalntodv 0draccec.

A£EE1S TOV dEV YPAPTNKAY OKONO

[Iog va meprypdyelg pe AéEetg
éva Babd cuvaicOnpa-

OKOVTAQTEL OTIG TPOEKTAGELS TOV CLUPOVOV
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KOl TIG OVPEG TTOL £YOLV TO, PMVNEVTO Y10, AvapOpec KpavyEc.

Eumoodia, oto otifo tov otrypmv.

Kt épyovtar votepa kot ketva o onueia otigng,
®¢ oyKaO1o Ayplog TPLOVTUPUAALAG,
Vo, LOTAOGOVY TOVG 1XOVG

va to mviEovv o Pabid 6To TYAdt TN GLOTNG.

Towg xataeépet vo OpameTelGEL KATOTE

KaAmwdlovtag ot yoitn dyplov aAdyov

0T0 KOO OTATNTNG OKPOYIOALAGS.

Towg axdpa Kot va unv emvondnkav to ypapupato Kt ot AEEELS

nov Oa Loypdeilov opTaeTOvg e TO ATOGIOTNTIKA TOV.

73



