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Odnyieg TTPOG TOUG EKTTAIOEUTIKOUG

2T0 OedOUEVO  €pYOBEPATTEUTIKO TTPOYPOUMA  CUUTTEPIAQUBAvVOVTAI
0pacTtnpIdTNTEG, OI OTToie¢ Trpooavartolifovial oTnv €Edoknon TTARBoug
Oe€loTATWY  Kal  OToIXEiWV  eKTEAEONG Twv TTaAIdILV TG TTPWTORABUIOG
ektraideuong, oTa TAdiola Tou O€uaTOC TNG  ETTIKEIMEVNG VIOPTAG Twv
XpioTouyévvwy. O1 5paocTnpIOTATEG AUTEG, UTTOPOUV va xopnynBouv ota TTaidid
Kata Tnv OIdpKela TNG eKTTAIOEUTIKAG dladikaoiag, Kabwg avatrapdyouv Ta
KivnTpa Kal TIG TTPwTOPRoUAiEC Twv paBnTwyv. O1 Baoikég OegIOTNTEG TTOU
EMOIWKETAI va €Ea0KNBoOUV oTa TTapeXOPeEva €pya gival n adprh Kivnon, n
ICOPPOTTiIA, O OUVTOVIOUOG KIVIIOEWY, N OTITIKN €TTEEEPYATia, O XEIPIOPOG
MTTAAAG, QVTIKEINEVWYV KAl EPYOAEIWY, N KATAOKEUAOTIKA TTPAEN, N AETTTA Kivnon,
O OTITIKOKIVNTIKOG OUVTOVIOHOG, N OTITIKN ETTEEEPYATia, N dNUIOUPYIKOTNTA KAl N
ouvepyaoia. O1 dpaoTnPIOTATEG PTTOPOUV VA TTPOCAPUOCTOUV avaAoya UE TO
NAIKIOKS €TTiITTEdO Kal TRV PaBUida TwWv pabntwy, OTTWS Kal Pe TIG duvaTOTNTES
TTOU BIABETOUV.

2TOX0G TWV OedOPEVWY dPACTNPIOTATWY ATTOTEAEI N EUTTAOKA TWV
MaBnTwy o€ £pya TTou Ba €xouv oKOTTO Kal vonua yia Ta TTaidid, 6a atroteAouv
ETTIKEVTPO Ta id1a Kal Ba TTpodyouv TO TIVEUNO CUVEPYATiag Kal Eviagng o€ Eva
UYIEG KOIVWVIKO Kal EKTTAIOEUTIKO OUVOAO. Tautdxpova, aviaTroKpivovTal OTIG
QVAYKEG TWV TTAIBIWV YIa WUXOKIVNTIKA avdatrTu¢n, aiolntnpiakr emme{epyacia
KAl ETTITEAIKWV AEITOUPYIWV.



1. XpIOTOUYEVVIATIKO twister

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa

20-30 Aetttd XapTévia, papkadoépol

XpNnOoIPoTToINOTE 3 KOKKIVA, 3 UTTAE, 3 TTPACIvVA Kal 3 KiTpIva XapTovIa.
O1 pabntégc kateuBuvovTal va ypAwouv MeE  PeyGAa  ypdpuaTta
XPIOTOUYEVVIATIKEG AECEIC (Mia O0TO KABe xapTdvl) OTTwG: dwpo, Ayiog
BaoiAng, Tapavdog, pedopakdpova K.d. KaBe xpwpa TTPETTEl va €XEI TV
idla A£gn.

Na Totro8eTrioouV Ta XapTévIa OTO TTATWHA 0€ 3 OEIPEG, KOVTA TO éva JE
TO AAAO.

O1 TraikTeg Byadouv Ta TTATTOUTOIN TOUG.

Opicetai éva atopo dIaITATAG YIa va BiVel TIG 0BNYIES KAl va ETTITNPEI TOUG
TTAIKTEG.

‘Emreita, o diautnTAG divel evToAn Aéyovtag «BdAe 1o de&i oou xépl oTOV
Tadpavdo» 1 «BAAe 1o apioTEPO oou TTOdI OTO dWPO» K.0.K. KAl O KABE
TTAIKTNG KATA O€1IpA TOTTOBETEI TO AVTIOTOIXO JEPOG TOU CWHATOG TOU OTO
OWOTO XapTOVI.

KdaBe @opd 1ToU TOTTOBETE éva JEAOG TOU OWHATOG TOU OTO XOAPTOVI OEV
ONKWVEI TA TTPONYOUMEVA.

0110106 OKOUMTIAOEI £€W ATTO TO XOPTOVI ) TTECEI, XAVEL.

Kepdiel 6110106 PEiVEl TEAEUTAIOG.

Ae§16TNTEG TTOU £€ACKOUVTAI:

loopporTria

2UVTOVIONOG KIVAOEWV

KivaioBnoia

Emode€idotTnTa KIvVAoEWV

[0100eKTIKOTNTO

2 uveidnon TnNG B€0nNG TOU CWHATOG O€ OXEON UE TOV XWPO




2. AloOnTnplakd KouTi

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa

20-25 Aetttd Kouti, aio8ntnpiokd ammikd uAikd, JIkpd
avTikeiyeva, Aapida

AiveTal oTouG HaBNTEC £va HEYAAO KOUTi atToBAKEUONG.
KaBodnyouvtal va TOTToBeTHo0UV HECA UAIKA, TTOU Ba £XOUV QEPEI
ol JaBNTEG, WG Bdon, 6TTWGS aAeupl, BauBaki, 6OTTPIA, Hakapdvia,
KaAQUAKIA, UAAQ, TTAAaTEAIVN 1) O,TI GAAO PTTOPET VO QOVTOOTEITE.
To onuavtikd gival va cudTrepPIAN@OOUV QVTIKEIUEVA PE TTOIKIAIO
MEYEBOUG, XPWHATWY Kal UPAG.

‘Emreita, kKpuBouv yéoa OoTo KOUTi ETITTAEOV OpPICHEVA UNIKA TTOU
0100€TeTE OTNV TAEN, TA OTTOIO KAl Ba ATTOTEAECOUV TA AVTIKEIPMEVA
TTaIXvIioIou, OTTw¢G CaxapwTtd, oToAidia, OOKOAATAKIO 1} AAAQ
XPIOTOUYEVVIATIKO PIKPA QVTIKEIPEVA.

To Tauyvidl &ekiva otav 1o TTaidi apyiel va Bpiokel Ta KPUUMEVA
QVTIKEIHEVO HEOQ OTO KOUTI Kal va Ta Byadel £Ew.

MNa tnv evioxuon TG AaBAG PTTOPEl va xpnoigoTtroindei pia
TOINTTIOa ; AaBida yia va TAvel Ta KPUPPEVA AVTIKEIMEVA KOl VO
Ta Byddel EEw.

MNa tnv avrisnyn TOU XPOVOU TNG dPACTNPIOTNTAG MTTOPEI VA
XPNOoIJoTToINBEi pia KAeWUdpa 1 XPOVOUETPO, WOTE TO TTaIdi va
BydAel £Ew atrd TO KOUTi 60a TTEPICCOTEPA KPUUMEVA QVTIKEIWEVA
MTTOPEI TTPIV TEAEIWOEI O XPOVOG.

Av BéAeTe va TTPOCOECETE TOV OUVAYWVIOUO i TNV OUVEPYOOia,
MTTOPEITE Va TTaigeTE e Eva Capl. Ooa Aéel To Capl TOOO aVTIKEIUEVA
Ba Tmpémel va Ppeite amd 10 KouTi. OT0I0¢ paléwel Ta
TTEPICCOTEPA AVTIKEIPMEVA Eival O VIKNTHAG.

Aeg16TNTEG TTOU E€OOKOUVTAI:

ATITIKA eTTeEepyaania kal dIAKpIoN
2TEPEOYVWOIA

NeTIT Kivhon

OtrmkA avtiAnwn

XeIpIoPOG QVTIKEIMEVWV KOl EPYAAEIWV
ApIBuNTIKN de€IOTNTA
AvTiAnyn xpovou
AnPIoupyIKOTATA KAl QAVTATia

8455



3.Bowling XpioTouyévvwyv

Xpévog ApaocTnpidTnTOag YAIkd
20-25 Aetttd MAaoTiKG TTOTHPIA, XaPTOVIA, BauBAKl,
KOAAQ

Xpnoipotroijote 10 TTAAOTIKA AOTTPa TTOTAPIA.

O1 pabnrég kabodnyouvTtal va KOWouv atrd Xaptovi p va oxedidoouv
MATIA, JUTN KAl OTOUA JE OKOTTO VA Ta KOAAACOUV TTAVW OTA TTOTAPIA KAl
va @TiIagouv 10 TToThPIa — XIovAvBpwITTOUG.

Na xpnoipotroijoouyv BapBaki kal dSnPIoupyroouV UTTAAEG.

Na oToIBdEouv Ta TTOTHPIa TO £€va TTAVW GTO AAAO cav TTUPYO.

Na pi€ouv atrd amdéoTacn TIC UTTAAEC PE OTOXO VA YKPEWIoOuV Ta
TTOTAPIA.

Av BEAETE va TTPOCOECETE TOV CUVAYWVIOUO 1) TNV CUVEPYQTid, JTTOPOUV
Va TTai¢ouV JE dUO 1 TTEPICCOTEPA ATOUA KAl VA VIKNOEI OTTOI0C Pigel Ta
TTEPICOOTEPA TTOTHPIA.

Ae§16TNTEG TTOU £€ACKOUVTAI:

KaTaoKeuaoTIKn TTPAEN
NAETTTA Kivnon

Xelplopds waAidlou
OTITIKOKIVATIKOG OUVTOVIOUOG
XeIpIopdg PIraAag




4. Moy vidl XPIOTOUYEVVIATIKWY OTOXWV

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa

20-25 AeTtTd XapTévi, KOAAQ, WaAidl, xapTid,
TTAQOTIKA TTOTAPIA

Ta Taudid kaBodnyouvTal va dnuIoupyrnoouV éEva OEVTPO aTTd XapPTOVI.
Na 10 KOAAoOUV TTAvw O€ Jia KoUTa XAPTIVN.

Na Koyouv TTavw 010 JEVTPO 3 ) 4 TPUTTEG PE Eva WaAIdI 1] XaPTOKOTITN
N Me TNV Bonbeia Tou ekTTadeuTiKOU. O1 TPUTTES va €ival TETOI0 PEyeBOG
WOTE VA XWPAVE Va OTEPIWBOUV Péoa o€ auTéG TTAAOTIKG TTOTHPIA.
AiveTal 0TOUG HABNTEG TTAACTIKEG MIKPEG UTTOANITOEG 1] TTOANIG OTOAIDIA 1)
KATOOKEUAOTE PITTAAEG ATTO XAPTI.

2TOXOG TOu TraixvidloUu Egival va TTETAEOUV TIG MTTAAEG aTTd  WIKPRA
aTTOOTOCN KAl VO KAata@épouv va TiG BdAouv péoa oTi¢ BAkeS atrd Ta
TTOTAPIA TTOU £XOUV QTIAEEI, WOTE va ATTOTEAOUV T GTOAIBIA TOU DEVTPOU.
Av BEAeTE va OUOKOAEWETE TNV dpacTNPIOTNTA, OOKIJACTE VA TTETOUV TIG
MTTAAEG TTaipVOVTOG DIAQOPETIKEG BETEIG, OTTWG KOUTOO ) KABIoHA 1 JE
Ta TOdI0 OTIG YUTEG.

Agg16TNTEG TTOU £€OOKOUVTAI:
KaTaoKeuaoTIKr TTPAEN
OTTITIKOKIVATIKOG OXEDIQOUOG
XeIPIOPOS WaAIdIou Kal EpYaAEiwv
XeIpIopdg PIraAag
AnuioupyikoTnTa

Adpn Kivhon




5. XpIOTOUYEVVIATIKO puzzle

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa

20-25 Aetttd Extuttwtng, WYahidi

AvatpéETe oTa puzzle TTou UTTAPXOUV OTO TEAOG TOU £yYPAPOU OTO

TTapdptnua 1.
EkTuTTwOTE TO.

KowTe Ta KOPPATIO TOU puzzle e TTPpocox.

AvOKaTEWTE TA KOPUATIO aTTd OAQ Ta puzzle TTou £XETE KOWEL.

Or1 paBnTtég TTpETTel pa Bpouv OCO TTIO YpPHyopa MITOPOUV Ta
KOUMATIO €vOG aTtrd T puzzle, va Ta €VWOOUV KAl va Ta
OuUVBEoOUV.

Av B€AeTe va TTPOOBECETE TOV OuUvVAywVIOUO, VIKNTAG Ba eivai
auTOG TToU Ba oAokKAnpwaoel To dIKG Tou puzzle TTPWTOG.

Aeg16TNTEG TTOU EEDOKOUVTAI:

OmTikn eTTeCEPYyaTia

OT1rTIKA d1GKPION £IKOVAG-POVTOU
OTTIKGG eYKAEIOPOG

OtrmikAq avalntnon

XeIpIopog wahidiou




6. XpIOTOUYEVVIATIKN YPOPOKIVNTIKA

opaocTnpIoTNTA
Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa
15-20 Aetrtd ExTUTTWTNAG, JOAUI,
HOpPKadOPOI,XPOVOUETPO

AvatpéETe OTIG O€AidEG TTOU UTTAPXOUV OTO TEAOG TOU gyypd@ou OTO
TopdpTnua 2.

O1 paBbntéc kaBodnyouvTtal va aKOAOUBioouv HPE TO MOAUBI TOUG TIG
OpaaTNPIOTNTEG KAl VO OAOKANPWOOUV TIG EIKOVEG.

Mtropouv va BAAOUV XPOVOUETPO YIa VO OAOKANPWOOUV TNV KABE oeAida,
ME OKOTTO TNV PeEYOAUTEPN TaXUTNTA OTOV XEIPIOKWO TOU PoAuBiou.
2TOXOG €ival va TIC OAOKANpwoOouv ME 00N HEYOAUTEPN aKpipela
MTTOPOUV.

Agg16TNTEG TTOU £CACKOUVTAL:
NETITH Kivnon KAl OUVTOVIOUOG
Mpoypa@ikég BeEIOTNTES
XEIPIOPOGS YPAPIKOU £pyaAeiou




7. XPIOTOUYEVVIATIKO OTOAIOIO

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa
20-25 Aetttd XapTiva TTIATA, XapTovIia, dnUIoupyIKA
UAIKG, KOAAQ

e Aivovral ota TTaidid 2 ) 3 xapTiva TTiara.

e KaBodnyouvTal va XpnoIKOTTOINCOUV dAXTUAOUTTIOVYIEG 1) TENTTEPES KAl VA
Cwypagiocouv OAn TNV ETTIPAVEIQ TOU TTIATOU PE TETOIO XPWHA WOTE VA
@TIAgoUV €vav Al-BaaiAn, évav Tapavdo Kail évav XIovavepwTro.

¢ Na xpnoigoTroiIfoouv XapTovia, BauBaki, kKAadid, xavrpeg, (axapwTtd N
OTI AANO €XETE OKEPTEI KAl va Ta KOAAOOUV TTAVW OTA TTIATA WOTE VA
onuioupynBouv Ta ox£Dla.

e MrTopouUv va cuvepyaoToUuV Pe Evav QiAo 1) hia @iAn yia va @TiIdgouy éva
OKOUO KOAUTEPO OXEDIO.

Aeg10TNTEG TTOU EEOOKOUVTAI:
NeTTTA Kivnon
XeIpIopog epyaleiwyv
AnuioupyikotnTa
2 UVEPYATIKOTATA

oV 20 Wy

N
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8. XpIOTOUYEVVIATIKO ETTITPATTECIO

Xpovog ApacTnpioTNTAG YAIKa

30-40 Aetrtd Xaptévi, JOAUPI, papkadopol, Capl,
oToAidIa, SNUIoUPYIKA UAIKG

AiveTal oTOUG HABNTEG Eva PEYAAO XapTOVI KAl TO HOPKABOPO.
KaBodnyouvtal va oxedidoouv pia YeyaAn diadpourn oav Qiodki.

Na gekiviijoouv atrd Tnv apxn NG d1adpoung va apliBuouv o KOUTAKIA
MEXPI TO TEAOG, Eva-Eéva, atrd 10 0 £wg 10 100.

Avd 10 koutdkia va ypdwouv pia odnyia 1Tou Ba akoAouBei o TTaikTng
oTav @Bavel o€ auTd TO KOUTAKI.

H odnyia autr] Ba ival pe «XpIOTOUYEVVIATIKO TIVEUPO», OTTWG “@dE Eva
MEAOPAKAPOVO” 1 “TTEC €éva XPIOTOUYEVVIATIKO TPayoud!” 1 “Xopewe Eva
XPIOTOUYEVVIATIKO Tpayoud!” A “uttoducou Tov Ayio BaaoiAn” ij “maite To
UTTOAOITTO TOU TTAIXVIOIOU POPWVTAG TO XPIOTOUYEVVIATIKO OKOU®PO GOU”
1 O,TI GAAO PAVTOOTEITE.

XPNOIYOTTOINCTE XPIOTOUYEVVIATIKA OTOAIdIA, avTi yia moévia, Tooa 6ol
gival ol TTaikTeg TTou Ba cupueTéxouv. O KABe TTaiKTNG Ba TTPOXWPA TO
OIKO TOU OTOAIDI.

XpnoiyotroinoTe éva {Aapl Kal 0 PIKPOTEPOSG O€ nAIKia TTaiKTNG va piEel
TTPWTOGC.

2TNV OUVEXEIQ PiXVOUV OAOI Ol TTAIKTEG Kal TTPOXwPOUV avaAoya e Tov
ap1Buoé TTou Ba PEpel To apl.

NIKNTAG Tou emTPATTECIOU €ival auTog TTou Ba @Bdoel TTpwTtog oTo 100,
EXovTag eKTEAETEI OAEG TIG 0ONYieC OTIC OTTOIEC Ba £XEI TTEPATEL.

Aeg16TNTEG TTOU E€OOKOUVTAL:

EmiTeNIKEG AsiToupyieg

Koivwvikr) aAAnAeTTidpacn kal avaTrtuén KIviTPou Kal TTPpwToRouAiag
Avoxn oTnv pataiwon

AnuioupyikétnTa

2uvepyaaoia

ApIBUNTIKESG BECIOTNTES
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9. looppoTria TTavw o010 dEVTPO

Xpovog ApaoTnpidTnTag YAIKA

20-25 Aetrtd XapToTaivia, 4TroyI€g, 2 KouBadeg
KaAGBia, ytraAdkia i oToAidia

XpnolyoTroINoTE  xapToTalvia Kol KOANAOTE TN OTO  TTATWHA
oxnuati¢ovrag €va peyaAo dEvTpo.

O1 yabnTég kKaBodnyouvTal va TNV XpwuaTtioouv TTpAaivn.

BaATte évav kouBd o€ 2 péTpa amméoTacn TrEPITTOU aTrd TNV Jia HEPIA TOU
O0évTpou Kal aAAov Eva atrd Tnv AAAn.

Ta Taidid YTTopouv va TTAPOUV OTO XEPI TOUG £Va UTTAAAKI ] OTOAIDI.

Na BydAouv Ta TTaTTOUTOIO KOl Va EEKIVAOOUV VA I00PPOTTOUV ATTd TNV
apxn Tou BEVTPOU PTAVOVTAG OTNV AKPN KABE KAadiou.

Otav Ba @Bdocouv otnv dkpn Tou KAadioUu Ba pixvouv TNV WTTGAQ
OTOXEUOVTAG OTOV TTIO KOVTIVO KOU[A.

EmmoTpépouv 1I00ppOoTTWVTAG TTAAI TTAVW OTNV XAPTOTAIVIA YIA VA TTAPOUV
TNV ETTOPEVN PTTAAA KAl VO JETAKIVAOOUV OTO £TTOPEVO KAQDI TOU DEVTPOU.
2TOX0G TOu TraIXVvIOIoU €ival va BAAouv OCEC TTEPICCOTEPES MWTTAAEG
MTTOpOUV OTOUG KouRBdadeg diatnpwvtag Tnv I0oppoTria TTévw oTnv
XapToTalvia Tou OEVTPOU Kal TTEPVWVTAG aTrd OAa Ta KAadIA.

Agg16TNTEG TTOU £CACKOUVTAL:
Auvapikr) 1IcoppoTria
OTITIKOKIVATIKOG CUVTOVIOUOG
XeIpIopdg PIradAag

balance
activity

TREASHEDTRETIOUSE (OM
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10. Aévrpo amd pavraAdakia

Xpovog ApaoTnpidTnTag YAIKA

15-20 Aetrtd MavTaAdkia, xaptovi 1] EUAAKI, UTTOVIES

Ta mTaidId KaAouvTal va KOWOUV éva KOUMATI XapTovl KaTtd 1o uEyeBog
€vOG xdpaka ) va Tépouv €va idlou peyEBoug EUAAKI.

Na xpwuaTioouv To KaQE 1) TTPACIVO WOTE VA ATTOTEAEI TOV KOPUO yIa TO
0évTpo.

Na Tmapouv EUAIVa pavTaAdkia Kal va Ta {wypa@icouv e OKOTTO va Ta
KAvouv KAadId Tou dEVTPOU TOUG.

Na BaAouv Ta gavtaAdkia oTov KOpuo TTou £XOUV dnUIoOUPYAOEI Kal va
QTIAEOUV €va PIKPO XPIOTOUYEVVIATIKO OEVTPO.

Na BdAouv kal va BydAouv Ta pavtoAdkia 00eg Qopeg BEAouv i va
dokiydoouv va Ta BaAouv o€ dIaQOPETIKN BETN.

Aeg16TNTEG TTOU £€ACKOUVTAIL:

NAETTTA KIVNTIKOTATA
AvTiBeon dakTUAWV
Aovapun Aapng

FINE MOTOR _
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KAAA KATI AHMIOYPIIKA

XPIZTOYITENNA!I

KEAAZY @QKIAAZ
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