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ΚΕΔΑΣΥ ΦΩΚΙΔΑΣ                                                                                    ΑΜΦΙΣΣΑ, ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ: Μαϊστρέλλη Γεωργία, ΠΕ 23 

Τσιαμάκη Δήμητρα, ΠΕ 02 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΕΠ-Υ 

 
Α .   Δυσκολίες Προσοχής: 

 Διασπώνται πιο εύκολα.  

 Δυσκολεύονται σε μεγάλο βαθμό  να αρχίσουν και να ολοκληρώσουν τη 
σχολική εργασία ή άλλες δραστηριότητες. 

 Είναι πιο απρόσεχτοι, αγνοούν οδηγίες ή δυσκολεύονται να τις 
ακολουθήσουν. Είναι αφηρημένοι, χάνουν ή ξεχνούν τα πράγματά τους και 
το υλικό, παραδίδουν τελευταίοι τις εργασίες τους ημιτελείς ή δεν τις 
παραδίδουν καθόλου.  

 Δείχνουν να είναι υπερβολικά ανοργάνωτοι, ξεχνούν πολύ εύκολα σε σχέση 
με την ηλικία τους.    

 
Β. Υπερδραστηριότητα: 

 Παρουσιάζουν υπερβολική νευρικότητα και κινητικότητα που δεν 
επιτρέπεται, στην τάξη ή σε καταστάσεις που απαιτούν συμμόρφωση. 

 Είναι συνεχώς σε κίνηση, ‘υπ’ ατμόν’, σε υπερβολικό βαθμό σε σύγκριση με 
τους συνομηλίκους. 

 Κάνουν συνεχώς θόρυβο και μιλούν πολύ, σε σύγκριση με τους 
συνομηλίκους. 

 
Γ. Παρορμητικότητα: 

 Διακόπτουν συνεχώς τους άλλους και δυσκολεύονται να περιμένουν τη 
σειρά τους στο παιχνίδι ή σε ερωτήσεις μέσα στην τάξη.  

 
Δ. Άλλα χαρακτηριστικά: 

 Συχνά η απόδοσή τους είναι χαμηλότερη από το αναμενόμενο, σε σύγκριση 
με το επίπεδο των γνωστικών ικανοτήτων τους. 

 Συχνά δείχνουν αφηρημένοι, ότι τεμπελιάζουν ή ότι δεν έχουν κίνητρο.  

 Δίνουν την εντύπωση ότι σπαταλούν τις ικανότητες τους στο να διασπούν 
και να αντιτίθενται στους άλλους: δεν κάθονται στη θέση τους, ενοχλούν 
τους συμμαθητές τους, δεν ολοκληρώνουν τα καθήκοντά τους.   

 Μπορεί να γίνουν επιθετικοί προς τους συμμαθητές ή να τους ενοχλούν, 
μιλούν ή παρεμβαίνουν στην εργασία τους. Δεν ακολουθούν τις οδηγίες και 
τους κανόνες, μιλούν χωρίς να είναι η σειρά τους ή φωνάζουν όταν δεν 
επιτρέπεται. 

 Συχνά δυσκολεύονται να συμμορφωθούν και αδυνατούν να ανταποκριθούν 
στις οδηγίες, τις οποίες ακολουθούν εύκολα τα άλλα παιδιά. 

 Πολλές φορές απορρίπτονται και αγνοούνται. Προκαλούν μεγάλη πίεση σ’ 
αυτούς με τους οποίους αλληλοεπιδρούν. 
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 Συχνά βιώνουν απόρριψη, συναισθηματικά προβλήματα, χαμηλή 
αυτοεκτίμηση, απόσυρση, που μπορεί να οδηγήσουν σε διαταραχές 
διαγωγής. 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΕΠ-Υ 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΧΩΡΟΥ 

Προτείνεται:  

 Ο/η μαθητής/-τρια να κάθεται όσο πιο κοντά στον/στην εκπαιδευτικό γίνεται, 
μακριά από θορύβους και οπτικά ερεθίσματα (π.χ. παράθυρα, αφίσες κ.λπ.). Είναι 
σημαντικό όμως να μη διαχωρίζεται από την υπόλοιπη τάξη. 

 Καλό είναι ο/η μαθητής/-τρια να κάθεται μαζί με έναν καλό μαθητή που να 
λειτουργεί σαν μοντέλο οργάνωσης και θετικής συμπεριφοράς. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΛΙΚΟΥ – ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Προτείνεται:  

 Ο/η μαθητής/-τρια να χρησιμοποιεί τετράδια διαφορετικού χρώματος για το κάθε 
μάθημα και ετικέτες για τα βιβλία ίδιου χρώματος με αυτά των αντίστοιχων 
τετραδίων (π.χ. κίτρινο τετράδιο για τη Γλώσσα- κίτρινη ετικέτα στο βιβλίο της 
Γλώσσας). 

 Χρήση φύλλου σχολικών υποχρεώσεων, ώστε ο/η μαθητής/-τρια να είναι 
κατάλληλα προετοιμασμένος για την επόμενη ημέρα (βλ. Παράρτημα). 

 Χρήση σχεδιαγράμματος και εννοιολογικού χάρτη κατά τη διάρκεια της 
διδασκαλίας. Είναι χρήσιμο ο/η μαθητής/-τρια να εκπαιδεύεται ώστε να εντοπίζει 
τα σημαντικά στοιχεία του κειμένου και να κατασκευάζει ο ίδιος/η ίδια τα 
σχεδιαγράμματα. 

 Οι οδηγίες να είναι σύντομες και σαφείς με χρωματισμό της φωνής και 
υπερτονισμό των σημαντικών στοιχείων. 

 Χρήση, όπου είναι δυνατόν, οπτικοακουστικού ή φωτογραφικού υλικού. 

 Ενεργή συμμετοχή του/της μαθητή/-τριας στην παράδοση του μαθήματος, π.χ. 
μπορεί να γράφει τις λέξεις κλειδιά ή την κεντρική ιδέα του μαθήματος στον 
πίνακα. 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Προτείνεται:  

• Η προσαρμογή των ασκήσεων και των διαγωνισμάτων στις ανάγκες του/της 
μαθητή/-τριας. 

• Η μείωση των εργασιών ανά σελίδα στις φωτοτυπίες που μοιράζονται στους/στις 
μαθητές/-τριες (π.χ. οι 5 συνολικά ασκήσεις να διανέμονται σε περισσότερες της 
μιας σελίδες). 

• Παροχή της δυνατότητας στον/στη μαθητή/-τρια να επιλέγει ποιες ασκήσεις θα 
κάνει, με την προϋπόθεση ότι θα λύσει έναν προσυμφωνημένο αριθμό ασκήσεων. 

• Αξιοποίηση, μεταξύ άλλων, ερωτήσεων κλειστού τύπου (π.χ. «Σωστό- Λάθος», 
αντιστοίχισης, πολλαπλής επιλογής) και υπογράμμιση σημαντικών λέξεων (λέξεις-
κλειδιά). 

• Πολλά και συχνά διαγωνίσματα, παρά ένα μεγάλο διαγώνισμα με πολλές ενότητες 
στο τέλος του μήνα. 
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• Ενημέρωση του/της μαθητή/-τριας για το χρόνο που χρειάζεται για την 
ολοκλήρωση κάθε άσκησης του διαγωνίσματος. 

 
 
 

 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

Προτείνεται: 

• Η καθιέρωση μιας καθημερινής ρουτίνας στην τάξη. Τα παιδιά με ΔΕΠΥ χρειάζονται 
ένα εξαιρετικά δομημένο περιβάλλον προκειμένου να ανταποκριθούν θετικά.  

• Η συμφωνία με το/τη μαθητή/-τρια, με τη μορφή "συμβολαίου", σχετικά με τους 

κανόνες της τάξης (ενημέρωση τόσο για την επιθυμητή συμπεριφορά όσο και 

για τις λογικές συνέπειες). Οι κανόνες συμπεριφοράς στην τάξη πρέπει να είναι 
σαφείς και απλοί. 

• Άμεση επιβράβευση της σύμφωνης με τους κανόνες συμπεριφοράς. 
• Ο/η μαθητής/-τρια να αξιοποιείται ως βοηθός στην εκπαιδευτική διαδικασία 

(π.χ. να καθαρίζει τον πίνακα στο τέλος του μαθήματος, να μοιράζει τα φύλλα 

εργασίας κ.λπ.). Σε περίπτωση που παρατηρείται έντονη ανησυχία, μπορείτε να 
τον στέλνετε στο γραφείο να φέρει ορισμένα υλικά, πχ κιμωλίες. Η ολιγόλεπτη αυτή 
έξοδος από την τάξη λειτουργεί σαν βαλβίδα αποσυμπίεσης. 

• Οι μαθητές με ΔΕΠΥ απογοητεύονται εύκολα. Το άγχος, η πίεση, η κούραση 
μπορούν να αναστείλουν τον αυτοέλεγχό τους και να οδηγήσουν σε κακή 
συμπεριφορά. Παραμείνετε ήρεμοι, επαναλάβετε τον κανόνα όποτε χρειάζεται. 

• Οι ενήλικοι αποφεύγουν την άμεση αντιπαράθεση με τον/την μαθητή/-τρια όταν 
εκδηλώνει εναντιωματική συμπεριφορά. 

 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 

Προτείνεται: 

• Ενίσχυση της συνεργατικότητας και ομαδικής εργασίας, με σκοπό την 
κοινωνικοποίηση του/της μαθητή/-τριας. 

• Εμπλοκή του/της μαθητή/-τριας στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

 Για την αποφυγή του στιγματισμού του/της μαθητή/-τριας και την καλλιέργεια 
θετικού κλίματος στην τάξη, είναι σημαντικό να μην υπάρχει άμεση αντιπαράθεση 
του εκπαιδευτικού με τον/την μαθητή/-τρια: 

o σε περίπτωση συμμόρφωσης, είναι σημαντικό ο έπαινος να είναι άμεσος 
και θετικά διατυπωμένος (π.χ. «Μπράβο που παρέμεινες στη θέση σου» και 
όχι «Μπράβο που δεν έκανες φασαρία») 

o σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τους κανόνες της τάξης, είναι 
σημαντικό να δοθεί μια τουλάχιστον προειδοποίηση πριν την επιβολή της 
προσυμφωμένης συνέπειας. Οι συνέπειες επιβάλλονται άμεσα, με ηρεμία, 
χωρίς φωνές και θυμό, και είναι τέτοιας φύσεως που στοιχίζουν στο/στη 
μαθητή/-τρια, αλλά δε τον/την ματαιώνουν 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

Φύλλο Σχολικών Υποχρεώσεων 

Ημερομηνία: …../ …../ …… 

Μάθημα Εργασίες- Υποχρεώσεις 

1. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

2. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

3. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

4. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

5. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

6. Σελ. 
Ασκ. 
Σημειώσεις- Παρατηρήσεις:  
 
 
 

Να θυμηθώ να φέρω:  
 
 
 

 


