
 Α ) ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΑΓΟΡΕΥΟΥΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

 

Εάν παρουσιάζει 3 ή περισσότερες από τις παρακάτω δυσκολίες μιλήστε με κάποιον 

εργοθεραπευτή 

ΗΛΙΚΙΑ 3-5 

• Δεν παίζει με παιχνίδια της ηλικίας του 

• Δυσκολεύεται στην σίτιση- ένδυση-απόδυση 

• Έχει ελαττωμένο μυϊκό τόνο, είναι αδέξιο στις κινήσεις του, πέφτει εύκολα και 

συχνά  

• Δεν του αρέσει να κάνει κούνια ή να πηδάει 

• Δυσκολεύεται να κόψει με το ψαλίδι, να παραμείνει σε πλαίσιο όταν ζωγραφίζει 

• Δυσκολεύεται να φτιάξει παζλ 

• Δεν του αρέσουν τα φιλιά και οι αγκαλιές  

• Είναι ευαίσθητο στις μυρωδιές, τις γεύσεις, τους θορύβους, τα αγγίγματα 

 

  Εάν παρουσιάζει 3 ή περισσότερες από τις παρακάτω δυσκολίες μιλήστε με κάποιον 

εργοθεραπευτή 

ΗΛΙΚΙΑ 6-12  

 

• Δεν μπορεί να συγκεντρωθεί ή συγκεντρώνεται υπερβολικά, με αποτέλεσμα να μην 

γίνεται ομαλά η μετάβαση από την μια δραστηριότητα στην άλλη  

• Το επίπεδο διέγερσης δεν είναι κατάλληλο, ώστε να συγκεντρωθεί και να 

ολοκληρώσει δραστηριότητα (υποδιέγερση/υπερδιέγερση) 

• Δυσκολία στην καταγραφή, την  επεξεργασία και την οργάνωση ερεθισμάτων από 

το οπτικό , απτικό , ιδιοδεκτικό, και το αιθουσαίο σύστημα ώστε να είναι 

λειτουργικό το παιδί στο περιβάλλον που καλείται να αλληλοεπιδράσει 

•  Έχει ελαττωμένο μυϊκό τόνο, στηρίζει το κεφάλι του στα χέρια του όταν κάθεται 

στο θρανίο 

• Κάνει αντιστροφή γραμμάτων  και αριθμών ( 3 ε ) 

• Ασκεί υπερβολική πίεση στο μολύβι όταν γράφει 

• Δεν κρατά το μολύβι με την κατάλληλη δύναμη, έχει αδύναμη λαβή 

• Δεν του αρέσει το γράψιμο, κουράζεται εύκολα 

•   Δεν του αρέσει  να πηδάει ή να σκαρφαλώνει στην παιδική χαρά 

• Έχει δυσκολίες στον συντονισμό των κινήσεων( Λεπτής και Αδρής κινητικότητας ) 

• Έχει δυσκολίες στον κινητικό σχεδιασμό 

• Δυσκολεύεται να ακολουθήσει προφορικές οδηγίες 

• Είναι υπερκινητικό και δεν μπορεί να ησυχάσει 

• Έχει δυσκολία να κάνει φίλους της ίδιας ηλικίας προτιμά να παίζει με ενήλικες ή 

μικρότερης ηλικίας παιδιά  

 


