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ΚΕΣΥ ΦΩΚΙΔΑΣ 

Εφειρήνη Αναγνωστάκου ΠΕ30 

Άμφισσα 2020-2021  

Χρήσιμες γραμμές στήριξης 

Υπηρεσίες ψυχικής υγείας 
• Κέντρα Ψυχικής Υγιεινής 

1. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Αθηνών 
Δ/νση: Ζαΐμη 2, Εξάρχεια, Αθήνα, 10683 Τηλ.: 3815711 - 3844733 
2. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Αιγάλεω 
Δ/νση: Σούτσου 4, Πλατεία Δαβάκη, Αθήνα Τηλ.: 5910065-66 
3. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Πειραιά 
Δ/νση: Νοταρά και Μπουμπουλίνας 15, 5Λ όροφος, Πειραιάς, 18535  
Τηλ: 4170500 
4. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Πάτρας 
Δ/νση: Αθ. Διάκου 35, Ψηλά Αλώνια, Πάτρα, 26224 Τηλ: 061- 335043 
5. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Θεσσαλονίκης 
Δ.νση: Καυταντζόγλου 36 και Παπάφη, Θεσσαλονίκη, 54639 
Τηλ: 031-845130, 845900, φαξ: 845132 
6. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Ηρακλείου 
Δ/νση: Ψαρομηλίγκων και Βλαστών 2, Κρήτη, 71202 Τηλ: 081 - 244409, 
244393 
7. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Βόλου 
Δ/νση: Κοραή 74, Βόλος, 38333 Τηλ: 0421-38608 
 
 

• Κέντρα ψυχικής Υγείας 
1. Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου 
Παιδοψυχιατρικό τμήμα Νοσοκομείου Ευαγγελισμός Δ/νση: Φερεκύδου 1, 
Παγκράτι, Αθήνα Τηλ: 7519550-9029456 
2. Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Καισαριανής - Βύρωνα 
Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Δ/νση: Δήλου 14 - 9η στάση, Φορμίωνος, Αθήνα Τηλ: 7640111, 7644705 
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3. Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αγίας Παρασκευής/Χαλανδρίου 
 Δ/νση: Ζαλόγγου 6, Αγ. Παρασκευή, 15343 
Τηλ: 6391151,6399195 
4. Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Δ/νση: Κομνηνών 15, Θεσ/κη Τηλ: 031-270036 

 
 

•  Υπηρεσίες Κοινωνικής Πρόνοιας και Παιδικής 
Προστασίας 

1.  Εθνικός Οργανισμός Πρόνοιας 
Κεντρικά γραφεία : Υπατίας 6, Αθήνα 10110 Τηλ3220898, 3222146 
   2. Κέντρο βρεφών «ΗΜΗΤΕΡΑ» 
Λ. Δημοκρατίας, Ίλιον, Αττική 13561 Τηλ: 2611185, 
2627155    
   3.Πατριωτικό Ίδρυμα Κοινωνικής Πρόνοιας και Αποκατάστασης 
(ΠΙΚΠΑ) Κεντρικά γραφεία : Τσόχα 5, Αθήνα 11521 Τηλ: 6423144, 6430289, 
6427856 
 
 

• Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Ερευνητικό Κέντρο, Διεύθυνση 
Οικογενειακών Σχέσεων - Κέντρο Μελέτης και Πρόληψης 
Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών. 

Φωκίδος 7, Αμπελόκηποι, Αθήνα 11526 Τηλ. 7715791, 7793648 (και φαξ) 
 
 

• ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 
Λ. Αλεξάνδρας 173, Αθήνα 11522 Τηλ: 6464925, 6447687, 77057111,  
εσωτ. 306 
 

• ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 
Πρώην Σχολή Ευελπίδων, Κτίριο 16 Τηλ: 9827993 
 
 

• ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 
Σωκράτους 65, Αθήνα 10431 5223290 
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• ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΠΙΜΕΛΗΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 
Σταδίου 65, Αθήνα τηλ: 3244463, 3247684 -Τσαμαδού 43, Πειραιάς τηλ: 
4112410, 4173659 

 

• Γραμμή 1440:Σύνδεσμος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 

Βίας μέσα στην Οικογένεια. 

  

 

• Ευρωπαϊκή Γραμμή Υποστήριξης Παιδιών 116111 (Το Χαμόγελο 

του Παιδιού)-Σύνδεσμος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Βίας 

στην Οικογένεια. 

Η Ευρωπαϊκή Γραμμή Υποστήριξης Παιδιών 116111 λειτουργεί από το 

Χαμόγελο του Παιδιού, παρέχοντας δωρεάν συμβουλευτική υποστήριξη σε 

παιδιά και ενήλικες. Ομάδα εξειδικευμένων ψυχολόγων είναι στη διάθεση 

κάθε παιδιού και ενήλικα για την παροχή υποστήριξης σε θέματα που τους 

απασχολούν, πανελλαδικά.  

 

• Εθνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056 (Το Χαμόγελο του Παιδιού) 

Η αναγνωρισμένη ως Εθνική Γραμμή SOS 1056 λειτουργεί από «Το 

Χαμόγελο του Παιδιού» και είναι στη διάθεση κάθε παιδιού και ενήλικα 

για την παροχή υποστήριξης σε θέματα όπως αντιμετώπιση φαινομένων 

βίας που αντιμετωπίζουν τα παιδιά (σωματική, σεξουαλική και 

ψυχολογική κακοποίηση, παραμέληση, bullying, παράνομη διακίνηση και 

εμπορία). Η γραμμή είναι στελεχωμένη από εξειδικευμένους κοινωνικούς 

λειτουργούς και ψυχολόγους και διαθέσιμη πανελλαδικά. 
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• Γραμμή 11525 (Μαζί για το Παιδί) 

Η Γραμμή 11525 προσφέρει δωρεάν συμβουλευτική  υποστήριξη για την 

ψυχική υγεία των παιδιών , την άσκηση βίας μέσα στην οικογένεια, τα τα 

παιδιά με ειδικές ανάγκες. Για οποιοδήποτε πρόβλημα αντιμετωπίζει ένα 

παιδί ή ένας έφηβος έως 18 ετών, λήψη ανώνυμων και επώνυμων 

καταγγελιών για περιστατικά κακοποίησης ανηλίκων, παραπομπές και 

ενημέρωση για υπηρεσίες που προσφέρουν άλλοι φορείς για το παιδί και 

την οικογένεια σε πανελλαδικό επίπεδο, κλπ.  

 

• Συνήγορος του Παιδιού 800-11-32000 

Γραμμή του Συνηγόρου του Πολίτη για παιδιά. Λειτουργεί δωρεάν και 

δέχεται κλήσεις από παιδιά και εφήβους. 

 

• Γραμμή Ψυχολογικής Στήριξης “11528 – ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ” 

Απευθύνεται σε κάθε άνθρωπο που έχει ερωτήματα σχετικά με τον 

σεξουαλικό προσανατολισμό και την ταυτότητα ή/και έκφραση φύλου, sτις 

οικογένειές τους και σε εκπαιδευτικούς.  

  

 


