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«Η Ειδική Εκπαίδευση αποτελεί ένα οργανωμένο επιστημονικό πεδίο»

Μέσα από μια πολύ-πρισματική και συνθετική θεώρηση της Ειδικής Εκπαίδευσης,
οι αναπηρίες και οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες αντιμετωπίζονται ως διακριτά
πεδία, αναγνωρίζοντας
• τις ετερογένειες, τόσο σε οριζόντιο άξονα (π.χ. τύφλωση, φάσμα αυτισμού,

κώφωση, κλπ.), όσο και
• σε κατακόρυφο άξονα (διαφορετικές ανάγκες και χαρακτηριστικά παιδιών σε

παιδιά που έχουν την ίδια αναπηρία).

ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

Με βάση αυτή τη θεώρηση, η
Ειδική Εκπαίδευση, ως ένα
οργανωμένο επιστημονικό πεδίο
αναγνωρίζει «κοινούς τόπους»
δράσης και έρευνας σε όλο το
φάσμα των αναπηριών και ειδικών
εκπαιδευτικών αναγκών.

Συγκεκριμένα,
• η οργάνωση κατάλληλου μαθησιακού περιβάλλοντος,
• το προσαρμοσμένο και εξειδικευμένο εκπαιδευτικό

υλικό, και
• η οργάνωση της διδασκαλίας (στρατηγικές και τεχνικές

διδασκαλίας),
αποτελούν τους κοινούς «πυλώνες» ανάπτυξης καλών
πρακτικών σε όλες τις αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες.



«Οι καλές πρακτικές απαιτούν καλό διεπιστημονικό σχεδιασμό, 
οργανωμένη δράση και συστηματική παρατήρηση και αξιολόγηση»

Η χρήση ερευνητικά τεκμηριωμένων πρακτικών αποτελεί ένα σταθερό σημείο
αναζήτησης της Ειδικής Εκπαίδευσης, ακριβώς επειδή αφορά στη μεγάλη
ετερογένεια αναπηριών και ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών.

ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, 
ΕΙΔΙΚΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ 

ΚΑΛΕΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

Ο ΠΥΡΗΝΑΣ ΤΩΝ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

• Η γνώση χαρακτηριστικών κάθε αναπηρίας,
• η συνεχής και συστηματική αξιολόγηση,
• η διατύπωση μετρήσιμων και ρεαλιστικών διδακτικών στόχων,
• η οργάνωση του μαθησιακού περιβάλλοντος,
• η χρήση κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού και
• οι συνεργασίες μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων,

αποτελούν τα βασικά σημεία αναφοράς για μια άρτια σύνθεση μιας καλής πρακτικής.

Η υλοποίηση παρεμβάσεων με τη χρήση καλών πρακτικών μπορεί να επιφέρει θετικά
αποτελέσματα για όλους τους μαθητές με ή χωρίς αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες.



«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των Ατόμων με ΑΟ, χωρίς να
θυσιάζεται η ετερογένεια και να υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Ολική ή μερική απώλεια όρασης
• Χρονολογική απώλεια όρασης
• Σημαντικοί περιορισμοί στο οπτικό πεδίο ή/και οπτική οξύτητα (είναι 

σημαντικό να επισημαίνεται η αιτία, π. χ. διαθλαστική ή εγκεφαλική/ 
φλοιώδης οπτική αναπηρία)

• Περιορισμός στην απόκτηση τυχαίας γνώση (incidental knowledge)
• Δυσκολία αντίληψης του «όλου»
• Δυσκολία αντίληψης της προοπτικής
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ



«Η διαμόρφωση κατάλληλου μαθησιακού περιβάλλοντος ενισχύει τη συμμετοχή 
του τυφλού παιδιού, συνδυάζοντας ευχαρίστηση και ανάπτυξη δεξιοτήτων»

• Χωροταξική σταθερότητα και λειτουργικότητα - εργονομία (σπίτι, τάξη, σχολείο)
• Κατάλληλος φωτισμός
• Παροχή πρόσβασης στην πληροφορία
• Κατάλληλη απτική σήμανση έξω και μέσα στις τάξεις (π. χ. οδηγοί, χρωματικές

λωρίδες, κλπ.)
• Δημιουργία ικανού χώρου εργασίας (π. χ. μια αρκετά μεγάλη επιφάνεια

εργασίας), για τοποθέτηση έντυπου και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (π.χ. cctv,
μηχανή Braille, βιβλία Braille, laptop, κλπ.)

• Παροχή κατάλληλου αποθηκευτικού χώρου μέσα στην τάξη, για να μπορούν οι
μαθητές/τριες με ΑΟ να τακτοποιούν τον εξοπλισμό τους

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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«Η χρήση μεγάλης ποικιλίας εκπαιδευτικού υλικού αποτελεί μέσο και όχι 
σκοπό. Πρέπει να χρησιμοποιείται με βάση μια συστηματική αξιολόγηση»

• Οπτικές προσαρμογές (π.χ. μεγέθυνση, αύξηση σαφήνειας με κοντράστ,
αύξηση φωτεινότητας, κλπ.)

• Απτικές προσαρμογές (π.χ. τρισδιάστατες κατασκευές, ολόγλυφες μορφές,
μακέτες, χάρτες αφής, απτικά διαγράμματα, κλπ.)

• Ακουστικές προσαρμογές (π.χ. ομιλούντα βιβλία)
• Οπτικο-απτικές προσαρμογές
• Πολύ-αισθητικές προσαρμογές (π.χ. απτικο-οπτικο-ακουστικό παραμύθι)
• Εφαρμογές της εκπαιδευτικής και της υποστηρικτικής τεχνολογίας

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ/ΕΡΓΑΛΕΙΑ
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ I

«Οι πρακτικές διδασκαλίες αποτελούν γέφυρες για την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων»

Οι διδακτικές προσεγγίσεις συχνά εστιάζουν στη λεκτική απόδοση και
περιγραφή οδηγιών από το διδάσκοντα καθώς και στην άμεση
διδασκαλία.

• Καθοδήγηση μέσω αφής από το δάσκαλο (τεχνικές όπως hand over
hand & hand under hand)

• Δραστηριότητες διαλόγου
• Παιχνίδια ρόλων
• Ομαδοσυνεργατική διδασκαλία/ εργασία σε ομάδες
• Η διδασκαλία ομηλίκων (peer tutoring)
• Η συμμετοχή σε δραστηριότητες εντός και εκτός τάξης
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ II

Οι δεξιότητες που συνήθως έχουν ένα «ειδικό βάρος» στο πεδίο της
Αναπηρίας Όρασης είναι οι ακόλουθες:

• Κινητικές δεξιότητες (λεπτές και αδρές/fine and gross)
• Δεξιότητες κινητικότητας και προσανατολισμού
• Δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης
• Δεξιότητες εγγραμματισμού (ανάγνωση μεγαλογράμματης
γραφής, ανάγνωση και γραφή του κώδικα braille, χρήση
υπολογιστών, note takers, κλπ.)
• Κοινωνικές δεξιότητες (π.χ. διάλογος)
• Δεξιότητες ενεργητικής ακοής (π.χ. διάκριση ηχοτοπίων)
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«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των Ατόμων με Βαρηκοΐα ή Κώφωση, χωρίς να 
θυσιάζεται η ετερογένεια και να υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Ηλικία εμφάνισης της απώλεια ακοής
• Βαθμός λειτουργικής ακοής 
• Είδος ακουστικού βοηθήματος
• Κωφοί ή ακούοντες γονείς 
• Γλώσσα επικοινωνίας (π.χ. Ελληνική νοηματική Γλώσσα, Ελληνικά) ή μέθοδος 

επικοινωνίας (π.χ. ταυτόχρονη χρήση ελληνικής γλώσσας και νοημάτων)
• Φτωχές προϋπάρχουσες γλωσσικές εμπειρίες
• Επικοινωνιακές δυσκολίες
• Δυσκολίες στην αναγνωστική κατανόηση
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ



«Η διαμόρφωση του μαθησιακού περιβάλλοντος είναι σημαντική 
στην εκπαίδευση των κωφών ή βαρήκοων (κ/β) παιδιών, γιατί 

δημιουργεί τις βασικές επικοινωνιακές συνθήκες, ενισχύοντας με 
αυτό τον τρόπο την πρόσβασή τους στην εκπαίδευση»

• Διάταξη των θρανίων
• Κατάλληλος φωτισμός και ακουστική διαμόρφωση
• Δημιουργία οπτικού μαθησιακού περιβάλλοντος
• Αναρτημένες γραπτές πληροφορίες
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ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ



«Η χρήση μεγάλης ποικιλίας εκπαιδευτικού υλικού αποτελεί μέσο και 
όχι σκοπό. Πρέπει να χρησιμοποιείται με βάση μια συστηματική 

αξιολόγηση»

• Γνωστικοί χάρτες
• Εικόνες
• Βίντεο (υποτιτλισμένα, ΕΝΓ, ή συνδυασμός αυτών)
• Χρήση εκπαιδευτικής και υποστηρικτικής τεχνολογίας
• Πίνακες με οπτικοποιημένες δραστηριότητες που θα φαίνεται και το

περιεχόμενο τους αλλά και η εξέλιξη τους
• Καρτέλες με σημαντικές λέξεις, φράσεις, κανόνες, ή/και οδηγίες

Β
Α

Ρ
Η

Κ
Ο

ΪΑ
–

Κ
Ω

Φ
Ω

Σ
Η

 

(Β
/Κ

)
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ/ΕΡΓΑΛΕΙΑ



«Οι πρακτικές διδασκαλίες αποτελούν γέφυρες για την ανάπτυξη δεξιοτήτων»

Η ανομοιογένεια των γλωσσικών και εκπαιδευτικών αναγκών των κ/β μαθητών/τριών
αποτελεί μία σοβαρή πρόκληση στην εκπαίδευσή τους και αναδεικνύει την ανάγκη για
μία ευελιξία στην επιλογή κατάλληλης διδακτικής προσέγγισης.

• Διατήρηση οπτικής επαφής
• Ενίσχυση της ακουστικής (για βαρήκοα παιδιά) και της οπτικής προσοχής
• Ενίσχυση της χειλεανάγνωσης λαμβάνοντας υπ’ όψη παράγοντες όπως φωτισμός,

απόσταση, κλπ.
• Αποφυγή ταυτόχρονης παροχής πολλαπλών οπτικών πληροφοριών (εικόνες και ομιλία

ή νοηματική)
• Χρήση παραδειγμάτων
• Ελαχιστοποίηση της κίνησης του/της εκπαιδευτικού την ώρα που μιλάει
• Κανονικός ρυθμός ομιλίας του/της εκπαιδευτικού
• Υποβοηθούμενη ομιλία
• Ημερολόγια διαλόγου
• Βιωματική μάθηση
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ I
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«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των ΔΑΦ, χωρίς να θυσιάζεται η 

ετερογένεια και να υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Δυσκολίες και έλλειψη κοινωνικής και συναισθηματικής αμοιβαιότητας
• Υπερβολική ή πολύ μικρή ευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα
• Δυσκολίες επικοινωνίας 
• Φτωχή  φαντασία
• Απουσία κινήτρων ή μειωμένης επιθυμίας για κοινωνική επαφή
• Απουσία συγχρονισμένης βλεμματικής επαφής με τους άλλους
• Περιορισμένη γλωσσική ανάπτυξη
• Έλλειψη δεξιοτήτων συναισθηματικής νοημοσύνης
• Επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές
• Περιπτώσεις εξαιρετικά υψηλών επιδόσεων σε μία ή περισσότερες 

περιοχές, όπως μουσική, τέχνη, μαθηματικά

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
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«Το κατάλληλα διαμορφωμένο μαθησιακό περιβάλλον για τα άτομα 
με αυτισμό, μπορεί να συμβάλλει ουσιαστικά στον περιορισμό 

δυσκολιών που απορρέουν από την υπερευαισθησία ή την υπο-
ευαισθησία τους στα αισθητηριακά ερεθίσματα»

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• Δημιουργίας περιοχών («ζώνες») μέσα στο χώρο μάθησης (στην τάξη ή στο σχολείο)
• Ακολουθία σταθερών προγραμμάτων – οργάνωση χρόνου (ρουτίνες)
• Οργάνωση των χώρων της τάξης ώστε να υπάρχει σταθερότητα και σαφήνεια στη χρήση

(π.χ. χώροι παιχνιδιού και αδρής κινητικότητας για τα μικρότερα παιδιά, χώροι για ατομική
και ομαδική εργασία, χώροι για ψυχαγωγία και άσκηση σε προ-επαγγελματικές και
επαγγελματικές δεξιότητες για μεγαλύτερα παιδιά)

• Προσδιορισμός των φυσικών ορίων και της χρήσης του κάθε χώρου
• Οργάνωση του διδακτικού υλικού μέσα στην τάξη (π.χ. τοποθέτηση των υλικών σε μεγάλα

κουτιά ή καλάθια με την κατάλληλη σηματοδότηση)
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«Η χρήση μεγάλης ποικιλίας εκπαιδευτικού υλικού αποτελεί μέσο και όχι 
σκοπό. Πρέπει να χρησιμοποιείται με βάση μια συστηματική αξιολόγηση»

• Οπτικό υλικό (φωτογραφίες, έγχρωμα και ασπρόμαυρα σκίτσα,
διαγράμματα και σχέδια)

• Γνωστικά σενάρια (cognitive scripts)
• Οπτικές οδηγίες (visual instructions), που περιγράφουν την ακολουθία των

βημάτων για την εκτέλεση μιας δραστηριότητας
• Βίντεο (π.χ. video – modelling)
• Χρήση ανθεκτικών υλικών ώστε να απαιτείται ελάχιστη προσπάθεια (ειδικά

για τους μαθητές προσχολικής ηλικίας)
• Χρήση ειδικού κατασκευαστικού υλικού (π.χ. lego) για μοναχικό ή

συνεργατικό παιχνίδι
• Συστήματα εναλλακτικής επικοινωνίας (π.χ. PECS)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ/ΕΡΓΑΛΕΙΑ
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«Οι πρακτικές & τεχνικές διδασκαλίες αποτελούν γέφυρες για την ανάπτυξη δεξιοτήτων»
Οι πρακτικές και τεχνικές διδασκαλίας που αφορούν στην εκπαίδευση παιδιών με αυτισμό
συνεχώς διαφοροποιούνται με βάση τη βελτίωση των διαγνωστικών κριτηρίων, την έγκαιρη
και πρώιμη ανίχνευση, και την αποδοχή και χρήση του όρου «αυτιστικό φάσμα»

• Δομημένη διδασκαλία (π.χ. TEACCH)
• Άμεση διδασκαλία
• Συστηματική διδασκαλία
• Χρήση κοινωνικών ιστοριών
• Οπτικοποίηση στόχου και περιεχομένου του μαθήματος με ανάρτηση στο οπτικό πεδίο

του παιδιού
• Διαβάθμιση των εργασιών αναλόγως με το επίπεδο του παιδιού
• Ανάλυση δραστηριοτήτων σε μικρότερες, χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της παρουσίασης

και της μίμησης – μίμηση. Τμηματική ανάλυση μεγάλων κειμένων με συστηματική
αποφυγή σύνθετων διατυπώσεων και ερωτήσεων

• Δημιουργία δικτύων συνομηλίκων (π.χ. κύκλος των φίλων, διδασκαλία συνομηλίκων)

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ I
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Οι δεξιότητες που έχουν ένα «ειδικό βάρος» στο πεδίο των ΔΑΦ 
συνήθως είναι:

• Κοινωνικές δεξιότητες
• Επικοινωνιακές δεξιότητες (π.χ. δεξιότητες διαλόγου)
• Δεξιότητες συναισθηματικής νοημοσύνης (π. χ. διαχείριση

συναισθημάτων, ενσυναίσθηση)
• Δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων (π.χ. λήψη αποφάσεων σε

πρόβλημα, σε μια διαφωνία, κλπ.)

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ II



Ν
Ο

Η
Τ

ΙΚ
Η

 Κ
Α

Θ
Υ

Σ
Τ

Ε
Ρ

Η
Σ

Η
 

–
(Ν

Κ
)

«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των Ατόμων με ΝΚ, χωρίς να  
θυσιάζεται η ετερογένεια και να υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Περιορισμοί στη μνήμη και στην αντίληψη
• Μειωμένη συγκέντρωση της προσοχής
• Περιορισμοί στην επεξεργασία των πληροφοριών και στη γενίκευση της 

γνώσης 
• Δυσκολίες στον τομέα της επικοινωνίας
• Δυσκολίες στην εκτέλεση εντολών και κατανόηση οδηγιών
• Δυσκολίες στην έκφραση των επιθυμιών και στην επιλογή
• Δυσκολίες στην αυτορρύθμιση σε σχέση με το περιβάλλον, και στην 

ανάπτυξη σχέσεων τόσο σε προσωπικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο
• Δυσκολίες αυτονομίας και καθημερινής διαβίωση 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των Ατόμων με 
ΔΕΠ-Υ, χωρίς να  θυσιάζεται η ετερογένεια και να 

υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Έλλειψη συγκέντρωσης προσοχής 
• Έντονη και συστηματική παρορμητικότητα 
• Yπερκινητικότητα
• Διάσπαση προσοχής και υπερκινητικότητα



ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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«Η επικοινωνία και η κατάλληλη οργάνωση του χώρου διδασκαλίας, 
αποτελούν κύρια συστατικά για ένα θετικό και διευκολυντικό

μαθησιακό περιβάλλον για τους μαθητές/τριες με ΔΕΠ-Υ»

• Κατάλληλη χωροταξική ρύθμιση της τάξης που να επιτρέπει
διαφορετικούς τρόπους εργασίας με λιγότερο διασπαστικούς
παράγοντες

• Οργάνωση ήσυχων χώρων με στόχο την ενίσχυση της συγκέντρωσης
για ατομική εργασία ή διαδικασίες αξιολόγησης

• Συμβόλαιο τάξης με κανόνες και όρια
• Δημιουργία ενθαρρυντικού και ενισχυτικού μαθησιακού κλίματος
• Εύκολη πρόσβαση στην πληροφορία και διαθεσιμότητα υλικού

ανάλογα με την ηλικία και τη βαθμίδα εκπαίδευσης



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ/ΕΡΓΑΛΕΙΑ
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) «Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιείται στην 
εκπαίδευση των παιδιών με ΔΕΠ-Υ, έχει έντονα οπτικό-

ακουστικά χαρακτηριστικά»

• Οπτικό υλικό (π. χ. γραφικοί οργανωτές, χρονοσειρές,
διαγράμματα Venn, storyboards, κλπ.)

• Χειραπτικό υλικό για γλώσσα και μαθηματικά (π.χ.
γεωπίνακες, άβακες, ντόμινο)

• Ακουστικό υλικό (π.χ. ακουστικά βιβλία, παραμύθια)
• Χρήση εκπαιδευτικής και υποστηρικτικής τεχνολογίας



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ I
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«Οι πρακτικές και μέθοδοι διδασκαλίες αποτελούν γέφυρες για την ανάπτυξη δεξιοτήτων»

Οι πρακτικές και τεχνικές διδασκαλίας στην εκπαίδευση των παιδιών με ΔΕΠ-Υ, στοχεύουν
σε τροποποίηση «προβληματικών» συμπεριφορών, μέσα από τη δημιουργία θετικού
παιδαγωγικού κλίματος πλαισιωμένου με κανόνες, όρια, αλλά και επιβραβεύσεις.

• Κατάλληλη ανάθεση εργασιών και υλοποίηση δραστηριοτήτων στο επίπεδο ετοιμότητας
του παιδιού με ΔΕΠ-Υ

• Παροχή οπτικών υπενθυμίσεων και βοηθημάτων μέσα στην τάξη για την υλοποίηση
εργασιών ή δραστηριοτήτων

• Παρότρυνση περισσότερης ενεργητικής συμμετοχής μέσα στην τάξη (π. χ. συμμετοχή σε
ομάδες και δράσεις, διανομή θέσεων ευθύνης, κλπ.)

• Παροχή βιωματικών και εργαστηριακών ασκήσεων μέσα στην τάξη
• Θέσπιση συμβολαίων, κανόνων και ορίων
• Ακολουθία σταθερών προγραμμάτων – οργάνωση χρόνου (ρουτίνες)
• Εργασία σε ομάδες. Διδασκαλία συνομιλήκων
• Παροχή δυνατότητας για «δημιουργικά» διαλείμματα στη διάρκεια της ημέρας



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ II
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Οι δεξιότητες που διακρίνονται από ένα «ειδικό βάρος» στο πεδίο της 
ΔΕΠ-Υ αφορούν συνήθως σε:

• Εκτελεστικές Δεξιότητες (π.χ. ρύθμιση της συμπεριφοράς, του χρόνου,
αποτελεσματική οργάνωση, χρήση πληροφοριών, κλπ.)

• Έλεγχος παρόρμησης (δηλ. η ικανότητα να σκέφτεσαι πριν πράξεις)
• Δεξιότητες συναισθηματικής αναγνώρισης και ελέγχου (δηλ. η

ικανότητα διαχείρισης των συναισθημάτων σε σχέση με το στόχο)
• Δεξιότητες ευελιξίας (δηλ. η ικανότητα προσαρμογής σε αλλαγές)
• Δεξιότητες εργαζόμενης μνήμης
• Δεξιότητες αυτοδιόρθωσης και καθορισμού προτεραιοτήτων
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

«Επισημαίνονται τα χαρακτηριστικά των Ατόμων με ΚΑ, χωρίς να  
θυσιάζεται η ετερογένεια και να υποβαθμίζεται η ετερότητα»

• Παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος (οστά, αρθρώσεις, μύες)
• Βλάβες του νευρικού συστήματος (εγκεφάλου, νωτιαίου μυελού, 

νεύρων) 
• Εγκεφαλική Πάρεση
• Δυνητικές δυσκολίες στη λεπτή και αδρή κινητικότητα 
• Αργές και περιορισμένες κινήσεις με συνοδεία κόπωσης
• Περιορισμοί στην επικοινωνία και στις εμπειρίες
• Δυσκολίες μνήμης 
• Χαμηλή αυτοεικόνα
• Έλλειψη κινήτρων
• Αισθήματα ματαίωσης



ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Κ

ΙΝ
Η

Τ
ΙΚ

Ε
Σ

 Α
Ν

Α
Π

Η
Ρ

ΙΕ
Σ

 -

Κ
Α

«Η ασφαλής μετακίνηση και η καθολική πρόσβαση – ειδικά η 
χωροταξική - αποτελούν βασικά συστατικά για ένα θετικό και 
διευκολυντικό μαθησιακό περιβάλλον για τα παιδιά με ΚΑ»

• Κατάλληλη χωροταξική ρύθμιση της τάξης και του σχολείου που να
επιτρέπει παντού την πρόσβαση (π. χ. μεταβαλλόμενα ύψη γραφείου,
αντιολισθητικά δάπεδα, ράμπες, αναβατόρια, ανελκυστήρες, κλπ.)

• Οργάνωση χώρων με εργονομία και διασφάλισης ασφαλούς
κινητικότητας για συγκεκριμένες δραστηριότητες (π. χ. κατάλληλη
διάταξη θρανίων, εργονομικά έπιπλα, κλπ.)

• Χρήση συστημάτων εναλλακτικής, επαυξητικής επικοινωνίας
• Εύκολη πρόσβαση στην πληροφορία και διαθεσιμότητα υλικού ανάλογα

με το είδος της κινητικής αναπηρίας
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«Tο εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιείται στην εκπαίδευση των παιδιών με KA, 
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στον εργονομικό σχεδιασμό εκπαιδευτικού υλικού και 

εργαλείων»

• Χειραπτικό υλικό για γλώσσα και μαθηματικά (π.χ. γεωπίνακες, άβακες, ντόμινο)
• Χρήση επαυξημένων και εναλλακτικών τρόπων επικοινωνίας (π. χ. εικόνες, σύμβολα,

νεύματα, αντικείμενα αναφοράς)
• Χρήση ακουστικού υλικού (π. χ. ηχογραφημένες ιστορίες, λογοτεχνικά κείμενα, κλπ.)
• Παιχνίδια (επιτραπέζια, κατασκευές, ενσφηνώματα, κλπ.)
• Εργαλεία που ενισχύουν την εργονομική χρήση υλικών (π. χ. χαρτιά, βιβλία, φορητοί

υπολογιστές, αναλόγια, κλπ.)
• Υλικά που βοηθούν στη γραφή αναλόγως με το είδος της ΚΑ και τη φύση της

δραστηριότητας (π.χ. ειδικές λαβές, πινέλα ζωγραφικής διαφορετικών μεγεθών, κλπ.)
• Χρήση εκπαιδευτικής και υποστηρικτικής τεχνολογίας



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ I
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«Οι πρακτικές και μέθοδοι διδασκαλίες αποτελούν γέφυρες για την ανάπτυξη δεξιοτήτων»

Οι πρακτικές και τεχνικές διδασκαλίας στην εκπαίδευση των παιδιών με ΚΑ, δίνουν
ιδιαίτερη έμφαση στη διαφοροποίηση του Αναλυτικού Προγράμματος, στη χρήση
τεχνολογίας, στη διαχείριση του χρόνου και στο ζήτημα της κόπωσης.

• Παροχή δυνατότητας για συχνά διαλείμματα δίνοντας την ευκαιρία για ξεκούραση και
επανάληψη

• Παροχή εναλλακτικών τρόπων εμπλοκής στα μαθήματα με διαφοροποιημένο υλικό
• Παρότρυνση περισσότερης ενεργητικής συμμετοχής μέσα στην τάξη και εκτός τάξης, αρκεί

να εξασφαλίζεται η απαραίτητη προσβασιμότητα (π. χ. συμμετοχή σε ομάδες και δράσεις,
διανομή θέσεων ευθύνης, κλπ.)

• Παροχή δυνατότητας ηχογράφησης του μαθήματος
• Παροχή επιπρόσθετου χρόνου για την κάλυψη των χρονοκαθυστερήσεων που

ενδεχομένως οφείλονται στην ΚΑ
• Η παρότρυνση συμμετοχής σε δραστηριότητες για ενίσχυση δεξιοτήτων λεπτής και αδρής 

κινητικότητας ανάλογα με τις ανάγκες και τα χαρακτηριστικά κάθε παιδιού. 
• Συστηματική υποστήριξη από ενήλικα



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ II
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Α Οι δεξιότητες που έχουν ένα «ειδικό βάρος» στο πεδίο 
της ΚΑ, αφορούν συνήθως σε:

• Δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης
• Επικοινωνιακές δεξιότητες (π.χ. διάλογος)
• Δεξιότητες κινητικότητας
• Δεξιότητες συνηγορίας εαυτού και διαχείρισης

συναισθημάτων
• Δεξιότητες οργάνωσης χώρου μελέτης με εργονομία και

ασφάλεια



Ενδεικτική Βιβλιογραφία 

Allman, Β.C., & Lewis, S. (Eds.) (2014). ECC Essentials. Teaching the expanded core curriculum to students with visual impairments.
USA: AFB Press.

Argyropoulos, V., & Gentle, F. (2019). Formal and non-formal education for individuals with vision impairment or multiple
disabilities and vision impairment. In J. Ravenscroft (Εd.) The Routledge Handbook of Visual Impairment (pp. 118-142).
Abingdon: Routledge..

Bjork, E. (2009). Many become losers when the Universal Design perspective is neglected: Exploring the true cost of ignoring
Universal Design principles. Technology and Disability, 21, 117-125.

Corbett, J., & Norwich, B. (1997). Special needs and client rights: the changing social and political context of special educational
research. British Educational Research Journal, 23(3), 379–389.

Florian, L. (1998). An examination of the practical problems associated with the implementation of inclusive education policies.
Support for Learning, 13(3), 105–108.

George, P. S. (2005). A rationale for differentiating instruction in the regular classroom. Theory Into Practice, 44, 185-193.
Hodkinson, A. (2010). Inclusive and special education in the English educational system: historical perspectives, recent

developments and future challenges. British Journal of Special Education, 37(2), 61-67.
Humphrey, N., Bartolo, P., Ale, P., Calleja, C., Hofsaess, T., Janikova, V., Lous, A., Vilkiene, V., & Wetso, G. (2006). Understanding and

responding to diversity in the primary classroom: an international study. European Journal of Teacher Education, 29, 305-318.
Katz, D. (1989). The World of touch (edited and translated by L. E. Krueger). Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.
King, V. (1990). Differentiation is the key. Language and Learning, 3, 22-24.
Kippers, W.B., Wolterinck, C.H.D., Schildkamp, K., Poortman, C.L., & Visscher, A. J. (2018). Teachers’ views on the use of

assessment for learning and data- based decision making in classroom practice. Teaching and Teacher Education, 75, 199-213.



Ενδεικτική Βιβλιογραφία 
Παντελιάδης, Χ., & Παπαβασιλείου- Συρίγου, Α. (2010). Εγκεφαλική Πάρεση. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Γιαπούδη.
Παντελιάδου, Σ. & Αργυρόπουλος, Β. (2011). Έρευνα και διδακτική πράξη: παράλληλες ή ασύμβατες πορείες; Στο: Σ. Παντελιάδου & Β.

Αργυρόπουλος (Επιμ.), Ειδική Αγωγή. Από την έρευνα στη διδακτική πράξη (σσ. 13-28). Αθήνα: Πεδίο.
Παντελιάδου, Σ. & Μπότσας, Γ. (Επιμ.) (2007α). Μαθησιακές δυσκολίες. Βασικές έννοιες και χαρακτηριστικά. Θεσσαλονίκη: Γράφημα.

Ανάκτηση 29 Μαρτίου 2020 από http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/LD_Panteliadou_A.pdf
Παντελιάδου, Σ. (2000). Μαθησιακές Δυσκολίες και Εκπαιδευτική Πράξη. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
Παντελιάδου, Σ. (2011). Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και αποτελεσματική διδασκαλία. Στο: Σ. Παντελιάδου & Β. Αργυρόπουλος (Επιμ.),

Ειδική Αγωγή. Από την έρευνα στη διδακτική πράξη (σσ. 185-252). Αθήνα: Πεδίο.
Παντελιάδου, Σ., Πατσιοδήμου, Α., & Μπότσας, Γ. (Επιμ.) (2004). Οι Μαθησιακές Δυσκολίες στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Βόλος.

Ανάκτηση 29 Μαρτίου 2020 από http://edu-gate.minedu.gov.gr/amea/prakseis_epeaek/MD_epeaek.pdf
Σταυρούση, Π. (2007). Εκπαίδευση και νοητική καθυστέρηση: Πρακτικές και προκλήσεις. Στο: Π. Ορφανός (Επιμ.), Πρακτικά 1ου

Πανελλήνιου Συνεδρίου Ειδικής Αγωγής με διεθνή συμμετοχή «Η Ειδική Αγωγή στην Κοινωνία της Γνώσης» (σσ. 72-86). Αθήνα:
Γρηγόρη.

Στρογγυλός, Β. (2011). Αποτελεσματικές πρακτικές στην εκπαίδευση των παιδιών με νοητική καθυστέρηση. Στο: Σ. Παντελιάδου & Β.
Αργυρόπουλος (Επιμ.), Ειδική Αγωγή. Από την έρευνα στη διδακτική πράξη (σσ. 253-299). Αθήνα: Πεδίο.

Τζιβινίκου, Σ. (2015). Μαθησιακές δυσκολίες - διδακτικές παρεμβάσεις. [ηλεκτρ. βιβλ.] Αθήνα: Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών
Βιβλιοθηκών [https://repository.kallipos.gr/handle/11419/5332].



Ευχαριστώ πολύ για 
την προσοχή σας!!!


