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Τα τρία πρώτα χρόνια της ζωής είναι κρίσιμα για την ανάπτυξη του

εγκεφάλου.

• Στις πρώτες επαφές με την οθόνη, 

το παιδί προσπαθεί να 

επικοινωνήσει με το περιεχόμενο 

σε αυτήν. 

• Εφόσον αυτό που εμφανίζεται στην οθόνη δεν ανταποδίδει το ερέθισμα, το 

παιδί αρχίζει να κλείνεται στον εαυτό του γιατί δεν λαμβάνει απάντηση στην 

προσπάθεια επικοινωνίας. 

• Το παιδί δεν έχει μάθει να επικοινωνεί με την οθόνη, γιατί η οθόνη δεν

εναρμονίζεται με το παιδί και δεν ακολουθεί την επικοινωνία του, οπότε ο

εγκέφαλος του παιδιού εκπαιδεύεται να την απενεργοποιεί.



Η τηλεόραση και άλλες συσκευές ηλεκτρονικών μέσων μπορούν να

παρεμποδίσουν και να επιβραδύνουν την ανάπτυξη επειδή:

• δεν περιλαμβάνουν εξερεύνηση, 

• παιχνίδι και 

• πολύτιμη αλληλεπίδραση με τους γονείς και το 

περιβάλλον, που ενθαρρύνουν τη μάθηση και την υγιή 

σωματική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη. 



Σύμφωνα με νέες έρευνες, η υπερβολική

θέαση οθονών, κάθε είδους, αλλάζει τις

δομές του εγκεφάλου των παιδιών με

αρνητικό τρόπο.

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι όσο περισσότερο παρακολουθεί ένα 

παιδί τηλεόραση ή περιεχόμενο βίντεο στις οθόνες - τόσο πιο βαθιές 

είναι οι αλλαγές στον εγκέφαλο. 

Τα παιδιά γεννιούνται υγιή και ένας υγιής εγκέφαλος προσαρμόζεται στο 

περιεχόμενο στο οποίο εκτίθεται.



• Τα υγιή κύτταρα στον εγκέφαλο, οι υγιείς νευρώνες είναι μόνο το υλικό

που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη σωστή γνωστική ανάπτυξη. Αλλά

δεν θα το κάνει από μόνο του. Αν έχεις τα υλικά για το σπίτι, δεν θα

χτιστεί μόνο του. Παρόλο που τα έχεις όλα, δεν έχεις σπίτι. Το ίδιο

συμβαίνει και με τα υγιή κύτταρα στον εγκέφαλο.

• Υπάρχουν επακριβώς καθορισμένες περίοδοι στην 

ανάπτυξη ενός παιδιού που αναπτύσσονται 

ορισμένες δεξιότητες και ικανότητες, αλλά αυτό δεν 

θα συμβεί από μόνο του, αλλά με ερεθίσματα από 

το περιβάλλον. 

Εάν το παιδί παραμείνει απομονωμένο από αυτά τα ερεθίσματα, οι 

νευρώνες δεν θα συνδεθούν μεταξύ τους μόνοι τους.



Η έκθεση μικρών μωρών και παιδιών έως τριών ετών στις οθόνες

σχετίζεται με:

• επιβράδυνση της ανάπτυξης της γλώσσας και της ομιλίας,

• πιο αργή σκέψη,

• δυσκολίες στην κατεύθυνση και διατήρηση της προσοχής,

• μακροπρόθεσμα προβλήματα στην κοινωνική ανάπτυξη,

• τη συμμετοχή και την ικανότητα παρακολούθησης στην

τάξη και

• την ακαδημαϊκή επιτυχία.



• Το μωρό πρέπει να είναι στο πάτωμα για να μάθει να γυρίζει, να

κινείται, να επικοινωνεί τις ανάγκες του με τη μητέρα κ.λπ.

• Το παιδί πρέπει να είναι έξω στην

παιδική χαρά, στο πάρκο, στο γρασίδι

και στη λάσπη για να μάθει μέσα από

όλες τις αισθήσεις τον κόσμο γύρω του

και να χτίσει κατάλληλες κοινωνικές

δεξιότητες.

«Οι οθόνες δεν πρέπει να γίνουν οι νέες παιδικές χαρές»

Κάθε γονιός αγαπάει το παιδί του, αλλά 

πολλοί δεν γνωρίζουν πόσο επιβλαβές 

είναι να βάζεις ένα παιδί, πόσο μάλλον ένα 

μωρό, μπροστά από μια οθόνη. 



• Είναι αλήθεια ότι υπάρχουν ολοένα και περισσότερα παιδιά με δυσκολίες

στη γλώσσα και την ομιλία και η χρήση της οθόνης είναι σίγουρα ένας από

τους λόγους, αλλά όχι ο μοναδικός.

• Σε κάθε περίπτωση, όταν ένα παιδί δεν μιλάει, υπάρχει λόγος που συμβαίνει

αυτό. Ένα παιδί δεν είναι και δεν μπορεί να είναι τεμπέλης για κάτι τόσο

θεμελιώδες όσο είναι ο λόγος. Είναι σαν να λες ότι είναι τεμπέλης για να

αναπνεύσει.

Συχνά οι γονείς προσέρχονται σε λογοθεραπευτική αξιολόγηση επειδή το 

παιδί δεν μιλάει, ενώ ταυτόχρονα δεν αντιλαμβάνονται ότι το παιδί δεν 

επικοινωνεί.



• Εάν το παιδί καθυστερήσει στην επικοινωνία και στην ανάπτυξη της

γλώσσας-ομιλίας, συνιστάται να ζητηθεί αξιολόγηση και συμβουλή

από λογοθεραπευτή. Ποτέ δεν είναι πολύ νωρίς για να

επικοινωνήσετε με έναν λογοθεραπευτή.

• Ίσως το παιδί δεν χρειάζεται συστηματική παρέμβαση, απλώς λίγη 

ενθάρρυνση και σύντομα θα φτάσει τους συνομηλίκους του ή ίσως το 

πρόβλημα είναι πιο σοβαρό και τότε βρίσκεστε στο σωστό μέρος τη 

σωστή στιγμή, αρκετά νωρίς για να ξεπεράσει τις δυσκολίες του στο 

μέγιστο βαθμό.



Κατά την λογοθεραπευτική αξιολόγηση τα παιδιά που:

• δεν επικοινωνούν ή το κάνουν ακατάλληλα για την ηλικία τους, 

• που δεν μιλούν ή καθυστερεί η ανάπτυξη της γλώσσας και του 

λόγου, 

• που μιλούν αγγλικά, 

• των οποίων το παιχνίδι και ο ιδεασμός δεν έχουν αναπτυχθεί 

επαρκώς,

• των οποίων η προσοχή είναι διάσπαρτη κ.λπ., μοιάζουν σαν να 

είναι συμπτώματα της διαταραχής του αυτιστικού φάσματος, αλλά 

σαφώς δεν είναι αυτισμός. 



Μια πιο λεπτομερής συζήτηση με τους γονείς αποκαλύπτει έναν κοινό 

παρονομαστή,

που είναι η υπερβολική έκθεση στις οθόνες από νεαρή ηλικία. 

Όταν λέμε από μικρός, εννοούμε ακόμη και πριν το ένα έτος. 

Όταν οι γονείς το αντιλαμβάνονται, απελπίζονται και κατηγορούν τον 

εαυτό τους για την κατάσταση του παιδιού. 



Αυτό που είναι σημαντικό εκείνη τη στιγμή είναι:

• να καταργηθούν σταδιακά οι οθόνες (όχι ξαφνικά επειδή το παιδί θα

παρουσιάσει ορισμένες ανεπιθύμητες συμπεριφορές αποχής) και

• να εμπλακεί στις απαραίτητες θεραπείες (λογοθεραπεία,

ψυχοεκπαίδευση).



Οι Γάλλοι ήταν οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν τον όρο «ψηφιακός αυτισμός»

για παιδιά που μεγαλώνουν κοιτάζοντας οθόνες.

Από τα πρώτα σημάδια είναι:

• να κοιτάζει επίμονα την οθόνη και να μην 

ανταποκρίνεται σε κλήσεις γονέων ή άλλων 

ανθρώπων γύρω του,

• να αρνείται να σταματήσει να παρακολουθεί, 

• να αντιδρά εξαιρετικά επιθετικά και με μεγάλο θυμό 

σε κάθε αποχωρισμό από την οθόνη. 



• να ελαχιστοποιηθεί η έκθεση σε οθόνες,

• να μην έχει κινητό τηλέφωνο ή tablet στα χέρια του, για να μην

αλλάζει απλώς από βίντεο σε βίντεο (συχνά το κάνουν άσκοπα),

• τα παιδιά να παρακολουθούν περιεχόμενο στη μητρική τους γλώσσα,

καθώς τα παιδιά προσχολικής ηλικίας εξακολουθούν να μαθαίνουν

και να κατακτούν τις γλωσσικές δεξιότητες της μητρικής τους

γλώσσας, κάτι που αργότερα είναι σημαντικό για να αποκτήσουν με

επιτυχία δεξιότητες ανάγνωσης και γραφής.

Η σύσταση του λογοθεραπευτή είναι:



• Επίσης, το χρόνο που περνάει μπροστά στην οθόνη δεν πρέπει να περνά 

μόνος, πράγμα που σημαίνει ότι θα πρέπει πάντα να υπάρχει ένας 

ενήλικας με το παιδί που θα ελέγχει το περιεχόμενο στο οποίο εκτίθεται 

και θα σχολιάζει τι βλέπει.



Γνωρίζουμε όλοι το γεγονός ότι η τεχνολογία θα είναι ολοένα και πιο

παρούσα στις ζωές μας.

• Επιλέξτε ποια περιεχόμενα θα επιτρέψετε στο 

παιδί, είναι καλύτερα να είναι εκπαιδευτικά.

Γι' αυτό είναι πολύ σημαντικό να μάθουμε πώς να 

δοσολογούμε και να κατευθύνουμε τη χρήση της: 

• Κανονίστε χρόνο χωρίς τεχνολογία με τα παιδιά, ειδικά 

πριν τον ύπνο.



• Δείξτε στα παιδιά το παράδειγμά σας, όταν κάποιος 

σας καλεί ενώ μιλάτε με το παιδί, μην απαντάτε. 

• Τα παιδιά μαθαίνουν καλύτερα μιμούμενοι. Αν είστε 

εθισμένοι στα ψηφιακά μέσα, το πιθανότερο είναι ότι 

και το παιδί σας θα είναι επίσης.

• Εισαγάγετε περισσότερη σωματική δραστηριότητα και 

περισσότερες εξόδους για περιπάτους στη φύση (Ξεκινήστε 

την πεζοπορία με τα παιδιά),

• θέστε όρια, βάλτε κανόνες, συμφωνήστε για το τι και πότε θα 

παρακολουθήσετε. 



Και όχι, δεν πρόκειται να ζητήσουμε

από τα παιδιά να σπάσουν όλες τις

οθόνες και να επιστρέψουν στη ζωή

των σπηλαίων.

Στις περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες υπάρχουν προγράμματα χρήσης των

Η/Υ στην εκπαίδευση (και σε μερικές περιπτώσεις ήδη από την προσχολική

ηλικία) με σκοπό την εξοικείωση με την τεχνολογία και την χρήση της στην

καθημερινή ζωή αλλά και την βελτίωση των γνωστικών δεξιοτήτων των

μαθητών, ιδιαίτερα μάλιστα εκείνων, οι οποίοι έχουν κάποιες μαθησιακές

δυσκολίες.



Όταν ο Garry Kasparov έχασε έναν αγώνα σκακιού από τον

υπολογιστή Deep Blue πριν από 25 χρόνια, ο κόσμος ήταν

απογοητευμένος. Αλλά ήταν σαφές ότι ο ανθρώπινος εγκέφαλος

δεν μπορεί να έχει περισσότερες πληροφορίες και περισσότερους

συνδυασμούς από έναν υπολογιστή.



Πρέπει να καταλάβουμε ότι η προτεραιότητα είναι να κάνουμε αυτό 

που δεν μπορούν να κάνουν οι υπολογιστές, που είναι:

• νέες ιδέες, 

• δημιουργικότητα, 

• ομαδική εργασία, 

• αλληλοβοήθεια, 

• ενσυναίσθηση. 

Έτσι προετοιμάζονται τα παιδιά για το μέλλον!



Ο χρόνος των παιδικών μου ή δικών σας χρόνων τελείωσε.

Τώρα ζούμε σε αυτόν τον σύγχρονο κόσμο και πρέπει να

προσαρμοστούμε στη ζωή με νέους κανόνες.

Αυτό που είναι σημαντικό είναι να διατηρούμε τον έλεγχο των 

συσκευών μας αντί να μας ελέγχουν αυτές.



Σας ευχαριστώ πολύ για 

την προσοχή σας


