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Κπξίεο, Κύξηνη, 

Αγαπεηνί καο καζεηέο, 

Μπνξνύκε λα πνύκε αλεπηθύιαθηα πσο ην πξώην αγαζό ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ είλαη 
ε πγεία. Γη’ απηό θαη επηδίσμε θάζε αλζξώπνπ θαη θύξηνο ζθνπόο πξέπεη λα είλαη ε 
δηαηήξεζε θαη ε πεξηθξνύξεζή ηεο. 

Με ηα κέηξα πνπ πινπνηνύληαη απηό ην ρξνληθό δηάζηεκα θαη ηδηαίηεξα κε ην γεγνλόο 
όηη ππνβαιιόκαζηε ζε «θαη’ νίθνλ πεξηνξηζκό», αιιά θαη νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 
παλδεκία ηνπ Κνξσλντoύ Covid-19, νη νπνίεο καο «βνκβαξδίδνπλ» θαζεκεξηλά, 
δεκηνπξγνύλ ξαγδαίεο αιιαγέο ζηελ δσή καο. Ο Covid-19 – έλαο Κνξσλντόο πνπ 
πξνθάιεζε παγθόζκηα παλδεκία, είλαη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο. 

Οη επηπηώζεηο ηνπ ηόζν ςπρηθέο, θνηλσληθέο, πιηθέο, αιιά ηδηαίηεξα ηεο απώιεηαο ηεο 
αλζξώπηλεο δσήο, επηβάιινπλ εγξήγνξζε ζηελ επηζηήκε, ζηελ πνιηηεία θαη ζηελ 
θνηλσλία. Ο θαζέλαο έρεη πξνζσπηθή επζύλε γηα ηε ζηάζε πνπ πξέπεη λα ιάβεη. Γηαηί, 
όπσο καο έρεη δείμεη ε ηζηνξία, ε ειιεληθή θνπιηνύξα θαη ζπκπεξηθνξά, ε θαηαλόεζε 
θαη ε αιιειεγγύε, ζα ζπκβάιινπλ, ώζηε λα μεπεξαζηεί ε ηξαγηθή παλδεκία πνπ 
πιήηηεη όιε ηελ αλζξσπόηεηα. 

Μαο ελδηαθέξεη πάλσ απ’  όια ν άλζξσπνο. 

Σν Κέληξν Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (Κ.Δ.΢.Τ. Αηη/λίαο, 
ιακβάλνληαο ππόςε ηνπ ηηο εμειίμεηο ηεο παλδεκίαο ηνπ λένπ Κνξσλντνύ θαη ηε 
ζπλεπαγόκελε αλάγθε γηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, πξνρώξεζε ζηελ ζπγγξαθή 
νδεγώλ, νη νπνίεο πξνηείλνπλ ηξόπνπο ζηήξημεο καζεηώλ θαη γνλέσλ.



Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ νδεγνύ ππνζηήξημεο εξγάζηεθαλ νη παξαθάησ δηεπηζηεκνληθέο 

νκάδεο ηνπ Κ.Δ.΢.Τ. Αηη/λίαο θαη ηηο επραξηζηώ ζεξκά. 

Για την Προσχολική Αγωγή : 

Γέζπνηλα Σζανύζε, ππνςήθηα Γηδάθησξ Νεπηαγσγόο ΔΑΔ ΢πληνλίζηξηα ηεο νκάδαο 

Αιεμάθεο Κσλ/λνο, Φπρνιόγνο 

Θενδώξα Μειίζηα, Γηδάθησξ Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο 

Για την Πρωτοβάθμια Εκπ/ση: 

΢νθία Διεπζεξηάδνπ, Γαζθάια ΔΑΔ ΢πληνλίζηξηα ηεο νκάδαο 

Μαξία Κπξίηζε, ςπρνιόγνο 

Καηεξίλα Λεθαηζά, Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο 

Για την Δευτεροβάθμια Εκπ/ση: 

Δπαγγειία Αγνξαζηνύ, Φηιόινγνο ΔΑΔ ΢πληνλίζηξηα ηεο νκάδαο 

Όιγα Υξηζηνγηάλλε , Φπρνιόγνο 

Βαΐα Γειεγηάλλε, Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο 

Ο Πξντζηάκελνο ηνπ Κ.Δ.΢.Τ. 

Αζαλάζηνο Κ. Ρηζβάο



✓ Σα λέα ζρεηηθά κε ηνλ ηό

κεηαδίδνληαη ζπλερώο από ηα Μέζα

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη κπνξεί λα

είλαη αλεζπρεηηθά, όκσο κεξηθνί

ηξόπνη κπνξνύλ λα θαζεζπράζνπλ

ηα παηδηά.

✓ Ο κηθξόθνζκνο ζηνλ εγθέθαιν

ησλ παηδηώλ ηεο πξνζρνιηθήο

ειηθίαο πεξηιακβάλεη ηνπο γνλείο

ηνπο, ηα αδέξθηα ηνπο, ηα θαηνηθίδηα

δώα ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθό νη γνλείο

λα θαζεζπράζνπλ ηα παηδηά όηη ν

θίλδπλνο δελ ηα επεξεάδεη.

✓ Όηη όινη είλαη αζθαιείο.



✓ Σαπηόρξνλα είλαη, επίζεο, ζεκαληηθό νη γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηε λέα 
πξαγκαηηθόηεηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη λα νξγαλώζνπλ θαιύηεξα ην 
πξόγξακκά ηνπο

✓ Νένη όξνη θαη ιέμεηο (π.ρ. θνξσλντόο, παλδεκία, θαξαληίλα θιπ.) εηζβάιινπλ 
ζηε δσή καο θαη νη γνλείο θαινύληαη λα ηηο θάλνπλ γλσζηέο θαη θαηαλνεηέο 
ζηα παηδηά ηνπο

✓ Οη γνλείο αθνύλ ελεξγά θαη κε ελζπλαίζζεζε ηηο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 
ησλ παηδηώλ 

✓ Φξνληίδνπλ λα θάλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα αηζζαλζνύλ πξνζηαηεπκέλα, αζθαιή 
θαη ήξεκα



✓ Η αλάγθε ελόο επέιηθηνπ 

θαζεκεξηλνύ πξνγξάκκαηνο -

ξνπηίλαο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

γνλείο ζα θέξεη ηζνξξνπία ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο.

✓ Σν πξόγξακκα πεξηιακβάλεη 

εθπαηδεπηηθέο, ςπραγσγηθέο δξάζεηο 

θαη ώξεο μεθνύξαζεο.

✓ Οη γνλείο ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ 

όηη δελ ζα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ κε ηηο 

δξάζεηο ζην ζπίηη.

✓ Η θαζεκεξηλόηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ ζπηηηνύ, δξα 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ην ζρνιείν. 



✓ Οη γνλείο κπνξνύλ λα έρνπλ 

επηθνηλσλία κε ηε Νεπηαγσγό ηνπ 

ζρνιείνπ θαη λα θαλνλίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλε εκέξα ηεο εβδνκάδαο θαη 

ώξα, ώζηε λα έρεη ε ίδηα δηαδηθηπαθή 

επηθνηλσλία κε ην παηδί ηνπο.  Δπίζεο, ε 

ζπλάληεζε απηή ζα κπνξνύζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί  κε ηε δαζθάια θαη ζε 

νκαδηθό επίπεδν, κε άιια παηδηά ηεο 

ηάμεο ηνπ.

✓ Απηή ε ζπλάληεζε ζα απνηεινύζε ηε 

ζπλέρεηα ηεο ηάμεο ηνπ Νεπηαγσγείνπ 

θαη ην παηδί ζα ζπλερίζεη λα έρεη ηελ 

αίζζεζε ηεο νκάδαο , ηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

Νεπηαγσγείνπ θαη ηελ επαθή κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ.



✓ Οη γνλείο ρξεηάδνληαη ρξόλν γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο. ΢ην θαζεκεξηλό 

πξόγξακκα ζα βνεζνύζε λα 

γλσξίδεη ην παηδί πόηε ν γνληόο ηνπ 

έρεη αλάγθε ρξόλν γηα ηνλ ίδην.

✓ Υξόλν γηα ηνλ εαπηό ζεκαίλεη 

θαζεκεξηλή ξνπηίλα γηα 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ κνπ αξέζνπλ, 

όπσο μεθνύξαζε, πεξίπαην, 

γπκλαζηηθή, δηάβαζκα θηι. 

✓ Σόζν ν παηέξαο όζν θαη ε κεηέξα 

κπνξνύλ λα γξάθνπλ θαζεκεξηλά 

κηα ιίζηα κε πξάγκαηα πνπ ηνπο 

επραξηζηνύλ ή πξάγκαηα γηα ηα 

νπνία είλαη επγλώκνλεο ζηε δσή 

ηνπο.



Εμδεικτική πρόταση ημερήσιου προγράμματος 
παιδιού προσχολικής ηλικίας



* Σθν ϊρα αυτι μποροφμε να τθν 
εκμεταλλευτοφμε για πολλζσ 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ 
εναςχόλθςθ με γράμματα (με αφορμι 
τον τίτλο του βιβλίου), εναςχόλθςθ με 
αρικμοφσ, (μετρϊντασ τισ ςελίδεσ του 
παραμυκιοφ ι τισ εικόνεσ του κλπ.),  με 
γραφι (π.χ. αντιγράφουν τον  τίτλο του 
βιβλίου ι τα παιδιά ηωγραφίηουν ό, τι 
τουσ ζκανε εντφπωςθ από ό, τι άκουςαν 
κλπ.).

** Οι χειροτεχνίεσ  μπορεί να είναι:  
ηωγραφικι με διάφορα μζςα –
μαρκαδόρουσ, δαχτυλομπογιζσ, 
νερομπογιζσ κλπ., κολάη, καταςκευζσ με 
πθλό, πλαςτελίνθ κλπ.

*** Μικρά μπαλάκια μαλακά ςε υφι, χωρίσ 
να κάνουν ηθμιζσ ςτο ςπίτι είναι 
ςθμαντικά εργαλεία που μποροφν να 
υποκαταςτιςουν τθ μπάλα. Ζτςι, τα 
παιδιά  ρίχνουν το μπαλάκι το ζνα ςτο 
άλλο, το ρίχνουν ςε καλάκι ι ςε ζνα 
άλλο ςτόχο κλπ. Επίςθσ, τα παιδιά 
κινοφνται ςε ςυγκεκριμζνουσ ρυκμοφσ 
με τθ βοικεια μουςικισ (π.χ. αργά, 
γριγορα, εναλλάξ κλπ.), γυμναςτικι,  
υπερπιδθςθ μικρϊν εμποδίων, χωρίσ 
να μπαίνει ςε κίνδυνο θ ςωματικι τουσ 
ακεραιότθτα 

✓8.30-9.30: Καλθμζρα!! Θ μζρα ξεκινά με ελεφκερο 
παιχνίδι
✓9.30-10.30: Ανάγνωςθ παραμυκιοφ ι εναςχόλθςθ με 
ζνα κζμα που απαςχολεί το παιδί (όπωσ ο κορωνοϊόσ)*
✓10.30-11.00: Κολατςιό
✓11.00-12.00: Χειροτεχνίεσ**
✓12.00-12.30: Ψυχοκινθτικζσ Δραςτθριότθτεσ***
✓12.30-13.00: Μουςικζσ δραςτθριότθτεσ (τραγοφδι, 
μουςικό όργανο)
✓ 13.00-14.00: Μεςθμεριανό



* Παιδαγωγικά παιχνίδια:  αυτά μπορεί να είναι  
ενςφθνϊματα, παηλ διαβακμιςμζνθσ 
δυςκολίασ, lego, τουβλάκια και άλλα 
παιχνίδια που εξαςκοφν τθ λεπτι 
κινθτικότθτα του παιδιοφ. Επίςθσ, ςε αυτό 
το πλαίςιο δραςτθριοτιτων κα μποροφςαν 
τα παιδιά να αςχολθκοφν με διάφορα 
παιχνίδια, όπωσ το παιχνίδι του κρυμμζνου 
κθςαυροφ, θ δραματοποίθςθ ενόσ 
παραμυκιοφ ι ενόσ τραγουδιοφ, παντομίμα 
κλπ.

** ΢ε αυτι τθν ενότθτα, τα παιδιά μποροφν να 
ςυνδεκοφν διαδικτυακά και να 
παρακολουκιςουν:

✓ Θεατρικζσ παραςτάςεισ από το Παιδικό 
΢τζκι του Εκνικοφ

✓ Διαδραςτικά ςχολικά βιβλία

✓ Φωτόδεντρο

✓ Ελλθνικι ιςτορία ςτο Διαδίκτυο

✓ Βιβλία και παραμφκια με ελεφκερθ 
πρόςβαςθ

✓ Αίςωποσ

✓14.00-16.00: Ώρα ξεκοφραςθσ. Σα παιδιά, ςτθν 
περίπτωςθ που δεν κοιμοφνται, αςχολοφνται με ό, τι τα 
ευχαριςτεί, προκειμζνου να μζνουν ιςυχα
✓16.00-17.00: Προετοιμαςία και παροχι βοικειασ ςτθ 
μθτζρα για τθν προετοιμαςία του φαγθτοφ τθσ 
επόμενθσ θμζρασ ι του βραδινοφ
✓17.00-18.00: Παιδαγωγικά παιχνίδια*
✓18.00-19.00: Εναςχόλθςθ με τθν ψθφιακι 
τεχνολογία**
✓19.00-20.00: Ατομικι κακαριότθτα (μπάνιο)-
προετοιμαςία για βραδινό
✓20.00-21.00: Ελεφκερθ ϊρα
✓ 21.00: Ώρα για φπνο!!!!!!

http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE
http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE
http://ebooks.edu.gr/new/
http://ebooks.edu.gr/new/
http://photodentro.edu.gr/aggregator/
http://www.e-history.gr/
http://www.e-history.gr/
https://www.openbook.gr/
https://www.openbook.gr/
https://www.openbook.gr/
http://aesop.iep.edu.gr/
http://aesop.iep.edu.gr/


Προτειμόμεμες ηλεκτρομικές διευθύμσεις για 
παιδιά προσχολικής ηλικίας

• Κοινωνική Ιστορία: Πώς προστατευόμαστε από τον Κορωνοϊό 
(Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικισ Πολιτικισ – Prosvasimo)

• Ζνασ ιόσ με κορϊνα (ΧΑΡΑ ΠΑΣΡΑ, ΕΚΔ. ΦΙΛΤΡΑ)

• ΢χεδιαςμόσ και ανάπτυξθ προςβάςιμου εκπαιδευτικοφ και εποπτικοφ υλικοφ 
για μακθτζσ με αναπθρίεσ -
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-uliko

• Μεγάλθ ποικιλία από on-line δραςτθριότθτεσ για μακθτζσ/μακιτριεσ (Ινςτιτοφτο 
Επεξεργαςίασ Λόγου) - http://www.mikrapaidia.gr/ccsintro/

• Εκπαιδευτικά Λογιςμικά και δραςτθριότθτεσ για μικρά παιδιά και για παιδιά με 
ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ - http://www.kidmedia.gr/free

• Καταςκευι puzzle - http://www.jigsawplanet.com/

• Κολάη εικόνων - http://www.shapecollage.com/

http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/koronoios/%CE%9A%CE%BF%CF%81%CF%89%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CF%82 EASY TO READ.pdf
https://fliphtml5.com/ksfx/tcou?fbclid=IwAR1a2P7ngMO3ynnHfqN6l7do_O26c010hXmKucHqCk398KMY9C5IGpJQ2w4
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-uliko
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-uliko
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-uliko
http://www.mikrapaidia.gr/ccsintro/
http://www.kidmedia.gr/free
http://www.jigsawplanet.com/
http://www.shapecollage.com/


Αμτί επιλόγου…



• Θ επιδθμία δθμιοφργθςε απρόςμενεσ 
ςυνκικεσ και οδιγθςε ςε απότομεσ 
αλλαγζσ του τρόπου ηωισ πολλϊν 
ανκρϊπων και αυτό φυςικά 
επθρεάηει και τα παιδιά μασ. 

• Προςπακιςτε να κρατιςετε τυχόν 
αρνθτικά ςυναιςκιματα, όπωσ τθν 
αγωνία ςασ και τθν ανθςυχία ςασ για 
τθν κατάςταςθ που ζχει 
δθμιουργθκεί, μακριά από τα παιδιά. 
Μθν νομίηετε ότι δεν μπορεί να 
επθρεαςτοφν από αυτά που νιϊκετε, 
επειδι είναι μικρά. 

• Δείτε τθ νζα κατάςταςθ, ςαν μια 
ευκαιρία να δθμιουργιςετε κάτι 
καινοφργιο και εποικοδομθτικό μαηί 
τουσ. Σο ςπίτι δε κα μεταμορφωκεί 
ςε νθπιαγωγείο, υπάρχουν όμωσ 
μερικζσ πρακτικζσ ςυμβουλζσ που 
μπορεί να κάνουν τθ ηωι μασ 
ευκολότερθ.



Μερικές πρακτικές συμβουλές
• Βρείτε και διαμορφϊςτε ςυγκεκριμζνο χϊρο που κα οριοκετεί το παιδί 

ςτισ εκπαιδευτικζσ του δραςτθριότθτεσ ςτο ςπίτι

• Φτιάξτε μια ρουτίνα με δραςτθριότθτεσ και ζνα πρόγραμμα ςε 
ςυνεργαςία με τον εκπαιδευτικό του

• Κάντε διαλείμματα ςε τακτά διαςτιματα και αποφφγετε τθ μονοτονία

• Δϊςτε ςτο παιδί τθ δυνατότθτα να δθμιουργιςει και με το δικό του τρόπο

• Ηθτιςτε βοικεια και ιδζεσ και εξαςφαλίςτε τακτι επικοινωνία με τον 
εκπαιδευτικό 

• Φροντίςτε να ζχει το παιδί ευκαιρίεσ και χϊρο για κίνθςθ

• Ενκαρρφνετε το παιδί να ςασ μιλάει για το τι ςκζφτεται και αιςκάνεται

• Δϊςτε χρόνο για χαλάρωςθ και παιχνίδι

• Μθν ζχετε υπερβολικζσ απαιτιςεισ και προςδοκίεσ για τθν απόδοςθ του 
παιδιοφ

• Δείτε τα λάκθ ςαν ευκαιρία για μάκθςθ και οχι ωσ λόγο για απογοιτευςθ
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Και για το τέλος…μη χάσετε τις ιστορίες που 
σας έχουμε στη συμέχεια!!!


