®UAAo epyaaiag 2:
1. Acite Ta TpOOWTTA OTIG €IKOVEG. TI PTTopEi va aképtovtal; Na ypdyeTe yia Tov KaBéva pia TTpdtacn.




2. MNMwg kpivete TN oupTTEPIPOPA TWV eTTIRATWY; MNaTi dev eTTEUPAiVEI KAVEIG;

3. NMwg Ba ptmopoucav 1o BUa ry/kail o1 mRATEG va avTidpdcouv; Na eToiudoTe éva Traixvidl pOAwV Kal va
TTaigeTe TN OKNVN.

4. MNMwg PTTopouuE va evBappUVOUE TOUG avBPWITTOUG Va N CIWTToUV aAAG va avTidpouv, étav yivovTal
HAPTUPEG TTAPOUOIWY ETTEICOdIWY OTTWG OTNV TAIVIQ;

Na gpyaoTeiTe 0€ OPAdES KAl VA ETOINACETE QPIOES ] UTTPOCOUPEG, YIA MIa avTioToIXN KAuTTavia.



