
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Οι τελευταίες λεπτομέρειες…

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι τελευταίες λεπτομέρειες… 



 

 

 

 

 

 

Η παράδοση!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΑΑΝΝΝΤΤΤΙΙΙ    ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΛΛΛΟΟΟΓΓΓΟΟΟΥΥΥ………   
Οι κατσικούλες οι καημένες 

είναι απασχολημένες 
τα μικρά τους να  χαρούνε 

κι αυτές πρέπει να  αρμεχτούνε. 
 

Σαν πήξουμε το γαλατάκι 
άσπρο θα βγει τυράκι. 

 
Σουρωτό το καλοκαίρι 
σαν αυτό δεν έχει ταίρι. 

 
Το χειμώνα μανουράκια 
συνοδεύουν μυζηθράκια. 

 
Τα δυο μαζί χλωρό το λένε 

κι όταν το τρώω το ευχαριστιέμαι. 
 

Κάθε τόπος τα έθιμά του 
κάθε σπίτι τα δικά του. 

 
     Το ποίημα αυτό γράφτηκε αποκλειστικά και μόνο για την περιβαλλοντική μας 
εργασία από την κυρία Ειρήνη Γαβαλά, την οποία και ευχαριστούμε θερμά καθώς και 
όλους τους Φολεγανδρίτες και τις Φολεγανδρίτισσες που μας βοήθησαν να την 
ολοκληρώσουμε. Σε όλους αυτούς άλλωστε αφιερώνουμε την εργασία αυτή με την 
ελπίδα ότι άγγιξε ακροθιγώς την παραγωγή του Φολεγανδρίτικου Τυριού και με την 
παράκληση να μας συγχωρήσουν για τυχόν λάθη ή παραλείψεις στην προσπάθειά μας 
αυτή.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 


