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EI™A°ø°H
A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔÓ “Down's Syndrome Asso-

ciation” Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È

fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó·

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·fi ËÏÈÎ›· 3-10 ÂÙÒÓ.

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜,‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜

Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î.¿. ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∏ ÚfiıÂÛ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ·ÏÏ¿ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó. EÏ›˙Ô˘ÌÂ

ˆ˜ ·˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ

Ì‡ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

E›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·’ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÂÎÙfi˜ Î·È

·Ó ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ·È‰È¿

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. E›Ó·È Ë ÚfiıÂÛË ÙÔ˘

Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÒÛÙÂ Ë

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· Â›Ó·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹, ÔÏ‡ÙÈÌË ÙfiÛÔ

ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·.

A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË.



¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down

TÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1860 ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Langdon

Down Ô ÔÔ›Ô˜ ÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ, ¿Û¯ÂÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. O

ÁÈ·ÙÚfi˜ Down ¤¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÛ¤ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ‹Ù·Ó Ù‡Ô˘

“·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡”, Â¤ÎÙÂÈÓÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë Î·ÙÒÙÂÚË

Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ “È‰ÈÒÙÂ˜”. A˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ fiÛÔ Ë Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ E˘ÚÒË, Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó. ŒÙÛÈ Ô fiÚÔ˜

“ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹˜ È‰ÈÒÙË˜” ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÔ˜ ÌÂ Ù·

ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÌˆ˜ ÙÔ 1860 ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜

fiÚÔ˜. A˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ fiÌˆ˜ Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ‰ÈÓfiÙ·Ó Î·ÌÈ¿

‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÂÎÙfi˜ ·fi “ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È

ÚÔÛÔ¯‹”, ÁÈ·Ù› ÙfiÛÔ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,

›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‹Ù·Ó fiÏ· Ù· ›‰È·

Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó.

¶ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ

¯Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi-

ÓËÈ·ÁˆÁfi Jerome Lejeune ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÂÓfi˜ ·Ú··Ó›ÛÈÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. H

ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ì¤Û· “ÛÂ ÌÈ· Ó‡¯Ù·”. øÛÙfiÛÔ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ

ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ·

Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÒÛÙÂ Ó·

·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜.

OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ·! OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó

·fi ·˘Ù‹Ó, Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ı‡Ì·Ù·. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹
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Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ì›· ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 600-700 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ.

Ÿˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È Ô fiÚÔ˜ “Û‡Ó‰ÚÔÌÔ” Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÔÈÓÒÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ¤Ó·

‚·ıÌfi ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·Ú·¿Óˆ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·

ÛÙÔ 21Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÂÍ Ô‡ Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ˆ˜ TÚÈÛˆÌ›· 21. T·

¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· Â›Ó·È Ù· “‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿” Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ù·

·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ¯ÚÒÌ· Ì·ÙÈÒÓ, ¯ÚÒÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ Î.Ï. ¶·ÚfiÌÔÈ·

Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë, fiÙÈ fiÛÔ ÎÈ ·Ó ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ù·

·È‰È¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿, ¤¯Ô˘Ó Î·È ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·. E›Ó·È

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ (shared trait) ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó.

KÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down;

A˘Ù¤˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡,

·ÏÏ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

ñ AÎÔ‹

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ÎÚ˘ÒÌ·Ù· Î·È ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, Û’ ·˘Ùfi

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÚÚÔ‹˜

(catarrh). A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÔ‹, Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÛÂ¯ıÂ› ‹

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜.

MÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·ÒÏÂÈ·-¤ÎÙˆÛË ·ÎÔ‹˜,

Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ˆÙ›ÙÈ‰·. H ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (insertion of grommets) ‹ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
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·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ. £· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÌÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡Ó. T· ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÚÔ‡Ó ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‚ÔËıÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó. E›ÛË˜,

Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

EÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È

Î·ı·Ú¿, ·Ï¿ Î·È ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ. OÈ ıfiÚ˘‚ÔÈ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÚ‰¤„Ô˘Ó ¤Ó· ·È‰› ÌÂ

·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.

ñ EÈÎÔÈÓˆÓ›· - OÌÈÏ›· Î·È §fiÁÔ˜ (°ÏÒÛÛ·)

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi

Ï·›ÛÈÔ (small frame). OÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô› Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ô Ô˘Ú·Ó›-

ÛÎÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È „ËÏfi˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

™˘¯Ó¿ Ë ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·È‰› Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ì¤Û·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·. OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·

Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ì¤Û· ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÂÈÙ˘¯Â›˜.

O ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›

Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. T›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÈÔ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› ·fi ÙÔ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜

È‰¤Â˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ

‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ‹ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ‰ÂÓ ı· ·Ôı·ÚÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Ó· ÌÈÏ‹-

ÛÂÈ. ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·

·È‰È¿ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË. OÈ È‰¤Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. MÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¿ÚÂÈ Ï›ÁÔ

Î·ÈÚfi Î·È ·ÚÎÂÙ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏfiÁÈ· ‹ ÓÔ‹Ì·Ù·.

EÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ó· Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ Î·È ‚ÔËıÂ›ÛÙÂ Ù·

Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› fiÛÔ ÔÏ‡ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ
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ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÈ’ ·˘Ùfi.

TÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙÔ ÏfiÁÔØ Ë ÚÔÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ

fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚË ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÈ-

Ï›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. TÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ‚ÔËı¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÌÔÙ›‚ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. MÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È‰·ÛÎ·-

Ï›· ÙˆÓ ÚÔ-·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË. H

ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÌÈÏÔ‡ÌÂÓÔ

ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ· ‹ ÓÔ‹Ì·Ù·, ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ¯Ú‹ÛË

˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·.

ñ 'OÚ·ÛË

EÂÈ‰‹ Ù· ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë fiÚ·ÛË ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·. EÂÈ‰‹ Ë “Á¤Ê˘Ú·” ÙË˜ Ì‡ÙË˜

Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Ù·

Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘˜. OÈ ÔÙÈÎÔ› ‚¤‚·È· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· Á˘·ÏÈ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ (Á¤Ê˘Ú·) ÛÙË Ì¤ÛË

Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÂÚÔ‡ÏÈ· (earpieces). OÈ Ê·ÎÔ› Â·Ê‹˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË. E¿Ó Ù· ·È‰È¿ ÊÔÚÔ‡Ó Á˘·ÏÈ¿, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·ı¿ÚÈÛÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·. ™Â ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÊÙˆ¯‹

fiÚ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ·Â› Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô fiÔ˘ ÙÔ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ

ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÈ -›Ûˆ˜ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ

(tilted). ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÌÈÎÚfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ Ù·

Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·

·fi ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Êˆ˜ ÛÙË ÛÎÈ¿ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÎÔÓÙ¿ÊÙÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰Â ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ KÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. øÛÙfiÛÔ Ô Ì˘ÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˜

Â›Ó·È ÈÔ ¯·Ï·Úfi˜ ·fi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· (gait). MÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ó· Ë‰Ô‡Ó, Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó

Ô‰‹Ï·ÙÔ. A˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜

ÛÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ÛÙ· ÛÔÚ ·ÏÏ¿ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. ÿÛˆ˜ ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó·

ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ú·Î¤Ù·, Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ Î.Ù.Ï.

H ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Ô ¯ÔÚfi˜, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· fiˆ˜

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ı·

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘›ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È. TÔ Department of

Health Medical Advisors ÛÙË M. BÚÂÙ·Ó›·, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·

ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÙÏ·ÓÙ· (ÚÒÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘)

(atlanto-axial).

ñ ¢›·ÈÙ· Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ fiÚÂÍË

·ÏÏ¿ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÈ· Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ›. MÂÚÈÎ¿

·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ì¿ÛËÌ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ· ÁÈ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘˜.
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ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È Ó·

‚¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓˆÊfiÚÈ ÙÔ˘˜. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

Î¿ÔÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ñ AÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

TÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·Ï¿

·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ fiˆ˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. T·

·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜,

ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú‰È¿˜

MÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌˆÚ¿, ¿ÏÏ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó

ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

Ô˘ ı· Í¤ÚÔ˘Ó ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. H ÓÔÛÔÎfiÌ· ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (;) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·ıÒ˜ Î·È

Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÛÔ Î·È ·Ó Ê·›ÓÔÓÙ·È “ÊÔ‚ÂÚ¿” Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ·

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì·˙› ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ó.

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ı· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ

ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ. M¿ıÂÙÂ ·fi ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙÔ Ó· Â›ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘, Î·È

Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ì’ ·˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. T·

ÔÊ¤ÏË ı· ¤ÚıÔ˘Ó Ê·ÓÂÚ¿ fiÙ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Ô

¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

KÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

TÔ Ê¿ÛÌ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ·Ó Î·È

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘Ú‡ fiˆ˜ Î·È

7



ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹

·Ô˘Û›· ÂÌÊ·ÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Î·ÌÈ¿ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÙÔ ·Ú··Ó›ÛÈÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ë

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÔÈÎ›ÏË ÎÏ›Ì·Î· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜

Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·È‰›.

MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÎ‰ËÏˆÙÈÎ¿ Î·È ·Á·ËÙ¿

(affectionate lovable). MÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ· Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È! ŸÏ·

Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘¿ÎÔ˘· ‹ ·ÔÛ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹

ÙÔ˘˜ Â‡ÎÔÏ·. T· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

ñ E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÛÔÚÚÔ›·

MÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈ·

·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ó· Ù· “ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó”. OÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÙfiÛÔ Ì¤Û· fiÛÔ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË. ÕÏÏ· ·È‰È¿

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ÚÂÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· fiÚÈ·. AÓ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·

¤Ó· ·È‰› Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ¿Û¯ËÌ· ‹ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ‰Â ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Î¿ÔÈ· Í·ÊÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·
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Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ ‹ ›Ûˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿. E¿Ó Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÂÈÛÌÒÓÂÈ

‹ ·ÔÙÚ·‚È¤Ù·È Î·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ·Í›˙ÂÈ Ó·

‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÁÂÏ¿ÛÂÈ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â·ÈÓÔ‡ÌÂ

ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ú¿ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ¿Û¯ËÌË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. K¿ÔÈÂ˜ ·Ï¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

fiˆ˜ ¯Ú˘Û¿ ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ· ‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Û’ ¤Ó· ›Ó·Î·. E›ÛË˜, ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡

ˆÊ¤ÏÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÒÛÙÂ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÈı·Ú¯›·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓÈ·›Â˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ

ÔÏÏ¿ ·È‰È¿, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›ÛË˜.

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ˘Ù›Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Â›Ó·È Í·ÊÓÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È.

™˘¯Ó¿ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down. £¿ ’ÚÂÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚÈÓ Ù˘¯fiÓ

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜, ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î.Ù.Ï.

MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi

Ô˘ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È fi¯È ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi

Ô˘ Ï¤ÓÂ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. MÂÚÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Ï¤ÓÂ “Ó·È” fiÙ·Ó

ÂÓÓÔÔ‡Ó “fi¯È” ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ô ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ‹ ÚˆÙ‹ÛÂÈ

Í·Ó¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. E›ÛË˜

Ù· ·È‰È¿ ı· ¯·ÈÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÌË-Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ

(inappropriate). T· ÊÈÏÈ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰È·¯˘ÙÈÎÔ› ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ. A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜! E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down fiˆ˜ ı· Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜.

H ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÙÔ “ÎÏÂÈ‰›”

Ô˘ ı· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙËıÂ› ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ô˘ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË

Û·˜, Ì·˙› Û·˜ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.
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¶ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ñ BÔËıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ ·È‰›

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙË “Û¯ÔÏÈÎ‹ Ì¿ıËÛË” ı·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (infant

education), Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›·

Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÂÈ. T· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ·

ÙÔ˘˜ ÌÈ· Ì·ıËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O/Ë ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÈ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Ó· Ì¿ıÂÈ ÌÂÙ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÓ

ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚfiÔ‰Ô˜. °È· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚÔ˘˜

Ú˘ıÌÔ‡˜ Î¿ıÂ ı¤Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÂ

Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ‚‹Ì·Ù·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ. £· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜

Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ·Ï¤˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·È‰› ı· Ì¿ıÂÈ

ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, .¯.

“ÎÚ·ÙÒ Â¿Óˆ Î·È ÙÔ ÛÚÒ¯Óˆ Ì¤Û·” ÁÈ· Ó· ÎÔ˘ÌÒÓÂÈ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿.

MË ıÂˆÚ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Î·Ù·ÓÔÂ› ‚·ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ “ÙÔ ¿Óˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜”, “ÚÒÙÔ˜”, “ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜”, “ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·”, “ÏÈÁfiÙÂÚ·” Î.¿.

H ÌË-Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· “Î·Ù¿ ÁÚ¿ÌÌ·” ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

TÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ú¿ÁÌ·Ù·

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, .¯. Ó· Û˘ÓÔÌÈÏÂ› Î·È Ó· ÙÚÒÂÈ, Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ Î·È Ó· ‚¿˙ÂÈ

Á¿ÓÙÈ·. OÈ ·Ï¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô˘

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÌÈ· Ú¿ÍË ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

ÂfiÌÂÓË, ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

¢ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ Î¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ:

- M¿˙Â„Â Ù· ‚È‚Ï›· ÛÔ˘. (M·˙Â‡ÂÈ Ù· ‚È‚Ï›·).

- ™‹ÎˆÛÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÔ˘. (™ËÎÒÓÂÈ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È).

- ºÂÚ’Ù· Û’ ÂÌ¤Ó·. (T· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ/Ë ‰¿ÛÎ·ÏÔ/·).
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- TÒÚ· ‰Â›ÍÂ ÌÔ˘ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÛÔ˘.

¶·Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

- “ŒÏ· Î·È ‰Â›ÍÂ ÌÔ˘ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÛÔ˘, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ

‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ÌÔÏ‡‚È”.

ñ §ÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙ·

EÎÙfi˜ ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÂÈ‰‹ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Î·È ›Ûˆ˜ ÈÔ ·‰‡Ó·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ™˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down È¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ (È¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È

fi¯È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ) Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

H ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡-¯ÂÚÈÔ‡. TÔ Ó·

Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ¯·ÚÙÈÔ‡, ı· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·. H ÁÚ·Ê‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È

·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿. °Ú¿ÌÌ·Ù·

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ·fi ¿ÌÌÔ (·Ó¿ÁÏ˘Ê·) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

„ËÏ¿ÊËÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›¯ÙË, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Î·È ÔÈ

·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ¯·ÌËÏ¿. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· ·È‰È¿

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó. T· ·È‰È¿ ı·

ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· „·Ï›‰È· Â¿Ó Ù· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ „·ÏÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÛÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ Î·È

fiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·Ï¿. ™˘¯Ó¿ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ófi ·È‰› Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘ Ì¤ÓÂÈ

Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜.
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ñ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÁÂÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿

fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ·Ú›ıÌËÛË. ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·fi Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ Í¤ÚÔ˘Ó

ÛÂ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ. E›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. AÏÏ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ

fiÙÂ ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ.

K·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·fi ÙÔ ·È‰›. E¿Ó

ÙÔ ·È‰› ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ fiÚÂÍË ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË, Ô/Ë ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó·

Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË. T· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿

ÔÌ¿‰Â˜ Î·ıÒ˜ ı· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·

‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ-ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

ñ æ˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·

¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈˆıÂ› ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÁÈ·

Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÁÈ· ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ

Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi “ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÂÈı·Ú¯›·” ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

A˘Ù¿ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÈÎ·ÓÔ‡˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÙÔ

·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÁˆıÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜

ÏÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Û’ ·˘Ù¿ Ù·

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
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ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-°ÔÓ¤ˆÓ

H ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down

ËÁ·›ÓÂÈ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó·

Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Î·È

ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜

ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô

Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÛÈÙÈÔ‡ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ-

ÁÔÓÂ›˜) Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ù· “ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿”

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ı· ¤‰ÈÓÂ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·È‰›. TÔ ‚È‚Ï›Ô

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÛÈÙÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘-ÁÔÓÈÔ‡, fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÁÈ·Ù›

ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi.
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T· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Û‹ÌÂÚ·
T· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ÔÏ‡

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÚÈÓ 10 ‹ 15 ¯ÚfiÓÈ·. E›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜

ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó. £· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ·Ó Ù·

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ. £’ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Î·È

ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó Û’ ¤Ó· ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó·

‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ
O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ °ÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ¶·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ıÂÚÌ¿

ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓÈÔ‡ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ

Û‡ÏÏÔÁÔ. E˘¯·Ú›ÛÙˆ˜ ı· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ı·

‰Â›ÍÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ó¤ˆÓ.

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÂÏ›˙ÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ı· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ˘˜

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È Û’ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì’

·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ °ÔÓ¤ˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ‚·ÛÈÎ¿ ˆ˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ı· ‰Â¯fiÙ·Ó Â˘¯·Ú›ÛÙˆ˜

Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó, Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘Ó.
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¶APAPTHMA Aã
AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

Down.

1) T˘ÈÎ‹ TÚÈÛˆÌ›· 21:

H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down (ÂÚ›Ô˘ 90-95%)

¤¯Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

·Ú··Ó›ÛÈÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 21Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ, Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ 90-95% ·fi ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È 5-10% ·fi ÙÔ

ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î·

ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ: ·fi ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, .¯.:

Î·Ú‰È·Î¿, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÎÔ‹,

Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›Ó· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó ËÌÈ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó.

2) T‡Ô˜ MˆÛ·˚ÎÔ‡:

A˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2-5% ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, fiˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ·, Û’ ·˘Ù‹Ó

ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21 Û¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi. A˘Ùfi Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ·

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜

Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi.

3) MÂÙ·ÙfiÈÛË:

E›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË ÈÔ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2% ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. A˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹

Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹. TÔ 5% ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Ù˘¯·›·.
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£ÂÚÌfiÙ·ÙÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙË º·ÓÔ‡Ï· K·Ú·Ì·ÓÒÏË ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·fi Ù· AÁÁÏÈÎ¿.

EÈ‰ÈÎ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙÔÓ Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË º·Ó·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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¶APAPTHMA Bã

H AÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ AÙÏ·ÓÙÔ - ÕÍÔÓ·

O ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÈÂÛÙÂ› ‹ Ó· ÎÔÂ›, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙÏ·ÓÙÔ-

¿ÍÔÓ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiÔ˘ ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. E¿Ó ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ÂÓ ı· Û˘ÛÙ‹Ó·ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë

Á‡ÌÓ·ÛË˜, fiˆ˜: ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜,

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÛÂ ÛÙ˘Ï ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜, ¿ÏÌ· ÂÈ˜ ‡„Ô˜, Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ - Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ (ÙÔ‡ÌÂ˜).

ŸÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù¤ÓÙˆÌ·,

·fiÙÔÌÔ Ù›Ó·ÁÌ· ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, ·Ó

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› fiÓÔ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÓÙ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi

Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘.
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