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EIZATQrH

To GpuMd@dio auté eival yepdro 16€eg,
Heplkéc amd Ti omoleg {owg oag dpavolv
Xpriotpeg kat dMeg 6xt. Autdg eival kat o
okom6g pag - &e Béhoupe va vopilere 6t
mpémel va dokipdoete 6ha doa oag
TIPOTE(VOUIE.

‘lowg oe oplopéva onpeia oag pavel
6t doa Aépe eival Ayo umepBohikd. ‘lowg
md\ awoBdveore 611 auty T otiypr dev
HropeiTte va yivere n Téhela pnrépa 1 o
Tékelog marépag mou Ba emBupoloare kai
6oa diaPdoete va oag kdvouv va vopilere
ot €yete amotlyel oto poAo oag.

Av oupPel kdam Tétolo, BupnBeite 61t
kavévag yovéag de ypeldlerar va eival
Téhelog - amAwg
kaAUTepog”, kat emiong 6Tt €0¢ig yvwpilere
10 maidi oag kaAitepa amd Tov kabéva.

Av 7o $uNddio autd oag dwaer véeg
18€eg, (owg va Beljoete va onpeloere
kdrou Ta Paocikd onpela mou Békete va
Bupdore 1) kdmoleg TPAKTIKEG 16€€G TTOU
Béere va dokipdoere.

“600 1O Ouvaré

To o onpavriké mpdypa yla oag Kat
1o mawd{ oag eival va Ta mmyaivere kakd
Kal va Tpwel pe euyaplomon To ¢paynrd
Tou. Eival oAU mBavd va éyere 116n Ppel
AUoeic yia To mpéPBAnpa Tou ayntol mmou
dev avadépovral edwy. Autég dev eival
AGYoG va {n ouveyioete va Tig epappolete,
av Pplokere 6Tl Gpépvouv amoTéleapa.




Opa yia Paynré

Av 10 Taidi oag - 1§ To Mad{ Tou
mpooéyete - €xel apyf avamtuén, autd To
duMddio pmopel va oag dwoel kamoleg
apyikéc 15éeg  yla  TO  TWG va
avriperwioere TV kardaraon. Av o aidi
éyel kat dMa mpoPNjpara - dmwg kamota
owparkry  avamnpia - 10Te  {oWG
amodaoioere 611 ol MANpodopieg Tou oag
divoupe Gev elval emapkeig. 2komdg pag
elvat va epappdoere Gmoleg 16€eg BéNeTe
kar oag ¢aivovrar oworég. Mmopel va
elote amd Toug Afyoug kat TuxepoUg Yovelg
mou dev €youv TpoPAjuara Ty wpa Tou
daynrol  (pe kAdpata kat  duokoAn
oupmepidopd), autég ol
oupPoulég va pn oag eival amapaimmreg.

Ot meptoodrepol amd pag Opwg avti-
perwmiloupe kdmoteg dUokoleg karaotd-
oeig érav mpoomaBolpe va pdBoupe ora
madld pag oworoug TpGToug aTo TPaméd
Kal 1 olkoyevelakr} arpéodaipa v wpa
Tou daynTou va eivat Tautéypova Leorr kai
dhikr| yia 6Aa Ta PéNT) TG OIKOYEVELaG.

‘OAa Ta maidid mpémel va pdbouv Mg
va oupmepigépovral ato TPamEl kar T
anarrjoelg éyouv ot dAol amé autd, kat
auté eivat duokoho yla omolodrimote
madl. Ta meploodrepa madid apyiCouv To
oyohelo ywplg va éyouv pdbel Mg va
TPWVE oWOTd pe payalpt kat mpotvt Kat
mwg va kdBovral ouya oo Tpaméll kad’
6An T Gidpkela evog yeuparog.

Eivar ¢uoikd éva maidi pe mo apyn
avdmuén va ypelaorel mepIooGTEPO YPGVO
kat autd oplopévec opég TpoKahel

omoTe  Kal

avnouyia omv umOAOITT OIKOYEVELD. 2TIG
TIEPITITROELG AUTEG ival ouyvd diokoAo va
Yahapwooupe kal va amolatooupe éva
wpalo yedpa kat v mapéd AANwv.

Zto ¢uMddio autré Ba mpoomadri-
ooupe va Tpoteivoupe  Sidpopoug
TpGToug yla va pdBete oo maidi oag Mg
va Tpwel pévo TOU Kal TOUG GWoToug
TpdTIOUG Yla ™V wpa Tou ¢aynrol. Ol
YOVEIC TwV K@V ALy pepLkés dopég
eivar ddokoho va Epouv amd mou va
apyioouv kat Tt amaToElG prmopolv va
gyouv amd 1o maidi Toug. lowg €xere o
kdvel diddopeg mpoomdbeleg kal €xere
amoyonreutel yiari 6ev métuyav. Oplopéva
madid ypeidlovral apkeré ypévo yia va
pdBouv kdti kawvoulpyto. [poamabrjore va
pdBere oto maidi oag pdévo doa prmopel va
karadépel.

Mpémet va yvwpilere 61t Ypeidleral
apKeTég Ypdévog yia va pdBouv ta e1dikd
madid kdr, aképa kar étav eival péoa
orig duvarémrég Toug. Aev mpémel va
xdvere 1O Koupdylo ©ag Kkar pnv
napadivere Ta 6mAa MOAU elkoAa.

Kabu)g eoeic ywwpilere kakitepa amd
Tov kaBéva To mawdi oag - Tt pmopei 1} dev
prmopei va kdvel, Tt Tou apéoel 1§ dev Tou
apéoel - eoeic elote oe Béon va
amodacioeTe TWG PmopelTe va  TO
PonOrjoete kakiTepa.



Ta ¢uMddia aumig ™G oelpdg
aoyoholvral 6\a e mpakTikd Bépara e
{wrg SAwv. 2ag Oelyvouv mwG péow
TPA&ewV TTOU KAVETE KAl QVTIKEIUEVWY TTOU
Ypnotporoleite kabnpepivd, prmopeite va
pdBete kdTt kavolpylo oto Taidi oag rj va
10 BonBrioere o€ Kkdrt ou yvwpilet 116N.

H oepd mepihapPdvel Toug mapakdrw
TiTAOUG:

* Aiakormég

* ‘Efw amé To omiTl

* Mayeipepa kat kabdpiopa

* ‘Opa va vruBoupe

* 'Qpa yia pmavio

* Qpa yia paynré

* ‘Qpa yia mayvid

* ‘Opa yia Umvo

* Xption Tng Touaérag

Mepieydpeva

To ¢uMddlo amoteleital amé pia
oelpd epwrrioewv. Mpémel va Tig diaPdoere
kat va deire av Ymdpyouv mpdyuara mou
1dn pmopei va kdvet To maidi oag. Av val,
Ba Ppeite meploodrepeg  16€eg  Kkal
mpotdoelg yU' autd oTic avrioTolyeg
oeNideg. “lowg amodacioere va piete pia
Ypriyopn Harid oe 6ho To dulGdio apyikd
kat apydrepa va koirdgere éva, dUo onpeia
TIO TIPOCEKTIKA.

Aev pmopolpe va avapépoupe OAeg
i mpotdoelg mou Ba Béhape yia kdBe
epwrnon - 1o péyeBog Tou puladiou dev
1o emrpémel. ‘Eror ki aMudg, kdBe maidi
Eexwptotd, dradopetikd
mpdypara kat pabaivel kavolpyla pe To
d1k6 Tou TpdTTO.

Aol kordre 11 mapakdtw epwri-
oe1g, SlaPdare v umdhottn eloaywyr Kat
perd TG oehideg Tou avadépovral o
ouykekplpéva oe kaBe Béua. To dulddio
Ywpilerat o || evémreg mou avapépovral
oV pa Tou TpoeTolaloupe, aepPipou-
He 1) TpWLE To daynTd kat ora mpoPAripara
mou pmmopolv va dnpioupynBolv 18iwg
érav ta madid ivat pikpd.

Or1 epwoelg eival o€ ypovikr| oelpd
kal KaAUmTouV TNV WA ToU TTPOETOIHd-
Coupe 10 daynté €wg Kar TV Wpa Tou
kaBdpaore aTo TPAmED Kal TPWE.

eival Kdavel



Zro mawdi oag apéoel va oag PonBdet
va erolpdlere Tpamél, m.y. va TO
OTPWVEL; oel 5
Mmopel va oag ¢pépel kdrt av Tou To
Inmoerg; oeh7

=épeL v ovopacia dapdpwv dayn-

TWV-pmopel va Ta ovopdoel 1) karaAa-

Baivet To dvopd Toug dTav To AETE

€0¢(c; ocA 8

. Tou apéoet va mailet maryviba pe

madikd KouQvikd; T.y.

* Mapiotdver 6t miver kdTt amo
TO ToTnpdKl Tou 1} 6TL avaka-
Telel kdTL péoa oc éva dhirla-
VAKIL € TO KouTaldKl Tou;

* Maifer 61dpopa mepimioka
maiyvidia pévo Tou, T.X. OTI
onbev etopaler ¢ayntéd 1
oTpWVEL TPamEY); oel 9

KarahaBaiver mére etotpdlere 1o
daynré; oel 10

. Orav Tpwre oro Tpamél:

* Kpardre aykahid To maidi oag;

* Tailete 10 madi oag oc
avarmpikt kapékia;

* KdBeral To maidi oag o€ maidikod
KkapekAdki;

* Mmopei va kdberar oe kavovikn
kapékia omwg dAot; oeh |

Mpoomabel ouyvd va ¢uyer améd To
TpaméQ kard ) Sidpkela Tou paynTou;
oel 12

Tpwe diapopetikd daynré amd ot n
UTTOAOITIT) OIKOYEVELQD; oeA I3

Tpwer Sadoperikr} wpa amd 6T n
umdhourm  olkoyévela  (kar PATwG
déyeral va To Tailel pévo éva ouyke-
Kplpévo dropo kat {nheder 1 Bupcivel
av aMd&et kaveig To Tpdypappd Tou);

oe 14

. To maidi oag:

* Mpémnet va 1o TaileTe eoeic Ao
Tou To $aynro;

* Avoiyet To oTtépa TOU OTaV
BAémer To paynTo Tou;

* ®¢pvel To KOUTaAdKl TIPOG TO
oTépa TOU av TOoUu TO E£XEl
yepioel kdmolog pe paynro;

* Tpwel pévo Tou pe Ta ddyTula;

* Tpwer pévo Tou pe koutdAl av
10 ¢aynré civar akeopévo 1
KOHHEVO O€ pIKPd KOppdTia;

* Tpwel pévo Tou pe payaipt Kat
mpouvly; oel |5

‘Eyet $aynrd mou mpotipdel 1 TO

avtiBero; Mg To Oelyvel autd:

* Mohig Sokipdoel TRV TPWTY
HTTouKId;

* KarahaPaiver péhMg de1 1O
¢baynré oo mdro Tou;

* KarahaPaiver péhig akovoel To
6vopa Tou ¢aynrou; oeh 19



I. Xto madi oag apéoel va oag
BonBae va eropdlere
TPameQ, T.Y. va TO OTPWVEL;

To payelpepa amarrel ypdvo kat va
elpaoTe ouykevTpwpEvol Oe autd ToU
kdvoupe. Eivar ouyvd &lokolo va
TPOCEYOUle TautéYpova To pdTL TG
kou(ivag kat éva {wnpd maidi.

Optopéva mmaidid kdvouv peydhn
daoapia érav karahdfouv 6t eTotpdloupe
daynto. Ae Béhouv va mepipévouv Kat
efvar dlokolo, Kkat pepikég dpopéc emiiv-
duvo, va Ta éyete ouvéyela ota modla oag.
Tu propeite va kdvere og QuTég TIg TEPL-
TITWOELG, TIou prmopel va Tiyouv kai 2-3
bopég m pépa;

Av oag avnouyel To ¢ Ba mpooéyete
7o mawdi oag evw) payelpeleTe  Kal
oepPipere To daynto, mpoomabriote va
okedreite TpdTIOUG YIa va oag Pondrioel.
Zra meploodrepa madid dev apéoel va Ta
ayvoouv, dMa eivar mepiepya kar Béhouv
va PAémouv T kdvere 1) va ayyiEouv Kkdrt 1
va oag pignBodv. Mokig To maidi oag eivat
ot Béon va kdvel amhég Goulitoeg, Pakte
10 va oag PonBricel kai £ror Ba
amaoyoheirat kai 6a Tou apéoel.

Mrmopeite va Tou avaBéoere pia ouyke-
kptpévn Souheld, €rat wore va oag PonBdel
He Kkdmoto TpdTio o€ kGBe yelpa. Mnv éyere
NV amaimeon va Ta kdvel 6Aa émwg Ba Ta
kdvare gogic. Av Tou {TroeTe va aTpLioEL
10 TpaméQ, dev mepdlet av PdAer To
Hayaipt kat To mpouvt oe AdBog Béar). Oa
xapel oG av Tou meire “MmpdPo!” kat
perd, orav dev PAémel, pmopeite va Ta

Bdhere omn Béon mou BéAere eoiG.

Mnv Tou meiTe va Kkdvel pia douleld
mou gival oAy dUokoAn 1| amairel oAU
Xpovo. Ymdpyouv moMd mpdypara mou
prmopel va kdvel kat mou e&aptvral amd
Tig Oikég oag ouvriBeieg ™V wpa Tou
daynrod  kar amé T Oikég  ToOU
duvarémres. Epelc Ba oag Swooupe
pepikéc 16éeg kal eoelc mBavwg va
okedreite TOMEG AMeg akSpn.

ITpwolpo Tou Tpameliol

Mmopel va Tou {njoete va oTpwoel
6ho To Tpaméll 1} amhwg va dpépet To aldrt
kat To mmépl. Me Ta payaipormipouva
prmopeite va okedreite Sidpopa maryvidia
mou Ba Tou TTpokakégouv v TipocoyY kat
Ba 1o PonBricouv, T.y. Umopel va apyioel
va perpdel 1 va karahaPaivel Toug
aptBpolg av meire “éva yia T papd, éva
yla 10 prapmg ...”.




Mmopeite va Tou melte va Pdiet Ta
payaipta, Ta mpolvia kal Ta koutd\ia oe
Eexwplotég Orikeg kal €rol va e&aoknOel
oto va PAémel, va oképteTal kat va
Eexwpllel. Av auté eival Glokoho, TéTe
HrTopeiTe va Tou Jymjoete amAwg va oag
dépel éva amd autd Ta avrikeipeva kat va
amaoyoAnOel €rol yia Aiyo.

Mpoeropacia Tou paynrou

Yrdpyouv TOMEG [ikpEc OoUAeLég
otV TpoeTolpacia Tou ayntol Tou eivat
dlokoleg yia Ta maidid.

Experaleuteite Tig mepimTioelg mou
10 madi oag mpoomabel va oag pipnOei.
Adyore Tou kATt va kdvel Kovrd oag yia va
TO TIPOOEYETE, T.Y. va TAUvel Afya Aayavikd
péoa o€ éva prmo. Ze moMd maidid apéoet
moAU va mailouv e vepd. Awore Tou éva
Koppdrt Cupn va mdoet kat va odigel ora
xépta Tou. Mmopel auti va eival pia
eukaipia va piijoere palf Tou kat va pdbet
kavoupyleg AEelg.

Mayvidia

Mepikég popég yperdlerat va eivat To
naidi oe aodaki améoraon mv wpa mou
eTolpdlere kdmolo duokoho daynté 1 1
kouliva eivat dvw kdTw.

Av 7o maidi Béhet va eival kovrd oag,
duyore Tou peptkd kouQvikd oe éva aoda-
\ég pépog kal TeiTe Tou va kavel Ta (dla pe
0ag XPNOLHOTIOLVTAG TTAAOTIKEG KAToaPd-
\eg, mardkia kar koUkAeg. Mmopeite va
Tou OoeTe kal kap{a kovaépPa daynrou,
apkel va pnv umdpyer péPog va yubei To
mepleydpevo. Me autév Tov TpdmO Ta

madid pmopolv va avamTiEouv TN
davraoia Toug kat To AeEIAGYI6 TOUG.

Av opwg dev Béel
-1} 6ev pmopei-va kdroel jouya
10 Mandi

Av 1o maid{ oag dev kdBeral fjouxa kat
propel va mpokakéoel Kkdmolo arlynpa
omv koul{va, okedreite TPdTOUG VA
amacyohnfel kat Tautéypova va pnv
prmopel va pmel oty kouGiva.

Mia dopnm} kaykehdmopta (Omwg
Palouv ot eowTeplkéG OKAAEG OMITILIV)
propel va oag ¢avel xpriown, yari €rot
propeite va PAémere To mawdi aMd dev
umdpyet péPog va Tpéel kovrd oag T
oTtypr} mou, m.y. Pydlere kdm amd TO
dolpvo.

Mpoomadriore va to amacyoheite v
Wpa Tou Kal €oelg €loTe amacyoAnuévol.
m.y. {nmote Tou va paléder Ta maiyvidia
TOU TNV wpa Tou eiote E£Tolpol va
oepBipere To daynTo. ‘lowg oy apyrj va
pnv Tou apéoet 1 16¢éa. Av Spwg Epel ot
HOAIG palédel Ta mawyvidia Tou To dpaynTd
Tou Ba eival oto Tpamél), ToTe (owG apxioel
va 1o kdvel [e peyalitepn mpoBupia.



2. Mmopei va oag ¢pépel kdTt
av Tou To {nTroeTsE;

Av umopel va 1o Kdvel autd, TéTE
{nmore MV PoriBeid Tou - kat dwote Tou
€101 KTl va kdvel. Me Tov Tpdmo auté Ba
PeATiwBel kal n tkavomTd Tou va akouel
mpoaoekTikd, Ba pdBel meploodTepeg Aéelg
kat 8a evioyuBel kal n pvrpn Tou.

To maidi oag Ba amacyoheitar kat Ba
vikoel aveEdpmnro kat ypriotpo. Kdvre To
oav matyvidt kat emaivéate To TOAY av Ta
karapépel. Zra meploadrepa maidid apéoel
ToAU va Ta emaivolv kat akéua kai ora
moAd pikpd maidld apéoel va kdvouv
diddopa mpdypara péva Toug.

Av 1o maib{ oag karahaPaivel pévo
peptkég amhég dppdoeig 1 Aé€eig, pmopel
olvropa va pdBet va ouvdéel Ta didpopa
avTiKelpeva e To pépog mou Ppiokovral.

To mayvidt autd eival moAU kahn
e€doknon yla Ty akor} Kat Tn pvrun. Z0v-
Topa Ba propéoete va mpooBéoete kat véeg
Néeig, Seiyvovrag oto maidi To avrikeijevo
kat To pHépog mou Ppiokeral ouvrBwg.

MNa Aiya Aerrd propeite va tou {oe-
Te va Yd&el kat va oag Gépel pepikd mpdy-
para, perd mbavwg va Papedel autd To
mawyvidL. ‘lowg To kakdtepo eivar va mailere
autd To mayvibt érav Oékete va oag
mpooéel kal va Tou adleproete Aiyo
Xpévo.

To maryvidt autd eival yprioo Kat
orav mpoomabeite va amoomdoere TNV
mpocoy} Tou maidlol kal va pnv kdvel
kdri mou Sev mpémel. Av To TaileTe yia Afya
Aemtd kdBe pépa kar Oeiyvere peydho
evBouolaopd drav Ppiokel kdr, toTE Ba
Békel kat autd va To mailel. Kat érot v
emépevn dopd mou Ba mpoomabrioeTe va
10 oraparfoere Y. va mddel mdvw aTov
kavamé 1} va abeldlel 6Aa Ta ouptdpia, T0
mavidt autd pmopel va oag davel mo
Xpriotpo amd éva amié “ox”.

Ze MOMd maidid apéoouv Ta Jwnpd
matyvidia (mou ouvibwg dev apéoouv ot
Hag) kat kupiwg oétav dev €youv Timote
dMo va kdvouv. ‘Erol To Sikd oag matyvidt
Ba mpémel va daiverar mo diaokedaotikd.
I autd To AGyo mpémel va emaiveiTe TTOAG
7o mawdi érav kdvel kTt oword. Ta mept-
oo6Tepa maidld ayamouy Tig aykahiég Kal
Ta Yap6yeAa kat vikyBouv oAU euTuylopé-
va érav Toug Ta divere emeldr] ékavav kdr



yla va oag Pon6ricouv.

‘Ooo Ta madid avanriooovral kat
karahaPaivouv  TeploodTepeg  AEEELG,
propeite va Kkdvere To maividl o
mohUmhoko. Znjote Tou 2, 3 1 4
mpdyuara, av pmopel va Ta karapépel.
Apyétepa pmopeite va mpooBéoete Kal
GMeg Aé€elg, Ty, Swdoe pou T peydAn
karoapoAa 1 To kokkivo pmoA. Mmopel va
e€aoknBel oo “péoa, mdvw, kdtw amo,
kabwg 6Ba apyloer va
karahaPaivel mo mepimhokes ekdppdaoelg.

Mpooé&re dpwg pnv To mapakdvere.
Mmopel va ydoel To evdlapépov Tou 1} va
orevaywpnBel emeidr] dev pmopel va kdvet
Katl kat To mavidt va mddel va eival
dlaokedaoriko. Eoeig EEpete To maidi oag
kahitepa kat  &€pete  akplpwg TG
duvarémrég Tou.

mow amé”

3. =€pel v ovopaocia
oladpopwv $paynTwv-pmopei
va Ta OVOpAaEl
1 karalaPaivel 6Tav AéTe
€ocig To dvopa Toug;

Av To maidi oag pmopel va ovopdoel
moMd ¢€idn paynrov TéTe MBavwg va
karahaBaiver  1{0n  moMég  AéEelg.
Xpnotporotjore Ty wpa Tou dayntod yia
va Tou e&nyrioeTe I KAveTe.

Ze aquté To orddlo Ba pmopeite va
ouvopthee pagf Tou, yiari Ba pmopel va
oag katahder av piNdre otyd kar amAd.
Mropel va Bé\et va kdBeral palf oag ammv
kouGiva kat va BAémel T kdvere 1} va oag
PonBdet Aiyo. Eivar moAl evbiadépov yia
éva pikpd maidi orav Tou Aéte Tt kdvere -
kal akopa kalltepo av pmopel va oag
BonBricel, T.y. av ¢ridyvere YAukd prmopeire
va Tou piArjoere yia To Tt Bdlete oto piypa,
yla 1o avakdrepa, To Prjolpo k.d. Eivar pua
eukaipia yla moAEg kavoUpyteg AéEeig Kkat
16¢eg. Av 10 adrjoete va Pondricel pe To
avakdrepa kat {(owg kair va yAeiper my
koutdAa oTo Téhog, akdpa kaAitepal

‘lowg va pnv éxel oMY umopovr
aMd dev melpdlel, aképa kat Aiyo apket.
Kat av Tou éyere adiepwoel Aiyo ypdvo,
glval moAd o elkoho peTd va Tou




{nmoete va mdet va maiel kdmou alou.
‘Erot Ba éyete kal €ogig To Ywpo Kat To
Xpdvo va Tehelwoee TIg Soulelég oag.

4. Tou apéoel
va maiCer mayvidia
pe maidikad koulvikd;

* Mapiordver 6T miver kdTt amo
TO Tmotnpdkl Tou 1} 6Tl avaka-
Tevel kdTL péoa oc éva dMrla-
VAKL e TO KouTaAdKl Tou;

* Mailer Siddpopa mepimioka
maiyvidia pévo Tou, M.X. OTI
ondev eroipdler ¢paynré 1
oTpWVEL TPamEY);

H  ¢avracia  Ttov  malbiov

avarriooeral apyd. Imv apy 1o maidi

oa¢ Ba kdvel amAd mpdypara pe Ta
mhaoTikd  motnpdkia,
koutdhia Tou. ‘lowg kdvel 6tt mivel ) 6t
avakarelel KAt pe 10 Koutaddkl. To
evdladépov Tou b¢ Ba kparroel TOAU Kkat
oe autd To orddlo Ba Papiéral va maiel

ToA) wpa pévo Tou. ‘lowg va Béhel va

dTid&el kATl yia va To TieiTe €0€iG - TOMEG

dopégl Mmopeite va Tou OuoeTe pikpd

Koppardkia ayntol - kGPoug mardrag 1

kapdrou, Alya pmdléhia, 1 éva pikpd

koppdrt pwpi. Autd Ba To evBapplvouv va
mai&el pe Ta kouQvikd Tou. BéBata Ba BéAel
va ¢del ot Tou dwaerte, Y auté mpogcoyr!

Oa mpémet va eivat mdvra kabapd Ta
npdypara pe Ta omoia maiCet - Ba
prmopoloe va Ta mAével P6vo Tou {eTd To

mardkia  Kat

mayvidL. lowg va Tou apéoel va maile pe
dAoUdeg hpolTwv Kal Aayavikgv. Autd Ta
orplpoyuplotd Koppdria mpo&evolv TO
evdladépov Twv madlv - kar av eival
kaBapd pmopel kat va Ta pdel.

Aev undpyouv TOAG mpdypara Tou
propeite va kdvete yla va pdBere oro
nadi oag va mailel povo Tou, ekTOG av
ouppeTéyete kal eoglg oro mayvidl. ‘lowg
kat mdht va Pplokeral ouvéyela ora modia
0ag - €kT6¢ 6Tav kdBerat oTo kapekAdi
ToU 1] o€ kdmolo dMo aopalég kdiopa.

Map’ 6ha autd, Ta madid apydrepa
apyilouv va mailouv o moAUmioka
mayvidla. Mipgolvrar Tig mpd&eig mou
PAémouv yUpw TOUG YPNOLLOTOIOVTAG
KoUkAeg. Mmopeite va Toug Owoete
mpdypara {Sia pe autd mou ypnotporoleiTe
eoelc, kaBwg €rol To matyvidL autd Ba Toug
apéoel TePLoadTEPO.

Mmopeite va Ta Pdiete va oag
pipnBolv 1) va PonBricouv TIC KolkAeg
Toug o¢ didpopa mpdypara. Ot kolkheg
efval umépoya maryvidia kat yia Ta ayépta
kar yia Ta kopitola. Kai auté &idm
BonBoulv Ta maidid va ppnBolv autd mou
KGvouv ol peydAot.

Aev éyouv BéBala mdvra dheg ol



mpoondBeieg To emOBupnTd amotéeopa.
Mepikég dopég Ba yperaorel va epelpere
Tig Sikég oag Adoeig. Na mapddetypa, pia
pnTépa eime:

“Apou T1a bokiuaca dAa, v kdpn
Hou ouvéyioe va v Tpafdel n nAektpikij
kouliva oav payviitng. To pévo mpdyua
mrou T laokeddler otav payepelw ivai
n TAedpaon, kat va ¢ {rd va €pBer va
ue  Qwvdéet  drav  apyiler  kdmoio
OUYKeKpIUEVO TpOypaupa. Merd, drav
pwvdlw “croio”, kAeivel v TAedpaon
Kar €pyeral Kar pe maipvel yia va pou
Oeiger om v €ofnoe. Merd g Aéw moMd
“umpdPo” kar yaiperar moAd «kai eivai
&roiun yia gayntd. Aev mdver mdvra auré
T0 KOATTO - Orav duw¢ mdvel, eivai moAU

Xxprjoipo”.

Autoy Tou eidoug Ta mayvidia
BonBouv Ta maidid va PAémouv, va akolve
kal va pabaivouv didpopa yia Tov kdopo
YUpw Toug. Kai eivat diaitepa onpavriké
autd, érav To madi oag Tuyaivel va eivat
6An pépa oro omirt. KaBuwg peyahvel, Ba
paBaivet €rot kavolpyta kai dadoperikd
mpdypara.

5. KarahaBaiver moTe
eTolpalere To paynro;

MoMd maidid, akdpa kar Ta oAU
Hikpd Tou dev pmopolv va pifjoouv,
karahaBaivouv mére erolpdloupe paynro.
Kat av dev Toug apéoel va mepipévouy,
prmopolv va kdvouv dacapia. Na pepikd

madid eivar dlokoho va mepipévouy |0,
[5 1 axépa kat 30 Aemrrd, rav Ba €youv
mpooélel TIC wpaieg pupwdiég Tou
épyovrat amd v Kouliva.

Mepikéc dopég PonBder av €xere va
Toug dwoete KAt va pacoulrjoouv dco
TepIpévouy - Kkt mou Ba To ddve oyerikd
Ypriyopa kat &¢ Ba Toug kel v Gpeln.
Av bev pmopoiv va pacrioouv 1 va dve
péva Toug pe Ta Saytula, Téte autr n Adon
dev eival katGAnAn.

[Mpoomabriore va Toug amoomdoete Ty
mpoooy]. Av To maidi oag kdBerat va pdel
oe €101kr| kapékAa, UmopeiTe va Tou dwoete
kdmoto maiyvidt. Awalégre maiyvidia mou
koMdve pe Bevrolleg 1) Tou elvar depéva
He ayowvi omny kapékAa yia va pnv Ta piget
Katw. Xe oplopéva madld apéoouv ol
koubouvioTpeg - kat omdrimore AAo kdvel
B6puPo. Av Toug apéoel va oag pipolvral,
darte Toug pia koUkAa yla va mv Taigouv
TpWv pdve T0 Bikd Toug haynTo.




MoMd madid dpwe dev pmopouv va
okeptolv Kdtt dMo dua Toug prel ato
HuaAé oto aynrd. Imv mepimtwon aut,
mBaveg va ypetaotel va Ta Puyaywyroet
kdrolog GAog 600 TTEPLHEVOUV.

6. ‘Otav TpwTE OTO TPATEY!:

* Kpardre aykahid To maidi oag;

* Tailete 10 madi o0ag oc¢
avammpiky Kapékia;

* Kdberar To maidi oag o€ maidiko
KkapekAdki;

* Mmopei va kdbetat o€ kavoviky
kapékAa OTmwg oMoy

Av kpardre To raidi aykakid
Av Béhete va pdbere oto maidi oag mug
va Tpwel - Kal oworolg TPEToug oTo
Tpaméq - Tote mailel peydho poho To Tepl-
BdMov. To kdBiopa kat To GPog Tou Tpa-
meQlod mpémel va efvat dvera kat aodalr].
Mepikéc dopég elval duokolo va
Bpoupe T mpémel va kdberal To maidi
pag. Kav autd toyler drav €xet kdmola
ooPapr} owparikr avammpia kar umdpxel
$6Pog va mviyel. Av oag avnouyel auté To
yeyovdg, TOTE Tpémel va SnploupyroeTe
Hia fjpeyun arpdodaipa yia va eivat kat To
natd{ oag rpepo. Eivar dlokoho va
kpardre éva Papu mawdi pe To €va yépt kai
va mpootaBeite va To TaioeTe pe To dAAO.
Mpoomadriote va Ppeite kdm mou Ba
Kkdvel TNV Wpa va mepdoel o euydptora -
pouolkr}, BdAte padiddwvo, oridrimore.
Akdpa kat av dev karahafaivouv Tt A€re,

Ta madid prropoulv umepPoAikd elkoAa va
katahdPouv av elote  ekveuplapévol,
ayywpévol 1 Piaotikoi. Mpoomadriore va
dwoere oto madi oag don meploadTepn
mipocoyr] HmopeiTe-kal pnv arjvere Toug
dMoug va oag amoomolv Ty Tpocoy.
Znmote amd Ta uméoima péAn TG
olkoyévelag va oag Ponbrioouv, .. oTo
oepPiptopa Tou paynrou kat To cUppAlepa
Twv mMdtwv petd 10 yelpa. ‘lowg va
XPElaoTeiTe TeploodTEPO YPOVO Yia va
Tafoere To mawdi oag amé 41t o dAot yia
va Tekelwoouy 1o yelpa Toug. Na va pn
0ag evoyhel autd, TakTorolrjote €701 TIG
doukeiég oag wore va pnv Pidleote.

Av kdbetar To aidi cag

o€ avarmmpiki} Kapékia

1 o€ YnAé maidiké kapekAdki
Oa yhTwoere moAU kabdpiopa av

kahGere Ta polya Tou maidlol oag - Kat




NV KapékAa Tou - pe kdmoto mavi. Orav
Ta madid pabaivouv va Tpwive Hova Toug
Aepwvovtal elkoha kat pévo €rol Ba
YNTQOETE Kal ypdvo Kkat Ta velpa oag.
Kavéva maidi de pabaivel va tpidet pdvo
Tou Ywpig va AepwBel «kat
meploodTepo daynté Tou mépTeEl amd ot

mdvrta

BdZer oto orépa Tou. Na opiopéva maidid
mou avantiooovral Mo apyd, 1 ¢don
auth prmopel va kparfoel apkerd kaipd kat
{owg va oag koupdoel.

Optopéva maidid peyahwvouv kat de
Ywpdve mAéov oTO KapekAdkl Toug aM\d
aképa Oev pmopolv va kabicouv pe
aopdhela oe kavoviké kdBiopa. v
mepimTwon autr umdpyouv edikég Cwveg
yla va Ta mpoararéouy.

Av kdBetan
0€ Kavoviky Kapékia

Av o maidi oag prmopei va kabioel ot
kavovikry kapékha al\d de ¢raver To
TpaméQl, Paite Tou pallAdpla yia va
kdBerat o YnAd 1 Gokipdore émmha o
YAENAG - Ty pia YapnAr kapékha kat éva
XapunAS Tpameldxt.

7. MNpoaomaBei ouyva va ¢uyel
amé To Tpaméll kard
™ Sidpkela Tou daynrou;

Etvai oAU koupaoriké Kkal ekveuplori-
kK6 yla Toug yoveig, 6tav Ta maidid
mpooniaBolv ouvéyela va onkwlolv amé

T0 TPaméll katd ™ Sidpkela Tou paynTou.
Oplopéves popég o autr ) dpdon ouvni-
Couv va merdve kdTw To daynTé Toug.

‘OAa 7@ madid mepvolv autd TO
ordd1o amd v nAikia Twv 9 unvav éwg va
yivouv 2-3 ypoviv. Orav Ta maibid
avantiooovral pe mo apyd pubus, To
orddilo autd iowg Eexvrjoel apydrepa Kal
dlapkéoel meploodTepo. [levikd, dev
umdpyel AGyog va ¢epbeite Sadoperikd
amé 6t og omotodrjmote dAo mmaidi.

Adore oro mawdi oag ™y eukaipia va
mpoomabrioel va ¢del pévo Tou Goo
prropei. Meivere kovrd Tou yia va pmopeite
va 1o empPAémere kat va To evBappuverte.
Ta meploadrepa maidid mou pabaivouv va
TpWve péva Toug duokolelovral va
ouykevTpwBoUv ot Kdrt TTou Toug gival Kat
kavoUpylo kai diokolo.



Av apyloet va Bapiéral, Bondrjore To
kar meite mOAd “pmpdPo” ywa doa
kardepe poévo tou. Eivar {owg Slokolo,
aMd mpoomabriote va amodlyere Tov
melpacpd va ta kdvere 6Aa eoeic, yiari
WG aliwg Ba apyioet va pabaivey;

Mmopeite va To BonBdre mdre méTe av
apyel TOAU va ¢der kar mewvdel 1 yia
mapddelypa va €xete oelpd: pia koutahid
pévo Tou, pa  koutahid  eoeic.
“Xpnotpomotrjore av BéAete dlo koutdAia
- éva yia oag, éva yla To maidi oag. Mefte
kdmolo Tpayoubdkt Tnv wpa Tou daynrou,

av PonBdet.
Mold maibid pmopolv va ¢dve
apketrd  kahd  péva  Toug  alAd

duokoletovral va kabicouv fiouxa kab’
6An T Oidpkela evég yedparog. Aev
UTTApYEL OUYKEKPLUEVOG TPOTIOG va To
avrietwioere auto, egaprdrat amé Tig
ouvriBeleg TG olkoyéveldg cag kat Tl
anairioelg éxere €oeic amdé 1o TaAdL.
Oé\ere va pelvel oto Tpaméll péxpt va
TeAeloouy Ghot o daynté; H dev eival
amapaimro autd  yia Adou
amogaoioere, Pnv aMdZere Toug Kavoveg
olte “wa ¢opd pévo”. Eivar moAu
onuavrikd va karahdfouv ta mawdid Tt
BéAere kat 61 evvoeite autd Tou AéTe.

M.x. av o mawdi oag Tpwel umepPolikd
apyd, fowg va Papebel «kal va
mpoomabrioel va ¢lyel amé To Tpamél
TIOMEG dopég TIpL TeAeI)OEL TO Yelpa Tou.
Meire Tou 6T Ba mdpete To PpaynTéd Tou av
PUyel. Av cuveyioel, (owg Ypelaorel va To
kdvere. Qaiveral {owg okAnpd, Hévo €rat
6pwg Ba karaldPet 1t To evvoeiTe.

oag;

Mepikéc dopés Ta maidid dedyouv amé
T0 TpaméY emeldr] vivBouv Eexoppéva amd
v uméhoirmn olkoyévela. Bdte Ta va
kaBioouv kovrd oe dhoug oag. Xpeldlo-
vrat v evBdppuvar| oag, moAd xapdyeha
Kal Tnv Tpocoyn oag.

8. Tpwel diadopeTikd PpaynTod
amo 6Tt 1) umoAotm
OlKOYEVELQ;

Autd eivat oAy Glokoho étav oup-
Baivel. Xpeidlerat ypdvog kar ¢pavracia
yia va ¢ridget kaveic aynté yia madid
mou akohouBolv kdmota eidikr blaira yia
larpikolg Adyoug. Av To mawdi oag Tpwel




aképa akeopéveg Tpodég, eival diokoro
va Ti¢ erolpdlere mpoomabwvrag va
kparrioere Lot To paynTd Tng umoAotrmg
olkoyévelag. lia autég TIG TeEPITTLIOELG
efval oAU yprjotpo éva Pmhévrep.

Av éyete Tov amapaimro e&omhiopd,
PonBder av payeipedere peydheg moadm-
TEG Kal TIg amoBnkelere oe pepideg oy
kardugn. AMuwg eivat xpriotpo va payel-
pelete apkerd daynto ya do pépeg.

9. Tpwel dadopeTiky Wpa
armé 6Tt 1 uréAolrm
owkoyévela (kat prmwg
OéyeTan va To Tdiler pévo
€va OUYKEKPIPHEVO ATOHO
kat {nhever i} Bupwvel
av al\del kaveig
TO TIPOYpPappd Tou);

Mepikég dpopég eivat adivaro to maidi
oag va ¢det pall oac. ‘lowg va arivel
Hévo €0dg va To TaioeTe Kal va apveitat
mv Porifeia Twv dwv. ‘H pmopel va
Seiyvel umepPolikr| JijAia av oeic TpwTE TO
diké oag ¢paynTd 1) piAdte otoug dMoug
oto Tpamé. Kat emeidr] dwvdlel kat kdvet
dacapia, {owg va ouvnBilere va o Tailere
YwptoTd amé Ty umdAotTm oLKoYEVELa.

‘Orav auté oupPaivel, dnpioupyeital
peydho mpdPAnpa S1éT avaorarwverat To
TPOYPAHHA TNG OIKOYEVElAG Kal ouxvd
onpaivel ot Sev pmopeiTe va mdre kamota
exdpopry 1 va ¢dre Ahot pall €Ew pe
dihoug 1 ouyyeveic. Emlong eival mBavag
dlokolo va kaheite kdopo yla daynté yia

Tov {610 AGyo.

H kardoraon autr duokolelel 6Aoug
alMd ouyvd Oev Epoupe TG va TV
ald€oupe. Na Bupdore ot drav mdel
oyokelo Ba mpémet va To Tailouv dMa
dropa. Kaldrepa Aowmdv va kdlere Tig
Kkakég ouviBeleg 6o To duvard vwpitepa.
Oa ypelaorel peydhn amodactorikéTa
kal empov yla va 1o karapépere auté.
MOavwg va mepdoete pia  SUokoAn
mepiodo kabBuwg Ba avrbpd orig alayég
mou emiyelpeite.  Eivar  kakitepo va
mpoomaBeite va ald&ete éva mpdypa
dopd, €ral wore va pmopéoete TEAKG va
kdvere Ta Mpdypara Omwg €oeig Ta BéAeTe.

Mia kakrj apyr ivat va ouvnbioel va
Tov / Vv TdiCel Kkdmolog dMog kapia
dopd. 2V apyj Hmopeite va Tailere eoeic
10 Tadi oag kar amwg va PAémel i) va
akougl To dMo dropo, Ywpig va yiverat 1)
mapoucia Tou TOAU aebny.

‘Orav 10 ouvnbicer autd, pmopel To



dMo droplo va apyioel va oag Bondet oto
Tdiopa - my. &lvovrag oro maidi To
ayarmpévo Tou ¢aynté. 2tadiakd Ba
karaAdPere GTl UMOpETE va WEWITETE TO
diké oag pého kal va avakdPel To dho
dropo. Mn Piaoreire!

‘Orav ouvnBioel 1o Tdiopa amé ddo
diapoperikd dropa, Téte Ba eivar o
glkoho va Pdel pe TV uméloimm) otkoyE-
Vela - {owg TaAL dpwg va To melpdlel Grav
TO Gropo Tou To Tailel, TpWel Kat PiAdel pe
Toug GMoug. Apyiote va molepdre kat
auTég Tou TIG Kakég ouvriBeleg - otyd otyd.

Zmv apyr} TPWTE i UITOUKIG €0€(G Kat
pia to madl. ‘lowg va pnv pmopeite va
OUHUETEXETE KAVOVIKG OTIG OUCNTAOELS TG
otkoyévelag. To mawdi mpémet va ouvnbioet
va akolel AMeg dwvEg TNV Wpa TTou €0elg
Tou bivere TV apéplorn mpoooyr| oag. 2iyd
otyd Ba prmopéoere va To pdBere va mept-
Hével yla va §dre kat oeig To payntd oag.

Emiong oradiakd Ba pdber va oag
adrivel va kavere kat dAa mpdypara didtt
Ba karakdel 6mt perd amé Ayo Ba Eava-
oyoAnBeite palf Tou. Auté Ba Tou augrioel
v automemoiBnon kat v umopovr. Oa
xpetaotel {owg TOAUG Kkalpdg yla va
¢rdoete oe autd To onuelo - av Opwg
empeivere Ba Ta karadépere.

Emiong PonBde av eoeic emwdeleiore
amé TIg emiTuyiec 0ag yla va KAvere kAT
yia Tov eauté oag. ‘Orav pdbel va Tpel
amd kdmotov GAo, €oeig expeTaMeuteite
v “eheuBepia” oag. Mnyaivere og kdmolo
Mo Swpdrio kat kdvre kdm mou oag
Yahapwvel kat oag euyaplorel. ‘Etol Ba

pmopéoete  va  palédere  amobépara

EMPOVAG Kal UTTOHOVAG.

Me Tov {610 Tpdmo, Tav ¢rdoete oTo
oneio va Tpwre 6Aot pali wg olkoyévela,
eival kak 16éa va kdvere Ta mpwra
yelpara pia Eeywplomy mepioraot, Y.
eTolpdore kdmoto ayarmpévo daynté kat
{owg To yelpa va givat mo euydploTo Kal
va &emepdoete €UKOAGTEPA TIG KATOlEG
“dlokoleg” ortypég mou Ba avripetwmioe-
TE TIG TIPLITEG YOPEG.

‘OAa autd Ba BonBricouv eodg kat v
OlKOYEVELG 0aG va ouveyioeTe TNV TTPOOTIG-
Be1d oag.

10. To maidi oag:

* mpémel va To TdileTe eacig Ao
Tou TO $aynTo;

Av ypedlerar va TdiCet kdmolog To
madi oag, TéTe eivar onupavrikd va
kdBovral kat ot dlo dvera kat xakapd. To
madi xpeldleral va kdBerar oe oworr| Béon
kal va To omnpiCel €1dikr} kapékha av eivat
amapaimro. Awadoperikd, Ba Tou eival
duokolo va Kiviioel To kedpdAlL kal Ta yépta
Tou kabuwg Ba Tpwel Ta méda Tou Ba
nipémel va akoupmolv oTo mdrwya fj o€ pia
oraBepry Pdon yia va €yel  oworr
1oopporia. To mvw pEPOG TOU OWPATOG
TOU TIPEMeL va gival og Tétola Béon worte va
propel va kivioel 1o kepdM kal Toug
Wpoug Tou e dveo). To kepdA Tou Tpémel
va gival {olo yia va pmopel va karamivel
Mo €UKoAa.

MoMd mabid - e€dikd doa Eyouv
OWMATIKEG avammpies - (owg va upnv



prmopolv va ¢dve péva toug. Kdbe maidi
pe  mpoPAfjuara daynté  Eyet
dladoperikég avdykeg kat yperdlerar n)
oupPoudry evég edikol. Autd  eivat
1laftepa onpavtikd yia madid mou
duokoAelovral va karamoulv oTeped
Tpodr} &iéTt Tviyovral. Mepikd maidid
€youv peydAn euvaiobnoia omv Teployn
TOU TIPOOWITOU Kal TOU OTGHATOG Kal {0WG
yta autd To Adyo va pnv pmopouv va ¢pdve
oKk pés TPodEG.

aTo

* avoiyel To oTOpa Tou OTav
BAémel To paynTo Tou;

Auté onpaiver 6t karakaBaivel Ty
wpa Tou ¢aynrod. Zépet 1L umdpyel
daynté oro Kkoutd\l kat Ot Tpémel va
avoi&el To oTépa Tou yia va 1o pdel.

‘Orav apyioet va kheivel Ta yethn Tou
YUpw amd 1o KoutdAl kat va kpardel To
$aynté oro orépa Tou Ywpic va ypeidlerat
va 1o BdAere eoeic péoa, autd onpaivel Ot
éxel apyioel va tailet Tov eautd Tou. Todpa
HrTopeiTe va kdvete TeploadTepa Pripara.

Zryoupeureite OTl kGBeTal Gvera kat Ot

propel va Kivijoel To YépL Tou Ywpig va
Xdoel Ty 1oopporiia Tou 1} va kivnBel To
kepdht Tou. lepiore To koutdht. Bdhre To
oTO YEPL TOU Kal JE TO ¥EPL 0ag Mdvw aTo
d1KG Tou KIVHOTE TO KOUTAAL TTPOG TO OTGHA
Tou. Kpardre 1o Yépt Tou amaAd yua va
viwBete TIG Kivjoelg Tou Kdvel.

‘Orav 1o maidi apyioer va kdver Ty
kivnon autj pévo Tou, kpardre amaAd
pévo Tov kapmé Tou yia Porjbea. Av
Békete, ouveylote va yepiere eoelg TO
Koutd\l pe daynté kat va To Pdlete oo
XEpL TOU.

Ziyd oyd Ba pdBe va kparde To
Kkoutd\l Ywpig va Tou TédTel amd 1o XEpt 1
va Tou médrel To daynrd. Z1o orddlo autd
prmopeite amwg va T0 KaBodnyeite
Kpatwvrag TOvV aykwva Tou yla va
OlYoUpeUTElTE amAWG GTL KIVE TO XEPL TOU
mpog T oworr karelBuvon. Otav €yel
HGBel va kdvel autrv v kivnon pdvo Tou,
dwore Tou éva yepdro koutdAl Kal adrjote
T0 H6vO va ddel.

‘lowg mpooégete o1 GuokoleleTal e
TIG KIvijoelg Tou Yeplol kat 1o ¢aynrd
médeL amd 1o KoutdA, Tap’ 6ho Tou EEpel
Tl mpémet va kdvel. Ot pug peptkwv




madiv eival moAG adlvapol kar dev
prmopolv va Kkpatolv avTikeipeva yia
oMy pa. Ymdpyouv eidikd koutdhia
TTou £€youv éva Aoupi yla va mepvolv yipw
amd 70 YeptoU Tou TMadlol Kal va pnv
méprouv. AMa maidid dev pmopolv va
kdvouv TV KapmUAn kivnon tou kapmou
TOUG Yla va PdAouv To $paynTd oto otéua
Toug. Ymdpyouv €dikd kuptd KoutdAia
Tou {owg oag $pavolv yprioipa.

‘Orav 1o maidi oag pdBe va maipvel To
koutdM amd oag kat va Ta kavel Gha pévo
ToU, YepiioTe To koutd\l kal adrioTe To va
TO ONKWOoEeL amé To mdro.

To khetd{ g emruyiag eivat va Ta
KaveTe OAa e apyd puBpd. Mpémel va éyel
meTlyel kGBe orddlo mpIv TpoywprioeTe
oro emopevo. [MoAd maibid {owg va
apyrioouv, TeAikd 6uwg Ba Ta karapépouy.

* dépvel To KouTaAdkl TIPOG TO
OoTOpa TOU av TOU TO E£XEl
yepioel kdmolog pe paynro;

To mabi oag pmopel va ddel 10
daynté Tou e KoutdAl ‘lowg va éyel
ouvnBioel va Palet ot Tou mpogevrioel TV
Tpogoyr} oTo oTépa Tou. AuTé To GuaLKS
otddlo g avdnTu&ric Tou pmopel va oag
davel oAU ypriotpo kat oo daynré.

Eivar 6Uokoho va pdbet va yepiCel To
koutdhl Tou pe dayntd. MoAhd maidid oe
auté To oTddio pmmopolv Kal Tpwve eUKoAd
daynré pe Ta SdkTuld Toug. Efvar kahq
16éa va Toug adrioere va To kdvouv autd
yia Aiyo kaipé pe pikpd koppdria paynrod
di16mt pabaivouv va ypnoipomololv Ta
Xépla Toug.

‘Orav apyioel va pabaivel To maidi va
YeuiCel To koutdhl pe payntéd Aepdveral
ouyvd 6Ao To oTIiTL KA €701 TTPETTeL va gloTe
mpoerolpacpévol. Eivar mbavé va yubel
daynté, y'' autd kaAlyre dha Ta mpdypara
mou Sev kaBapilovral edkola. BaAte kdm
KATw amé To mAro Tou yia va pr yhotpdet
(Ymdpyouv €idikd mdra pe Pevroila mou
koMdel oto Tpaméll). Xpnotporotrjore
midra mou dev omdve av méoouv kdrw. To
mdro mpémel va eival Babu kal va pnv
elval moAd yepdro, aliwg Ba ylveral
TepLoooTEPo haynTd ané doo TpWeL.

‘Orav 6Aa eivat €rolpa pmopeire va Tou
pHGBete va yepilel To koutdMt Tou YwpIg va
avnouyeite av Ba AepwBel To omiti. XV
apyr Ba mpémet va kpardre 1o Yépt TOU Y@
va 1o kaBodnyeite - POAIG yepioer To
koutd\t adriote To mawdi oag va ddet pévo
Tou. 210 TéAog Ba kataAdPer Tl mpémel va
kdvel Ywpig T PoriBeid oag. Xy apyrj Tou
yeuparog Ba eivar mo elkoho STt Ba




umdpyel meptoadTepo daynté oro midro.
‘lowg va Behjoel va pdet pévo pepikég
koutahiég pévo Tou. MONig ydoel TO
evdiapépov Tou, avahdPere eoeig. Av
deiyvere evBouataopo kal To evBappuvere,
{owg va mpoomabriogl TEPIOOOTEPO KAl
emiong eivat kaké va Tou dwoete payntd
TT0U ToU apéoouv TTOAU TIG TTPWTEG GOPEG.

* Tpwel pévo Tou pe Ta dAyTula;

Ta meptoodrepa madid pabaivouv va
TO KAvouv auté péva Toug Kdmola oTtypr).
"Xpnotporololpe Ta ¥épla pag yia va
mdvoupe Sidpopa mpdypara kai Ta pikpd
maidid dev karahaPaivouv yiari dev mpémel
va kdvoupe To {810 Kkat pe Tig Tpodéc. Oa
mpémel olvropa va pdbet va ypnotpomotel
mpoUvt Kat payaipt, eival 6pwg kakd va
e¢aoknOel va Tpwel pévo Tou apyikd kat
He Ta yépla.

Oa éyere mpooé€el mooo Ouokolo
efvat yla Ta madid va mdoouv kdrt pe T0
¥épl. Apyikd pnotpomololdv 6ho To yépt
Toug oav ¢prudpt. Aev pmopodv va mdoouv
Hikpd avtikelpeva pe To ddxkTulo Kat Tov
avrixelpd Toug OTwG epeic.

‘Orav apyioel To madi va paodet To
daynto, eival kaké va e€aoknbel pe pikpd
koppdmia  ¢aynrol  OMwWG  Koppéva

Aayavikd 1} dpoura, mpoomabwvrag va Ta
mdoet pe Ta xépta Tou. Aev pmopei va pdel
Oeg TIG TPOdEG pe auTdy Tov TPSTTO, 16{G
av eivat peuaTég, peplkég Gpopés opws Ba
10 BonBrioel MOAU va Tpwel pe Ta Yépia
TOU.

* TPWEl POVO TOU PE KOUTAAL av
10 ¢aynté civar akeopévo 1
KOHHEVO O€ pIKPd KOppdTia;

Ta mepioodtepa madid yperdlovrat
apketé  ypévo yia va pdBouv va
xpnotporotolv kaAd 1o KkoutdAl. Av TO
maid{ oag avantiooetat apyd Ba xpelaorel
moAd  efdoknon yia va updBet va
Xpnotpototel kat mpouvL.

“lowg va Tou eivat dUokolo va ¢det Tig
Teheutaieg koutaliég Tou daynrou. MMpémet
va pdbel va paletet 6ho To daynrd amd To
mdro. Emionc mpémer va pdBet va
Xpnotporolel To dMo xépt yia va kpardel
1o mdro 1§ va 1o Yépvel yla va To
kaBapioel. Mmopeite va Tou dwoete éva
TIPOUVL YIa va oTTpwYVeL To $aynté mavw
oto koutdAl, ald pdvo drav apyioel va
Xpnotpomolel To eAeGBepd Tou ¥épt yia va
PonOn6ei.

Apydrepa Ba apyioel va xpnotpomoel
10 mMpolvt yia va ddel “kappvovrag” To
daynté  kar Tého¢ Ba pdber va
Xpnotporotel mpotvt kal payaipt pag.

O kahdrepog TpdTog va PonOrjoete To
nmadi oag elvar va mapakolouBeire Ti
propel va kdvel povo Tou kat €rol Ba
EEpere méte va Tou dellere To emdpevo

Bripa.



* TpWEL pévo Tou pe payaipt kat

mpouvy;

Eivar moAd &lokolo va pdBel éva
madi va ypnaotpomotel mpolvt kat payaipt
p6vo Tou. ‘Oha ta maidid yperdlovrat moAl
XPOvVO TPWYOVTag He KOUTAAL Kal Tpouvt
mpwv paBouv TG va kéPouv To payntd
TOUG KAl Va TO TPWVE e TTPOUVL.

Apxiote pe palakég Tpodég ToU
k6Bovrat elkoha. Na kdfere eoeig TO
kpéag. Av Eavapyioet va ypnotporolel
moAU Ta &dkTUAN Tou, {owg onpaivel ot
mpoywprjoare umepPolikd ypriyopa. zavd
dokipdore pe KoutdAl Kkal mpolvt Kat
dellre Tou WG va koPel TG pahakég
TPOdEG pe TV dkpn Tou koutahiol. Orav
apyloel va k6Pel peplkés TpodEG HOVOG
TOU pe To Koutd\i, Eavadokipdore va Tou
Seiere To payaipt.

I1."Exer paynra mou
TpOTIpdEL 1) To avriBeTo;
Mg To deiyvel auto:

* péMig OSokipdoer TV TMPWTH
proukid;

* karahafaivet poéAig det ToO
¢$aynré oTo mdro ToU;

* karahaPaiver péhig akovael To
6vopa Tou daynrou;

OAla 1a madid €gouv ayamnuéva
dayntd. Anpioupyeital mpdPAnpa povo
érav apvolvral va ¢pdve moAég amé Tig
TpOodEG TTOU TOUG €ival amapaitTe yla Ty
uytewvry diarpodrj Toug.

Ot yoveic mdvra avnouyolv étav Ta
madid dev Tpwve moAU. oAy Afya maidid
Tpwve 1600 Aiyo paynto 1j Téoo “BhaPepd”
daynté wore autd va €yel emimTwon oty
uyela Toug. Aev umdpyel mpSPAnpa av dev
ddve oe kdmolo yelpa. Oa mewvdoouv
pd\ioTa meplocdTEPO OTO EMApEVO.

Eival elkoho Spwg n kardoraon aut
va yivel évac moAepog mou Slokoda Oa
kepbioere. Mepikol yoveic vopilouv ot
efval onpavriké Bépa melBapyiag Ta maidid
va kdvouv 41t Toug Aéve Kkat va Tpwve Tl
Toug Givouv. AMol Gev avnouyolv apkel
0 aIdi va TpWEL apkeTd daynTo £ral wore
va avantiooerat uylevd. Aev umdpyet kdr
mou va amodetkviel ott Ta Taidid mou dev
TPWVE TOAU €youv apyérepa mpoPArjuara
OupTEPIPOPAG.

Av map’ 6Aa autd avnouyeite Kat
Békere va mpoomabrioete va aMaEere Tig
ouvriBeiéc Tou madlol oag oro dayntd,
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0ag TPOTEIVOULE pePIKES 1OEEC:

O mpwrog kavévag eivar “va pnv
Tpoodépete evarakTikég Aioelg”. Av dev
Tpwel auté mou Tou divere, mdpre TO
daynté rouxa ald  ywpic va
umoywprjoere. Mnv mpoomabeite va To
avaykdoere va ddei: autd mbavwg va To
Kavel va ayywveral oe kdbe yelpa. Na
éxete MOMG uypd yia va et - ot upol
dpolTwv Kkat 1o ydha meptéyouv TOMEG
Bpermikég oualeg. Mnv Tou mpoodépere
6pwg dMo daynté péxpt TV Wpa Tou
€Mmopévou yeupatog. Av empeivere @* auté
kaBe ¢opd, Ba karaAdPer ot 1} Ba pde
ekelvn ™V Wpa 1 Ba mewvdoel.

Av undpyel pdvo pia Tpodry oto mdro
mou dev Toug apécel, Kat To EEpETe auTo,
mpoomadriore va $dve Aiyo am’ 6ha eite
avakaretovrag Ti¢ diddopeg Tpodég eite
npoonabuvrag va ddve pe T oelpd pia
koutahid amd kdBe Tpodr).

Oa éyere Ta kaliTepa amoteAéopara
av elote rpepol kal yahapol. Av Ta
mpdypara duokohédouv oAy, va Bupdore
ot Ta meploodrepa mawdid apyd A
Ypriyopa &emepvoulv autd To otddlo pdva
TOUG.

We wish to thank the National Toy Libraries Association for their invaluable support

and permission to translate their publications.

Ogppotateg evxapiotieg ot Pavovra Kapapavdhn yia mv anodoon tov kerpévov ano ta AyyAkad.

E101xég evxapiotieg otov k. Tlavayiodtn ®avapd yia v NAeKTIpovikn enefepyacia tov Kepévou.
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