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Η ΔΕΠΥ ή «Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - 
Υπερκινητικότητας» (διεθνώς ADHD: Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder) είναι η συχνότερη αιτία προβλημάτων μάθησης 
και συμπεριφοράς στη σχολική ηλικία.  

Aν και αποτελεί μια κατάσταση που προσδιορίζεται με σαφή 
κριτήρια,  παρουσιάζει ιδιαίτερα σύνθετη εικόνα στην 
καθημερινότητα. Εκδηλώνεται με διαφορετικό τρόπο σε 
διαφορετικές ηλικίες και πλαίσια, συχνά ξεφεύγοντας από 
αυτό που ονομάζουμε "υπερκινητικότητα", ένα σύμπτωμα το 
οποίο -αν και μονοπωλεί το ενδιαφέρον των ΜΜΕ, των ειδικών 
και των γονέων- δεν αποτελεί το μείζον πρόβλημα, ιδιαίτερα 
στις μεγαλύτερες ηλικίες. 

Για τα παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας είναι 
εξίσου κομβικής σημασίας τα ελλείμματα στην προσοχή και τη 
συγκέντρωση τα οποία συνδέονται ιδιαίτερα με την σχολική 
αποτυχία, ενώ για τους εφήβους προβάλλουν πιεστικές οι 
ακαδημαϊκές προκλήσεις και ο προβληματισμός για την 
μελλοντική επαγγελματική τους αποκατάσταση. 

Ο ρόλος των εκπαιδευτικών είναι εξίσου σημαντικός με αυτόν 
των γονέων, όχι μόνο στην παροχή πληροφοριών για τη 

διάγνωση του προβλήματος, αλλά και στη μετέπειτα εφαρμο-γή των ειδικών προγραμμάτων 
στήριξης του παιδιού και αποκατάστασης των δυσκολιών του. Πλέον, από το 2008, με την 
ελληνική νομοθεσία τα παιδιά και οι έφηβοι με ΔΕΠΥ ορίζονται σαν «μαθητές με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες». 

 

Η ημερίδα διοργανώνεται στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ενημέρωσης για τη ΔΕΠΥ 
κάθε Οκτώβριο (ADHD Awareness Month 2016), σαν δράση ευαισθητοποίησης της 
επιστημονικής κοινότητας, του κοινωνικού συνόλου και της πολιτείας και για την αναίρεση 
των επιστημονικών και κοινωνικών προκαταλήψεων για τη ΔΕΠΥ.   


