ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Η εκπαίδευση αναμφίβολα είναι μια διαδικασία στην οποία εμπλέκεται το άτομο  από τη γέννησή του. Συνήθως αυτή η διαδικασία γίνεται αυτόματα και αφορά την εκπαίδευση στο λόγο, την κατάκτηση της βάδισης, τα όρια και τους κανόνες της συμπεριφοράς π.χ. διδάσκοντας την αποφυγή επικίνδυνων καταστάσεων, κ.ά. Αργότερα ή και πολύ νωρίς στη ζωή του ατόμου ξεκινά η φοίτηση σε σχολείο, όπως σε βρεφικό ή παιδικό σταθμό, όπου δε γίνεται απλά φύλαξη του παιδιού, αλλά κατά κάποιο τρόπο συστηματική εκπαίδευση. Διαπιστώνεται ότι από πολύ νωρίς ξεκινάνε και οι προσδοκίες των γονέων για καλή επίδοση και απόδοση του παιδιού. Για παράδειγμα, οι γονείς με αγωνία προσδοκούν να μάθει το παιδί το ποίημα στις γιορτές, να το απαγγείλει στο πλήθος με θάρρος, άνεση, δυνατή, καθαρή φωνή και απογοητεύονται στην αντίθετη περίπτωση. Επίσης, αναζητούν εξωσχολικές δραστηριότητες για να προσφέρουν νωρίς πολύπλευρα ερεθίσματα στα παιδιά, γιατί στην ηλικία αυτή τα ερεθίσματα αφομοιώνονται ευκολότερα. Αυτό που παρατηρείται όμως είναι ότι κάθε χρόνο τα παιδιά συμμετέχουν σε αυτές με περισσότερο άγχος, γιατί υπάρχουν περισσότερες προσδοκίες για να είναι άριστα, να πρωτεύουν. Και φυσικά είναι κοινώς αποδεκτή η άμιλλα και η επιθυμία για πρόοδο, αρκεί να μη γίνεται αυτοσκοπός η πρωτιά και έτσι να χάνεται η ευχαρίστηση της διαδρομής προς τη μάθηση. 

Καθετί που μας αρέσει να μαθαίνουμε, γι' αυτό και εμβαθύνουμε και προχωράμε, δημιουργεί συναισθήματα ευχαρίστησης και εσωτερικής πληρότητας. Μπορούμε να δημιουργήσουμε τις προϋποθέσεις για να συμβεί αυτό στην Εκπαίδευση. Είναι όμως γνωστή η αγωνία των γονέων για το παιδί τους που ξεκινά με την εγγραφή και φοίτησή του στην Α' Δημοτικού. Είναι αναμενόμενο, ότι αρχικά το παιδί αυτό θα αισθάνεται ανασφάλεια για την άγνωστη διαδικασία που θα ακολουθήσει. Αν η μάθηση παρουσιαστεί με επιβλητικό και υποχρεωτικό τρόπο, θα αποκτήσει καταπιεστική μορφή. Θα γίνει υποχρεωτική η θετική ανταπόκριση στη μάθηση με συνέπεια να προκληθεί άγχος στους γονείς και στο παιδί. Η πορεία που θα ακολουθήσει, καθώς αυξάνεται και η ύλη καθημερινά, θα βιώνεται ως βάσανο και από τις δύο πλευρές. Το ίδιο θα συμβεί οποιαδήποτε στιγμή στην πορεία της φοίτησης του παιδιού, υπάρξει πίεση από το περιβάλλον του για καλή απόδοση. Συχνά οι γονείς ομολογούν ότι δεν ενδιαφέρονται να έχουν άριστους μαθητές, αλλά τουλάχιστον να διαβάζουν λίγο τα παιδιά τους. Πρώτον, οι δυνατότητες κάθε παιδιού είναι διαφορετικές. Ποιο είναι το μέτρο σύγκρισης; Δεύτερον, ακόμα και αυτή η λίγη μελέτη που ζητούν, αν περιέχει αγωνία, δεν είναι δυνατόν να αποτελέσει κινητήρια δύναμη για πολλούς λόγους: Δεν είναι λογικό να απαιτούμε από το παιδί να μελετήσει για χάρη των γονιών. Η μάθηση είναι προσωπική υπόθεση και κατάκτηση, αποτελεί προσωπική ευχαρίστηση. Επίσης, όταν αγχώνονται οι γονείς για τη μελέτη του παιδιού, δημιουργούν ένταση και θυμό στην οικογένεια, που αποπροσανατολίζει από τη μελέτη και το παιδί δεν είναι ήρεμο να συγκεντρωθεί. Η ευθύνη για τη μελέτη ανήκει στο μαθητή. Όταν αγχώνονται οι γονείς αισθανόμενοι υπεύθυνοι να συνετίσουν το παιδί, αυτό συχνά επαναπαύεται, αφού ο γονέας θα του υπενθυμίσει την ώρα του διαβάσματος, θα το βοηθήσει στις ασκήσεις ή θα του μάθει το μάθημα. Ο προσωπικός χρόνος του κάθε μέλους χάνεται. Όλοι μαζί ασχολούνται με τη μελέτη. Το παιδί δε μαθαίνει να αυτονομείται. Επίσης, δεν αντλεί ευχαρίστηση από τη μάθηση. Συνηθίζει να τη βλέπει σαν καταναγκαστικό έργο και το γονέα ως τύραννο. 

Δεν είναι αυτή η σχέση που θέλουμε να έχουμε με τα παιδιά μας. Ούτε αυτό θέλουμε να τους διδάξουμε για το  νόημα της ζωής. Συχνά από αυτές τις προσδοκίες πηγάζουν πολλές συναισθηματικές δυσκολίες των παιδιών. Τα παιδιά μιλάνε για καταπίεση και δεν τα πιστεύουμε. Είναι μια ύπουλη μορφή καταπίεσης, αφού φορτώνονται από προσδοκίες από το βρεφικό σταθμό, και φυσικά όλα γίνονται για το καλό τους, για να στρώσουν «το δρόμο τους σωστά» ή σε κάποιες περιπτώσεις «για ένα λαμπρό μέλλον». Οι μαθητές αυτοί, παρόλο που διαθέτουν δυνατότητες, συχνά αντιδρούν με παραίτηση από τη μάθηση, ξαφνικά μπορεί να γίνουν αδιάφοροι προς αυτή, να εμφανίσουν συμπτώματα διάσπασης προσοχής, διαταρακτικής ή και παραβατικής συμπεριφοράς ή και ψυχοσωματικά συμπτώματα. Το σίγουρο είναι ότι κοινός παρανομαστής σε όλες τις περιπτώσεις είναι η στεναχώρια, τα συναισθήματα μοναξιάς, πόνου και στέρησης της κατανόησης από το περιβάλλον. Να σημειωθεί εδώ ότι είναι συχνό πια το φαινόμενο τα παιδιά αυτά να παρουσιάζουν συμπτώματα μαθησιακών δυσκολιών και σε τέτοιο βαθμό που πολλές φορές τα συμπτώματά τους να μιμούνται αυτά της δυσλεξίας, χωρίς όμως να εμπίπτουν σε αυτή τη διαγνωστική κατηγορία. Οι γονείς όμως διερωτώνται αν είναι δυσλεξία και συχνά επιμένουν σε αυτή τη διάγνωση, η οποία μπορεί να τους απαλλάξει από τις ενοχές τους για το δικό τους ρόλο στην αντιμετώπιση της εκπαίδευσης του παιδιού και αποτελεί μια λύση για τα προβλήματά τους.

Ποια μπορεί να είναι η αντιπρόταση;

Η μάθηση να γίνει ευχαρίστηση και  να προκύψει από την πνευματική περιέργεια και αναζήτηση. Να οδηγήσουμε το παιδί να ανακαλύψει αυτό που μας ρωτάει. Να προσεγγίσουμε ως γονείς τη μάθηση μέσα από το βίωμα, π.χ. να συζητήσουμε για ιστορικά γεγονότα με αφορμή επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους, να αναφερθούμε στη γεωγραφία με αφορμή την προβολή ντοκιμαντέρ, να δώσουμε ερεθίσματα για τη λογοτεχνία με αφορμή την παρακολούθηση διαλέξεων, παρουσιάσεων βιβλίων κλπ. Να βοηθήσουμε το παιδί να ανακαλύψει τις ιδιαίτερες κλίσεις ή τα ταλέντα του και να του προσφέρουμε ευκαιρίες να εμβαθύνει σε αυτές, έτσι ώστε να καλλιεργούνται αβίαστα οι δεξιότητες του και να ενισχύεται στην αυτοεκτίμησή του. Να δίνονται ευκαιρίες για κοινωνικοποίηση μέσα από συμμετοχή σε ομάδες και συλλογικές εργασίες, έτσι ώστε να μαθαίνει από την αλληλεπίδραση. Να καθοδηγείται το παιδί να βρει τη λύση όταν ζητάει βοήθεια στις δυσκολίες του και να μην προσφέρεται η λύση από τον παντογνώστη γονέα, υποτιμώντας την ικανότητα που διαθέτει να τα καταφέρει και μόνο του. Να μην κατηγορούμε και να μην καταστροφολογούμε στις μικρές και μεγάλες αποτυχίες τους. Καλύτερο είναι να τα βοηθάμε να σχεδιάσουν ένα καλύτερο πρόγραμμα και να προτείνουμε καλύτερες στρατηγικές για να πλησιάσουν το στόχο τους περισσότερο την επόμενη φορά. Να μοιραζόμαστε τη λύπη τους και να μην τα επικρίνουμε γιατί την επόμενη φορά θα κρύψουν την αποτυχία ή θα προβάλλουν άμυνες και δικαιολογίες για να υπερασπίσουν τον εαυτό τους. Τότε θα μοιάζουμε σαν δύο εχθροί. 

Αντίθετα, είναι καλύτερο να πλησιάζουμε συναισθηματικά το παιδί, αφιερώνοντας προσωπικό χρόνο σε συζητήσεις μαζί του όπου θα ρωτάμε για τις ανάγκες και τις επιθυμίες του και να μην είμαστε σίγουροι ότι τις γνωρίζουμε εκ των προτέρων. Να εστιάζουμε στις ανάγκες τους, να τα βοηθάμε να τα πετύχουν και να αποφεύγουμε να τα «βομβαρδίζουμε» με τα «πρέπει» μας. Έχουν και αυτά την ατομικότητά του, τις απόψεις τους, τις οποίες πρέπει να λαμβάνουμε σοβαρά υπόψη.

Σε όλα αυτά βέβαια, το αντεπιχείρημα είναι ότι η ζωή είναι ανταγωνιστική και χωρίς εφόδια, η επιβίωση είναι δύσκολη. Όμως, μια ζωή με άγχος, το οποίο διαιωνίζεται και συναισθηματικά προβλήματα που εκδηλώνονται συχνά με καλυμμένο τρόπο π.χ. ψυχοσωματικές διαταραχές, δερματολογικά προβλήματα, έλκη, κυκλοθυμικές αντιδράσεις κλπ., δεν αποτελεί τη συνταγή για επιτυχία.

Να θυμόμαστε ότι η μάθηση είναι διαδικασία αλλαγής, που διαμορφώνει την προσωπικότητα, τις στάσεις και στις απόψεις μας και εξαρτάται από τον τρόπο που πραγματώνεται αν θα έχει αρνητικά ή θετικά αποτελέσματα.
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