EAAHNIKH AHMOKPATIA Babpog Aocba?’\eic’xcz
YMOYPTEIO MAIAEIAS, EPEYNAS Na SuarmnpnBei uexpu:
& OPHIKEYMATON BaB. Mpotepatdtnrag:

FTENIKH TPAMMATEIA NAIAEIAZ & OPHZKEYMATQN

_____ Mapouol 20-09-2016

FENIKH AIEYOYNZH ZMOYAQN Ap. Mpwt. 153162/A5
MPOQTOBAGMIAZ & AEYTEPOBAGOMIAZ neoz:
EKNAIAEY2ZH2 1. Nepudpepelakég Afvoelg Ekm/ong tng xwpag
(€6peg Toug)

AIEVAVNISH AMVSIKUS AFNTUS
----- 2. Npoioctapévoug Natbaywytkng & EMoTNUOVLKAG

Tay. A/von : A.Mamavdpéou 37 KaBobriynong MN.E. kat A.E. (peow Mepid.
151 80 — Mapotot A/veewv Exrt/ong)

MAnpodopieg: E. XplotodphomouAog 3. IxoAwoUg ZupBoUloug MNE 11 kot MNE70 (uéow
A. Kepepég Mepwd. A/voswv Exmt/onc)
X. Ayyeln

4. A/voeig NpwtoBadutag kot AsutepoPadutag
Eknaideuong g xwpoag (£6peg Toug)
TnAédwvo  :210-344.3012

210-344.2753 5. A/voeig A.E. — Oudadeg Quotkng Aywyng (E5peg
210-3443090 voug)
FAX :210-3442210 6. Anuoola kat ISLwTikd Anpotikd, Nupvaota Ko
E-mail : physea@minedu.gov.gr AUKELL TG XWPAG (HEow Twv A/VoEwy

MNpwtoBabutag Eknaidsuong kot
AgutepoPadbutag Ekmaidevong).

Ofpa: “IxoAkéG aOAnTkEG Spactnplotnteg katda tnv 3" MaveAAvia Huépa IxoAikold ABANTIoHOU Ko
Vv Eupwmnaikr EBSopdada ABAnticpoU”.

A. 3" NaveAAvia Huépa ZxoAtkou ABAnTIopOU

To Ynoupyeio Natdeiag, Epeuvag Kal OpnoKEUUATWY avayvwpillovtog Thv avayKalotnta uloBEtnong
£VO¢ 1o Spaotrplou tpdmou {wN Twv moldLwyv Kot eprBwv Kal TNV TPOCTIABELA VO TTAPAKLVCEL TOUG
HOONTEG va cuppeTdoxouv oe omolodnmote €ido¢ GUCLKAC SpacTNPLOTNTAC HE ONMWTIEPO OTOXO TN
BeAtiwon tn¢ duoikng katdotaong, tnv KaAALEpyeLla f/kal evioxuon tng sueiog, uloBetel to cuvOnua
™m¢ Mabntuddag wg Aoydtumo tng 3" NaveAAnviog Huépag IxoAikov ABAntiopol (143571/r4/10-9-
2014 Y.A.) yla 1o Tp€Xov €toG 2016-2017 : «Nowwoe Ty Xapd tng dBAnong Xwpig To dyxog tng vikng

Kot T0 $oBo tng amotuyiag: AOANTIONOG- Awaiwpa yia 6Aoucg». Q¢ MaveAAnvia Hupépa IxoAkou

ABAnTIopHOU opiletal n Asutépa 3 OktwPpiov 2016.

O ZUMoyog Albaokévtwv kaBe oxoAkng povadag Ba amodaociost ywa T Spdoelg mou Ba
uAomotnBouv katd tn Sldpkela TNG NUEPAG autng (AnpoTikd, Mupvdaota kot AUKELD) €VTOG OXOALKOU
wpapiou. H 3" «NaveAknvia Huépa ZxoAlkol ABANTIOMOU» TIPEMEL VA €lVaL AVOLKTH OTNV €UPUTEPN
KOLVWVIa, CUVETIWG TIPOTELVETOL N SLAXUON TWV SPACEWY OTLG TOTUKEG OPXEC, OTOV TOTIKO TUTIO, OTOUG
Yoveic K.a..

EvOelkTIKA, TO Tpoypappa tng «3" MaveAAnviog Hpépag XxoAlkou ABAnTopol» pmopel va
niepthapBavel:
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ABANTIKEC SpAOTNPLOTNTEG, KLVNTLIKEC SpaoTNPLOTNTEC, aLXvidila, xopo, abAnpata KA. avaioya
KE TRV NAKKiA TwV HoOnTwv/TPLWwV Kot Tig UTTOSOMEG Tou oXOAEiou. To TEPLEXOUEVO TIPEMEL val
glval cuvadég e tn Ogpatiky evOTNTA TOU £XEL ETIAEYEL KOL N CUUUETOXA TWV MALSLWY TOCO
otnv epappoyr 600 Kal oTnV 0pyavwaon T NUEPAC AUTHG Kplvetal BeuLti Kat anapaitntn.

Ot aBAnTIKEG SpACELG UITOPOUV VA EUITAOUTLOTOUV Kal va cuvduaoTtolV Ue TTPOPBOAEG TALVIWY,
Bivteo oxetikng Bepatoloyiag, Stadpaotiki culATNon — AVAOTOXOOMO , avAyvwaon Kal culntnon
KELLEVWY, ApBpwVv amo ebnUePLOEC Kal MePLOSIKA, KATL., KOAAATEXVIKA — E€LKOOTIKA — HLOUOCIKN
dnuoupyia pe ouvaodn Bepatoroyia (m.. Snuoupyia adioag, mavo, KOAAT KATL.) Kot GAAQ.

EmunpooBeta, tnv nUéEpa auTr), oL OXOALKEG LOVASEC €XOUV TN SUVATOTNTA VA CUUUETACYOUV OTO
nipoypappa Kids” Athletics tng Naykooulag Opoonovdiag Ztifou (IAAF), mou Ba uAomoleital yia
1o okomd auto oe dladopa abAntika otddia ava tnv EAAGda katdmiv cuvevwdnong PeE tnv
owela Opada Puoikng Aywyng.

MNa tnv kaAutepn Ouvat uvlomoinon twv Spdoswv NG «3™ MaveAAnviag Huépag ZxoAwkou

ABANTIOHOUY», oTn ddon tou oxedSlaopol Kol TNG opyavwong tng, Ba mpénet va AndBouv umodn ta

TIAPAKATW:

Y& MeplmTwon amoucilog eMapPKoUC UALKOTEXVIKAG UTIoSoUNG evdeikvutal n cuvepyooia pe AAAeg
OXOALKEG HOVASEG | aBANTIKA KEVTPA. Z€ QUTAV TNV MEPLTTWON, yLa T petakivnon Ba tnpnbouv
Ta opl{OpEeva OTLG Kelpeveg SlataEelg.

Y& mepintwon mou ot paocelg 6ev  uAomolnBouv otnv oplopévn nuepopnvia (3 Oktwppiou
2016) AOyw TLY. KALPIKWY GALVOUEVWY, i} AAAWY YEYOVOTWY, Ba ipEmeL va petadepBbolv oe AAAn
NUEPOUNVIA EVTOC TOU UNAva, Pe amodacn Tou TUANOYou ALSaOKOVIWVY Kol va evnuepwBel n
appodia 0.0.A.. Ze meplmtwon TOMKAG €0PTNG — apylag, o owkelog Nepipepelakodg Ateubuvtng
Ba oplosl pa ek VEOu Kal evidg Tou prva, nuepopnvia, mou Ba LoyUEeL yla OAEC TIC OXOALKEC
HOVASEC TNG MEPLOXNAG.

Ocov adopa ta ohyoBéola oxoheio mou 6e Swabétouv ekmatdeutikd DuOLKAG Aywyng
npoteivetal n cuppetoxn otnv 3" NaveAAnvio Huépa IxoAikol ABANTIOUOU O cuVEPYAOia UE
GAAEC OXOALKEC LOVADEG.

OL 0XOALKEG HOVASEG KAAOUVTOL VO CUUMANPWGOOUV KOl Va amooTeilouv tov mivakao(1l) kot UALKO

(Bivteo, dpwrtotuTtieg, Kelpevo, K.a) amo tig dpaocelg tng 3™ NaveAlnviag Huépag IxoAtkol ABANTIOUOU

otnv olkeia Opada Quaotkic Aywyng to apyotepo pExpL tnv Napaockeun 14/10/2016. Ocov adopd oTig

OXOALKEG PovAdeg ou Ba ulomoloouy TG SpAoelg o SLadopeTikr nuepopnvia, Ba amooteilouy ta ev

AOYw otolyelo LETA amo emkovwvia Pe tnv otkeia O.Q.A..

Katomw ol O.0.A. Ba pEMEL val GUUMANPWCOUV KAL VO ATTOOTEIAOUV TOV GUYKEVIPWTLKO Mivaka (2)

TwV oXoAeiwv appodlotntdg toug otn AtelBuveon Quowkng Aywyng tou YM.M.E.O., otnv nAEKTPOVIKN

StevBuvon physea@minedu.gov.gr to apyotepo £wg tnv Napaokeun 4 Nosuppiov 2016.

Mot SLEUKOAUVON TWV OXOAKWY HOVASWY OTNV ATOCTOAN TWV OTOLXELWV, EMLOUVATITETOL O TIIVAKOG

(3) pe Ta otolkeia enikovwviag OAwv Twv Opadwyv Ouotkng Aywyng Tng Xwpeag.

B. Evpwrnaikn EBSopnada ABAntiopov otnv NepidpEpela ATTLKNG.
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ErmutpooBeta, Ba BEAaUe va oag evNUEPWOOUUE OTL oto mAaioclo tn¢ Eupwnaikng EBSopdadag
ABAnTICHOU (24 ZentepPBpiou - 2 OktwPpiov 2016), tou mponyeitat tng NaveAAnviog Huépag IxoAlkol
ABANTIoMOU, n AleBuvon Duoikng Aywyng dlopyavwvel otig 28, 29 kat 30 Zemtepfpiov aBANTIKEG
Opaoelg ota lupvaotipla appodiotntag YM.M.E.O. (EBvikd Tupvaotipo ABnvwv «l. Dwklovogy,
Anuooto MNpotumo Matdiko Nupvaotnplo Kaloaplavrg) kat oto Anpotikd ABANTIKO Kévipo BlUpwva
oupmneplhappavopévou Tou BlokAtpatikou KoAuvppntnpiov "Xpriotog Taumang").

Mivakog aBAnTikwy 6pacTtnpLlOTATWVY:

A/NZIH OYZIIKHZ ArQrHz, Yn.n.ke.e.

EYPQMAIKH EBAOMAAA AGAHTIZMOY
28, 29 kau 30 ZenmteuPpiov

AOANHTIKA KENTPA

AOANHTIKEZ APAXTHPIOTHTEZ

DOQKIANOZ KAIZAPIANH BYPQNAZ
KOAYMBHZH (ue gepumodia) v
MMNAZKET (373/ Alaywviopol cout) v '
ITIBOZ (KIDS ATHLETIC) v v \'
ZYANOPAKETEZ Vv v
MAXHTIKA AOGAHMATA v
XEIPOZODAIPIZH v
MOAOZ®AIPO (575) ') v \'
NETOSMAIPIZH (Mailw B6AAev) v Vv
ENITPANEZIA ANTIZDAIPIZH \'
MEZOMOPEIA/TPEZIMO 3TO
ANZOZ/ENAANAKTIKA AOGAHMATA
KAl APAZTHPIOTHTEZ (FIOrKA) \'} \'}

H bk Bepatikn evotnta yvwpLuiag pe véeg abANTIKEG SpaotnpLotnteg, Ba mephappavel :

1) Mvwpluia pe poxntkd abAnuata: Main, Nuypayio,Kick Boxing (Blwpoatik mpoogyyilon, AaBEg
otolyela autodpuvag ).

2) Avtodaiplon ZulopakeTaG: ekpadnon kot emidelén tou abAnpatog amd abAnTEG, Oaywvag
METAED TWV CUHUUETEXOVTWVY ( KAAOUVTAL OCOL CUHUETEXOVTEG €XOUV POKETA va TN dEpouv pall
TOUuG ).

3) MNpoogyylon GMwv popowv aoknong: «H Quolky Aywyn kaAwoopilel tn Mdyka otnv
OLKOYEVELA TNG ».

Ol oXOAIKEG povadeg mou emBupolV va CUUPETAoXoUV (Anpotikd oxoAela A', E' kat 2T  taén-
Ffupvaota —AUkela) Ba mpénel va emAééouv To aBANTIKO KEVIPO KOL VA ETLKOWWVAOOUV HE TOUG
uneLBuvoug To apyoTePO HEXPL TNV NEMmTN 22/9. ABANTEG uPnAoU emuméSou Ba cupPPETEXOLY, pall Ue
TOUG HoONTEG/TPLEG OTIC SPAOELG.




INUELWVETAL OTL Yl TOV TIPOYPOUUOTIONO TWV SpAcewv ota 0BANTIKA KEVIPA TO WPAPLO TWV
avwTtépw dpdoewy Ba gival amo tig 09:00 .. €wg Tig 13:00 p.p. O Spdoelg Ba yivouv og U0 KUKAOUC,
09:007m.u-11:007. . kot 11:30m.u-13:00p. 1. Emionpaivetal eniong, otL Ba tnpnOel oelpd mpotepatdTnTOg
Kol oUWV LE TN XWPNTIKOTNTO TWV TOPOTTAVW EYKATAOTACEWV.

YrieuOuvol erukowvwviag:
e  EBvVKO Mupvaotiplo ABnvwyv «l. Dwklavog»: Kadolpou Avva, 210. 3235299, 210. 3235599.

e Anuooto Npoturmo Maidikd Tupvaotiplo Katoaplavrg (MMmedo NEAR EAST): Kapootopdtn
@avn,NalaloAoyouEAeuBepia,210.7212833,210.7217539, email:d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com.

e  Anuotikd ABAnTkO Kévipo Bupwva: Kapaotapdtn @avr, Mkouda MNapaockeun, 210. 7212833,
210. 7138258.

MpoinoBéoelg:
ot TN CUPUETOXA TWV pabntwv/TpLwy anapaitnto sival:

A. TO ¢€ykupo Atoulkd Aegktio VYyeiag Mabnty (A.AY.M.) oclpdwva pe v K.Y.A.
®.6/311/79278/21.05.2014 (®.E.K. 1296 tB°21.05.2014) KaL TIC OXETIKEC SLEUKPVIOTIKEC EyKUKAlouC.
MaOntég kat padntpieg mou dev Stabétouv A.A.Y.M. o€ oYU, UITOPOUV VAL CUUETEXOUV OE OAEG TLG N

KLVNTIKEG OPAOTNPLOTNTEG (OPYOVWTIKEG, ONMLOUPYIKEG, OSLadpaoTIKEG KATL.) Kal va avaAappdvouv
Stadopoucg pohoug (my. ypappateia, Plvteookomnon, dwtoypddlon KAM.) Katd T SLApKEWD Twv

KLVNTLKWV.
B. OVOUOOTIKI KATAOTOON TWV HadnTtwv.

I. Evuntoypadn 6nAwon CUPPETOXNG TOU YovEa-KNSeovaL.

O AIEYOYNTHZ ®OYZIKHZ AFQIrHZ

KQNZTANTINOZ AAEZIOY

Eowtepkr) Atavoun:

[p. K. Ytoupyou

p. lev. Mpappatéa

l'evik A/von Zmoudwv NpwtoPadutag k AsutepoBabdutog Exm/ong
A/von Inoudwv Mpoypappdtwy & Opydvwong A/Butag Eknaidsuong
A/von Enoubwv Mpoypappdtwy & Opydavwong B/Outag Exnaidsuong
A/von EWBkA¢ Aywync kat Ekmaideuong

A/von Ouotkng Aywyng

Noukwne



	Επιπρόσθετα, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού (24 Σεπτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2016), που προηγείται της Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής διοργανώνει στις 28, 29 και 30 Σεπτεμβρίου αθλητικές δράσεις στα Γυμναστήρια αρμοδιότητας ΥΠ.Π.Ε.Θ. (Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «Ι. Φωκιανός», Δημόσιο Πρότυπο Παιδικό Γυμναστήριο Καισαριανής) και στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Βύρωνα συμπεριλαμβανομένου του Βιοκλιματικού Κολυμβητηρίου "Χρήστος Ταμπαξής").
	Πίνακας αθλητικών δραστηριοτήτων:
	Η ειδική θεματική ενότητα γνωριμίας με νέες αθλητικές δραστηριότητες, θα περιλαμβάνει :
	1) Γνωριμία με μαχητικά αθλήματα: Πάλη, Πυγμαχία,Kick Boxing (βιωματική προσέγγιση, λαβές στοιχεία αυτοάμυνας ).
	2) Αντισφαίριση Ξυλορακέτας: εκμάθηση και επίδειξη του αθλήματος από αθλητές, αγώνας μεταξύ των συμμετεχόντων ( καλούνται όσοι συμμετέχοντες έχουν ρακέτα να τη φέρουν μαζί τους ).
	3) Προσέγγιση άλλων μορφών άσκησης: «Η Φυσική Αγωγή καλωσορίζει τη Γιόγκα στην οικογένειά της ».
	Οι σχολικές μονάδες που επιθυμούν να συμμετάσχουν (Δημοτικά σχολεία Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη-Γυμνάσια –Λύκεια) θα πρέπει να επιλέξουν το αθλητικό κέντρο και να επικοινωνήσουν με τους υπεύθυνους το αργότερο μέχρι την Πέμπτη 22/9. Αθλητές υψηλού επιπέδου θα συμμετέχουν, μαζί με τους μαθητές/τριες στις δράσεις.
	Υπεύθυνοι επικοινωνίας:
	Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «Ι. Φωκιανός»: Καφούρου Άννα, 210. 3235299, 210. 3235599.
	Δημόσιο Πρότυπο Παιδικό Γυμναστήριο Καισαριανής (Γήπεδο ΝEAR EAST): Καρασταμάτη Φανή,ΠαλαιολόγουΕλευθερία,210.7212833,210.7217539, email:d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com.
	Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Βύρωνα: Καρασταμάτη Φανή, Γκούφα Παρασκευή, 210. 7212833, 210. 7138258.
	Προϋποθέσεις:
	Για τη συμμετοχή των μαθητών/τριών απαραίτητο είναι:

