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1. KANEZTE

BeBaww9eite dtL eival aodpalég va mpoceyyioeTe:
« EAéyZte av To 90pa avtamokpivetal

« EkTelveTe TO KEPAAL TTPOG Ta THiOW. AVUPWOTE TO TINYOUVL KaL
eAéyETe yla avarmvor).

« Avnavamvon dev sivat puailoAoyikr, n KapSlomveupovikn
Avalwoyoévnon (KAPTA) eivat amapaitntn.

o KaAéote 10 112 kat akoAouINoTE TIG 0dnyieg.

« Avkarolog éxel €p9et va Bondrioct, INTAOTE TOou va KaAéoeL TO 112 kat
va pépet Evav Autopato EZwteptkd ATuviSwTh (AEA) av eivat epLkTo
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2. 2YMNIEXTE
o Tomo9eTAGTE KaL TA SVO XEPLA 0TO KEVTPO TOU Jwpaka
o Jupmiéote Tov dwpaka otov pudpod Tou “Stayin Alive”
o AveioTe ekTaISEVUEVOC, SWoTE §U0 epdUOTOELG SlAocwong yia KAde

30 CUMTIEDELG, AAALWG SWOTE HOVO SLASOXIKEG CUUTILECELS GTOV
Swpaka.

o Miéote Suvatd. MnV avnouxeite, SV TPOKELTAL VA TIPOKAAECETE
KOKO.

EE:' 3. ANMINIAQZTE

+ Edpocov ptdoel o AEA, EVEPYOTIOLOTE TOV AECA KAL AKOAOUIAOTE
TIG 08nyieg.

. 4. XAMOTEAAZXTE
o Kadwg ptavel n e€etSikevpévn BoAdeta, cuveXioTe, LEXPL VA GAG
TIOUV VO OTOMATHOETE.
« XapoyeAdote! Ta xépla oag 9a umopoloay va ETTAVEKKIVAGOUY pia
Kapdid kat va cwoouv pia {wn.
o Kdavovtag katt, eivat MANTA kaAUTEPO aTtO TO VA NV KAVELG TiTToTA.
« MmpdBo!
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