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Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 
Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία
Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK)Αν. Καθηγήτρια 
Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Επιστημονική Υπεύθυνη Προγράμματος ΕΣΠΑ

 

www.childhood-obesity.gr: Διαδικτυακή Πύλη Ενημέρωσης για την Πρόληψη 
και Αντιμετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας στην ΕλλάδαΑνάπτυξη 
Ηλεκτρονικής Διαδικτυακής Εφαρμογής για την Καταγραφή και Αξιολόγηση 
του Προβλήματος της Παιδικής Παχυσαρκίας στη Χώρα μας
Πηνειώ Κάσσαρη, ΒΑ, ΜΑ, CSAPMP
Βιομηχανικός/  Οργανωσιακός  Ψυχολόγος,  Συστημικός  Αναλυτής  Διαχείρισης 
Έργων Συντονιστής Υλοποίησης Προγράμματος ΕΣΠΑ

 

Η Σημασία της Σωστής Διατροφής στη Διαχείριση του Βάρους 
Σώματος Παιδιών και Εφήβων και οι Ψυχοκοινωνικές Επιδράσεις και 
Συνέπειες της Παιδικής Παχυσαρκίας
Ιωάννης Μ. Σουπιός, B.Sc., M.Pr. on Eating Disorders & Obesity (NCFED of 
UK)Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διοργάνωσης 
Ενημερωτικών Εκδηλώσεων Προγράμματος ΕΣΠΑ

 
Η Αναγκαιότητα της Φυσικής Δραστηριότητας για την Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας
Ιωάννης Λιόλιος, MSc, PhDΚαθηγητής Φυσικής Αγωγής
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