
Να παρατηρήσουν τη συμπεριφορά του παιδιού τους. Οποιαδήποτε ξαφνική και χωρίς

εμφανή αιτία αλλαγή στη συμπεριφορά τους, στη διάθεση τους, στην όρεξη τους, στον

ύπνο τους, στη γνώμη τους για κάποια άτομα, στη σχολική τους παρουσία,  στην σχολική

τους επίδοση πρέπει να τους προβληματίσει και διακριτικά να διερευνήσουν τι συμβαίνει.

 Εάν αντιληφθούν ότι το παιδί τους βιώνει εκφοβισμό θα πρέπει σε πλαίσιο ασφάλειας

και εμπιστοσύνης να κουβεντιάσουν με το παιδί τους για την εμπειρία του και γενικά για

το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού 

 Να αποενοχοποιήσουν το παιδί. 

 Να εξηγήσουν στο παιδί ότι κανείς δεν έχει το δικαίωμα να του φέρεται έτσι

 Να επιβραβεύσουν το παιδί που συμμετείχε στην κουβέντα και αποκάλυψε σημαντικά

πράγματα

 Να μην βάλουν το παιδί σε διαδικασίες αντεκδίκησης. Δεν έχουν κανένα αποτέλεσμα

 Να αναδείξουν στο παιδί τη σημασία του να έχει επικοινωνία με το δάσκαλο και να

εξηγήσουν τη διαφορά του «μαρτυράω» από το «ζητάω» βοήθεια

 Να θυμούνται ότι ο στόχος είναι να βοηθήσουν το παιδί τους και όχι να τιμωρηθεί το

άλλο παιδί

 Να επικοινωνήσουν με το δάσκαλο

 Σε όλες  τις  περιπτώσεις  θα πρέπει  να επικοινωνήσουν με την   Εθνική Τηλεφωνική

Γραμμή για τα Παιδιά  SOS 1056, δωρεάν και ανώνυμα, η οποία είναι στελεχωμένη με

κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους και λειτουργεί όλο το 24ώρο.


