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Α/Α ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΤΟΧΟΥ ∆Ι∆ΑΧΤΗΚΕ 

1 Γνωρίζει τους αριθµούς ως το 100.  

2 
Γνωρίζει να προσθέτει αριθµούς ως το 100 χωρίς 

δυσκολίες. 
 

3 
Γνωρίζει να µετρά, να διαβάζει, να αναγνωρίζει, να 

γράφει τους αριθµούς από το 100 ως το 120. 
 

4 
Γνωρίζει τις Μονάδες, ∆εκάδες, Εκατοντάδες, την 

ποσότητά τους, την αξία τους. 
 

5 
Μετρά 10-10 ως το 100 και 100-100 ως το 1000 και 

αντίστροφα. 
 

6 
Μετρά, γράφει, αναγνωρίζει, διαβάζει, βρίσκει τους 

αριθµούς από το 100-200. 
 

7 
Μετρά, γράφει, αναγνωρίζει, διαβάζει, βρίσκει τους 

αριθµούς από το 200-500. 
 

8 
Μετρά, γράφει, αναγνωρίζει, διαβάζει, βρίσκει τους 

αριθµούς από το 500-1000. 
 

9 
Γραφή κι εύρεση αριθµών από µονάδες, δεκάδες και 

εκατοντάδες  και το αντίστροφο.  
 

10 

Εκµάθηση της φράσης: «Μονάδες µε µονάδες, 

δεκάδες µε δεκάδες, εκατοντάδες µε εκατοντάδες, 

πρώτα τις µονάδες». 

 

11 
Προφορικές προσθέσεις ενός τριψήφιου µε 

µονοψήφιο που δεν αλλάζει η δεκάδα του τριψήφιου. 
 

12 
Κάθετες προσθέσεις τριψήφιου µε µονοψήφιο χωρίς 

να αλλάζει η δεκάδα του τριψήφιου (ως το 1000). 
 

13 
Κάθετες προσθέσεις τριψήφιου µε διψήφιο χωρίς 

κρατούµενα. 
 

14 
Κάθετες προσθέσεις τριψήφιου µε τριψήφιο χωρίς 

κρατούµενα. 
 

15 Οι όροι της πρόσθεσης.  



16 
Προβλήµατα πρόσθεσης χωρίς κρατούµενα, που 

περιέχουν τριψήφιους αριθµούς. 
 

17 
Κάθετες προσθέσεις 3ων τριψήφιων αριθµών ως το 

1000 χωρίς κρατούµενα. 
 

18 

Κάθετες προσθέσεις 3ων αριθµών (ο ένας είναι 

οπωσδήποτε τριψήφιος) ως το 1000 χωρίς 

κρατούµενα. 

 

19 
∆ιάφορες προσθέσεις χωρίς κρατούµενα, µε 3 

αριθµούς (ο ένας είναι οπωσδήποτε τριψήφιος). 
 

20 
Κάθετες προσθέσεις 4ων αριθµών ως το 1000 χωρίς 

κρατούµενα. 
 

21 
Προβλήµατα µε πρόσθεση ως το 1000,  χωρίς 

κρατούµενα. 
 

22 
Προφορικές προσθέσεις ενός τριψήφιου µε 

µονοψήφιο που αλλάζει η δεκάδα του τριψήφιου. 
 

23 Πρόσθεση τριψήφιου µε µονοψήφιο µε κρατούµενα.  

24 
Πρόσθεση τριψήφιου µε διψήφιο µε κρατούµενα στις 

µονάδες. 
 

25 
Πρόσθεση τριψήφιου µε τριψήφιο µε κρατούµενα 

στις µονάδες. 
 

26 
Πρόσθεση τριψήφιου µε διψήφιο µε κρατούµενα στις 

δεκάδες. 
 

27 
Πρόσθεση τριψήφιου µε τριψήφιο µε κρατούµενα 

στις δεκάδες. 
 

28 
Πρόσθεση τριψήφιου µε διψήφιο µε κρατούµενα σε 

µονάδες και δεκάδες. 
 

29 
Πρόσθεση τριψήφιου µε τριψήφιο µε κρατούµενα σε 

µονάδες και δεκάδες. 
 

30 Προβλήµατα.  

31 
Προσθέσεις 3

ων
 τριψήφιων αριθµών µε κρατούµενα 

στις µονάδες ή τις δεκάδες ή και στα δύο.  
 

32 
Προσθέσεις 3

ων
 αριθµών, 2 τριψήφιων κι ενός 

µονοψήφιου, µε κρατούµενα.  
 

33 
Προσθέσεις 3

ων
 αριθµών, 2 τριψήφιων κι ενός 

διψήφιου, µε κρατούµενα.  
 

34 
Προσθέσεις 4

ων
 αριθµών (ο ένας είναι οπωσδήποτε 

τριψήφιος) µε κρατούµενα (πάντα το 1). 
 

35 
Προσθέσεις 4

ων
 αριθµών (ο ένας είναι οπωσδήποτε 

τριψήφιος) µε κρατούµενα (το 2 ή το 3). 
 

36 ∆ιάφορες προσθέσεις µε τριψήφιους, χωρίς δυσκολία.  

37 Η δοκιµή της πρόσθεσης µε τριψήφιους αριθµούς.  

38 Προβλήµατα πρόσθεσης µε τριψήφιους αριθµούς.  

39 Ερωτηµατολόγιο-Τεστ.  
 

 


