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!ρόγραµµα κυκ()φ)ριακ,- αγ.γ,- για τα 0αι1ι2

Ε



!παγορε(ε)αι η α,αδηµο./ε0.η, α,απαραγ1γ2, ο3ι42 2 
µερι42 2 περι3ηπ)ι42 2 4α)5 παρ56ρα.η 2 δια.4ε02 απ7δο.η 
)ο0 περιεχοµ9,ο0 )ο0 9ργο0 α0)ο( µε οποιο,δ2πο)ε )ρ7πο, 
µηχα,ι47, η3ε4)ρο,ι47, 61)ο)0πι47, ηχογρ56η.η 2 5331ς, 
4α)5 )α Ν∆ 3565/1956, )ο0ς Ν7µο0ς 100/1975, 2121/1993 
4αι )ο0ς 3οιπο(ς γε,ι45 4α,7,ες ∆ιεθ,ο(ς ∆ι4α/ο0, χ1ρ/ς  
προηγο(µε,η γραπ)2 5δεια )ο0 Ι,.)ι)ο()ο0 Οδι42ς 
!.653ειας (Ι.Ο.!Σ.) «Π5,ος Μ031,5ς»



3) 4ι4(5) 0)υ κρατ2τ6 7τα 89ρια 
7α- 65:αι ;68.ρι7τό, γιατ5 7α-  
15:6ι τη: 6υκαιρ5α :α γ5:6τ6  
Ι00ότ6-. Στ6:ό- 7α- φ5()- 76 
αυτ, τη: 0ρ)702θ6ια θα 65:αι ) 
Ι00ότη- @υγ9:ι)-. Ο @υγ9:ι)- θα 
7α- µ2θ6ι τα µυ7τικ2 τη-  

7.7τ,- κυκ()φ)ρ5α- και θα 7α- 165;6ι µ6 0)ι)  
τρό0) θα µ0)ρ65τ6 :α κυκ()φ)ρ65τ6 µ6 α7φ2(6ια 
7τ) 1ρόµ). 

Ό()ι ό7)ι 8ρη7ιµ)0)ι)Cµ6 τ)υ- 1ρόµ)υ- (0αι1ι2  
και µ6γ2()ι, 06ζ)5 και )1ηγ)5) θα 0ρ906ι 0ρEτα  
α0’ ό(α :α γ:.ρ5ζ)υµ6 κα(2 τ)υ- κα:ό:6- τη-  
7.7τ,- κυκ()φ)ρ5α-, :α τ)υ- 764όµα7τ6 και :α  
65µα7τ6 02:τα 0ρ)76κτικ)5. Fό:) µ6 αυτό τ):  
τρό0) θα 0ρ)7τατ6C7)υµ6 τη ζ., τη 1ικ, µα- και 

τ.: 2((.:. Οι 2:θρ.0)ι τ)υ Ι:7τιτ)Cτ)υ Ο1ικ,- 
Α7φ2(6ια- «!2:)- Fυ(.:2-» και 6ι1ικ)5 τη-  
7.7τ,- κυκ()φ)ρ5α- 78615α7α:, 9γραHα: και  
6ικ):)γρ2φη7α: µ6 µ6γ2(η 0ρ)7)8, και αγ20η 
αυτό τ) 4ι4(5) 0)υ θα 7α- 4)ηθ,76ι :α γ5:6τ6  
ι00ότ6- 7Cγ8ρ):)ι, α((2 και 0ρ)76κτικ)5 )1ηγ)5, 
ότα: µ6γα(E76τ6. 

Για :α ζ,7)υµ6 ό()ι 6µ65- κα(2 κι 6765- κα(Cτ6ρα!

Αγα0ηµ9:α µα- 0αι1ι2, µικρ)5 µα- φ5()ι,

H !ρό61ρ)- τ)υ 
Ι.Ο.ΑΣ. «!2:)- Fυ(.:2-»
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Ε κ65:η η µ9ρα 7τη: 0ό(η ;6κ5:η76 κ20.- 
0αρ2;6:α: 9:α µυ7τ,ρι) 7C::6φ) ;60ρό4α(6 
7τ) γα(α:ό )υρα:ό, µικρό 7α: κ)υκκ51α 7τη: 

αρ8,, 0)υ ό() και 0(η75αζ6. Ήτα: 9:α α((όκ)τ)  
7C::6φ), 2((αζ6 7υ:986ια 8ρEµατα και 78,µατα:  
0ότ6 9µ)ιαζ6 µ6 κόκκι:) 0)1,(ατ), 0ότ6 µ6 κ5τρι:)  
(6.φ)ρ65), 0ότ6 µ6 τρια:ταφυ((5 0ατ5:ι…

Ύ7τ6ρα 9γι:6 0ρ27ι:) και 0,ρ6 τη µ)ρφ, 6:ό- µικρ)C 
0αι1ι)C, µ6τ2 µια- 0)ρτ)κα(5 γιαγι2- µ6 µ0α7τ)C:ι,  
6:ό- καφ9 τρ)8):όµ)υ, µια- γκρ5ζα- 7φυρ58τρα-…  
Ότα: 9φτα76 και 7κ90α76 τη: 0ό(η, 9µ)ιαζ6 µ6 µια  
γιγ2:τια γρ)θι2 0)υ 2:)ι;6 κι 2ρ8ι76 :α 4ρ986ι µικρ)C- 
φακ9()υ-! Έτρ6;α: ό()ι γ6µ2τ)ι 06ρι9ργ6ια :α τ)υ-  
0ι27)υ:, και τι :α 1)υ:; 

Σ6 κ2θ6 φ2κ6(), α:τ5 για γραµµατό7ηµ), 6586 9:α φι(5 
και µ6 8ρυ7ό 8ρEµα ,τα: γραµµ9:) τ) ό:)µα κ2θ6  
0αι1ι)C τη- 0ό(η-! F97α υ0,ρ86 µια µυ7τηριE1η-  
60ι7τ)(, µ6 ό(α τα 8ρEµατα τ)υ )υρ2:ι)υ τό;)υ: 

Ύ7τ6ρα τ) 0αρ2;6:) 7C::6φ) 1ια(Cθηκ6 κι ) )υρα:ό- 
;α:α0,ρ6 τη 7υ:ηθι7µ9:η τ)υ όHη…
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Α 0ό :.ρ5- τ) α0όγ6υµα 0αι1ι2 
κ2θ6 η(ικ5α- 2ρ8ι7α: :α  
7υγκ6:τρE:):ται 7τ) ;9φ.τ).

Fι7)φ)4ι7µ9:α και µι7)06ρ56ργα 
ρ.τ)C7α: Hιθυρι7τ2 τ) 9:α τ) 2(():
!)ι)- 6586 7τ65(6ι τ) γρ2µµα; 
!)ι)- ,;6ρ6 τα ):όµατα )():E:;
!)ι)- κ5:1υ:)- υ0,ρ86 για τη ζ., 
τ)υ- και γιατ5; 

Και ;αφ:ικ2, 6:E 658α: 0ια ό(α  
µαζ6υτ65, ακ)C7τηκ6 ) θριαµ46υτικό- 
,8)- µια- 72(0ιγγα- και µ97α α0ό τα 
19:τρα ;60ρό4α(6… 9:α- Ι00ότη-!
Φ)ρ)C76 µια α7τραφτ6ρ, 7τ)(,, µα 
0ι) 0)(C (2µ0α:6 τα µ2τια τ)υ.  
Κι ότα: 2ρ8ι76 :α µι(2, η φ.:, τ)υ 
7τ2(α;6 ηρ6µ5α 7τι- Hυ89- τ)υ-:

«!γαπηµένοι µου φ,-οι, .α-ώς ήρθατε!
Με -ένε Ευγένιο. Σας .ά-ε:α απ;ψε εδώ, για 
να .ουβεντιά:ουµε για .άτι πο-ύ :ηµαντι.;, 
.άτι που αφορά τη ζωή τη δι.ή :ας, α--ά .αι 
;-ων ε.ε,νων που αγαπάτε. 
Κάτι που το .άνουµε ;-οι .άθε µέρα, α--ά 
;χι πάντοτε :ω:τά. Κάτι που νοµ,ζουµε ;τι 
ξέρουµε .α-ά, µα η πραγµατι.;τητα δε,χνει 
;τι µά--ον το αγνοούµε. Kι επειδή οι µεγά-οι 
δυ:.ο-;τερα α--άζουν :υνήθειες, :.έφτη.α 
;τι µαζ, :ας θα α--άξει η .ατά:τα:η πιο 
γρήγορα. 
Σήµερα -οιπ;ν θα πάρουµε .άποιες :ηµαντι-
.ές αποφά:εις, που απ; αύριο .ι;-ας θα τις 
εφαρµ;:ετε .αι θα πε,:ετε .αι τους µεγά-ους 
να .άνουν το ,διο»
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Σ )C7)υρ)» 1ηµι)υργ,θηκ6, µό(ι- ) @υγ9:ι)- 7E0α76 
κι )ι 6ρ.τ,76ι- 097α:6 4ρ)8,: 

«

3ι 65:αι αυτό  
τ) τό7) 7ηµα:τικό  

0)υ 16: τ) ;9ρ)υµ6; 
Και 0E-  θα 0657)υµ6 τ)υ- µ6γ2()υ-;

3ι α0)φ276ι-
:α 02ρ)υµ6;

Οι µ6γ2()ι  

16 µα- ακ)C:6! 

3ι 0ρ906ι  :α κ2:)υµ6;
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Έ :α 16Cτ6ρ) “7)υ7)υρ)κCµα”, 
0ι) 1υ:ατό γ9µι76 τ): α9ρα: 

O Ι00ότη- @υγ9:ι)- 8αµ)γ9(α76!

Λέτε ;τι οι µεγά-οι δεν µας α.ούνε! !ς τους εξηγή:ουµε…  
!ς τους δε,ξουµε .αι ας τους παρα.α-έ:ουµε…  
!ν τους αναγ.ά:ουµε να :.εφτούν θα .ατα-άβουν!  
Όταν .ατα-άβουν, θα α--άξουν!  
Λοιπ;ν, τι -έτε; Ξε.ινάµε να µάθουµε ;-οι να .υ.-οφορούµε :ω:τά;

Ε:ύ, Γιωργά.η...  
Ξέρεις ;τι θα έπρεπε να φοράς .ράνος 
.άθε φορά που .άνεις ποδή-ατο;

Ε:ύ, Μαρ,α... 
Το ξέρεις ;τι πρέπει να .άθε:αι :ε παιδι.; .άθι:µα  
.άθε φορά που µπα,νεις :το αυτο.,νητο;  
Ξέρεις ;τι πρέπει να φοράς πάντα ζώνη, ;ταν µεγα-ώ:εις;

Κι ε:ύ, Γιαννά.η .αι ;-α τα παιδιά... 
Γνωρ,ζετε ;τι ποτέ .αι για .ανένα -;γο δεν πεταγ;µα:τε  
:το δρ;µο; !.;µα .αι αν µας φύγει η µπά-α, δεν τρέχουµε  
να την προ-άβουµε, α--ά την αφήνουµε να φύγει.

Τ ότ6 ) Ι00ότη- @υγ9:ι)- 8αµ)γ9(α76 
και τ)υ- 6;,γη76 φι(ικ2:

F2θηµα  
για :α 06ρ0ατ2µ6; F2θηµα  

για :α κ2:)υµ6  
0)1,(ατ);

F2θηµα  

για :α κ2:)υµ6 

0ατ5:ια;

!2(ι µ2θηµα;

Fη 86ιρότ6ρα!
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Κατα-άβατε τώρα; Ό-οι το παθα,νουµε αυτ;: ξέρουµε το :ω:τ;, α--ά 
δεν το .άνουµε πάντα. π;τε επειδή βιαζ;µα:τε ή ξεχνι;µα:τε, π;τε για 
να εντυπω:ιά:ουµε ή για να .άνουµε τους έξυπνους… Έτ:ι γ,νονται τα 
δυ:τυχήµατα :το δρ;µο. 
Τι νοµ,ζετε; Ότι .άποιος γυρεύει απ; την αρχή να πάθει .α.;; 
Τα πα-ιά τα χρ;νια τα πράγµατα ήταν πιο απ-ά: ε,χαµε ά-ογα, µι.ρ;-
τερες π;-εις, χαµη-;τερες ταχύτητες… Σήµερα έχουµε µαζευτε, πο--ο, .ι 
;-οι βιαζ;µα:τε… Τρ;µαξα να φτά:ω ως εδώ: αυτο.,νητα να πετάγονται 
απ; παντού, πεζο, αφηρηµένοι να πέφτουν πάνω µου, µοτο:υ.-έτες να 
.άνουν :φήνες ανάµε:α :τα αυτο.,νητα ή να .αβα-άνε τα πεζοδρ;µια… 
Μαζ, ;µως θα τα α--άξουµε ;-α αυτά! 
Συµφωνε,τε να :υµµαχή:ουµε .αι να γ,νετε Kππ;τες της Οδι.ής !:φά-ειας;

Τ α µ)υρµ)υρητ2 κό0ηκα: θαρρ65- µ6 τ) µα8α5ρι και κ20)ια κ6φ2(ια 
97κυHα: κ2τ. µ6 6:)8,... Ο Ι00ότη- @υγ9:ι)- 7υ:98ι76 0ι) ,ρ6µα:

Fια 6:θ)υ7ιE1η- ια8, 0(ηµµCρι76 τ) ;9φ.τ)!
ΝΑΙ! ΝΑΙ! Να γ5:)υµ6 Ι00ότ6-!

ΝΑΙ!!!ΝΑΙ!!!
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Έ τ7ι ι1ρCθηκ6 τ) 32γµα τ.: Ι00)τE: τη- Ο1ικ,- Α7φ2(6ια-. Α: θ9(6ι- κι 67C :α γ5:6ι- 
µ9()-, θα 0ρ906ι :α 1E76ι- τ) (όγ) 7)υ, :α υ0)786θ65-... @57αι 9τ)ιµ)-; !2µ6!

!E- γ5:):ται όµ.- ό(α αυτ2; Οι Ι00ότ6-, για :α 76 4)ηθ,7)υ: :α τα θυµ27αι, 
:α τα (6- και :α τα κ2:6ι-, 9φτια;α: τ) ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ ΣΩΣΤΗΣ Ο∆ΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡ!Σ!

!πόσχοµαι

να ακολο,θώ πιστά το,ς κανόνες 
το, κώδικα οδικής κ,κλοφορίας!

να σέβοµαι και να προστατεύω  
τη ζωή και τη σωµατική ακεραιότητα 

τόσο τη δική µο, όσο και των άλλων!

να κάνω κάθε µέρα και κάθε φορά  
ό,τι µπορώ για να µη γίνονται  

τροχαία δ,στ,χήµατα!
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Π6ρ02τα 7τ) 06ζ)1ρόµι), α: υ02ρ86ι. Α: όµ.- 16: υ02ρ86ι και 8ρ6ια7τ65 :α 06ρ0ατ,76ι- 
7τ) 1ρόµ), 06ρ02τα 02:τα α:τ5θ6τα α0ό τα αυτ)κ5:ητα, E7τ6 :α τα 4(906ι- 0)υ 9ρ8):ται!

Ρ)C8α για :α φα5:67αι φρό:τι76 :α φ)ρ2- (α:)ι8τό8ρ.µα τη µ9ρα και φ.7φ)ριζ9 
, µ6 α:ακ(α7τ,ρ6- 7τ) 7κ)τ21ι)!

Ότα: 7υ:α:τ2- 6µ0ό1ια 7τ) 06ζ)1ρόµι), FΗΝ ΚΑ3@ΒΑΙΝ@ΙΣ Σ3Ο ∆SΟFΟ - 
0ρ)709ρα79 τα α0ό τη: 67.τ6ρικ, 0(6υρ2!

 Συγκ6:τρE7)υ! Α: 16: 0ρ)7986ι- 67C τ): 6αυτό 7)υ, γιατ5 :α 76 0ρ)79;)υ: )ι 2(()ι;

 Έ(6γ86 02:τα αρι7τ6ρ2, 16;ι2, αρι7τ6ρ2 τ) 1ρόµ), 0ρι: 06ρ276ι- α09:α:τι γρ,γ)ρα, α((2 ό8ι τρ98):τα-!

Κρ2τα 02:τα τ) 89ρι κ20)ι)υ µ6γ2()υ, ότα: κυκ()φ)ρ65-! 

Τ) 06ζ)1ρόµι) 65:αι για τ)υ- 06ζ)C-, α((2 16: 65:αι 0αι1ικ, 8αρ2!

Ι1ια5τ6ρη 0ρ)7)8, 165;6 ό0)υ 16: υ02ρ86ι 1ι24α7η , 06ζ)1ρόµι)!

Κ)5τα, 2κ)υ και 7ταµ2τα, ότα: 4(906ι- κόκκι:) α:θρ.02κι 7τ) φα:2ρι!

Ά76 τη: µ02(α :α φCγ6ι - α- 8τυ0,76ι αυτ,: τ) αυτ)κ5:ητ) 0)υ 9ρ86ται!

@ΓT@ΙSΙ∆ΙΟ ΣΩΣ3ΗΣ Ο∆ΙΚΗΣ ΣΥF!@SΙΦΟSΑΣ

!6ρ0ατ2-;
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Ο 06ζό- 65:αι 75γ)υρα ) 0ι) 6υ2(.τ)- 7τ) 1ρόµ). ∆6: 65:αι, όµ.-, ) 0ι) α1C:αµ)-: µ6 αυτ)C-  
τ)υ- α0()C- κα:ό:6- µ0)ρ65 :α 0ρ)7τατ9H6ι α0)τ6(67µατικ2 και τ): 6αυτό τ)υ και τ)υ- 2(()υ-!

Κ(6576 76 κCκ() τα κόκκι:α 
γρ2µµατα τη- κ2θ6 φρ27η-.  
F6τ2 4α(’τα µ6 τη 76ιρ2 7τα 

κ)υτ2κια κ2τ. και 4ρ6- τ) µ,:υµα 
0)υ 0ρ906ι :α θυµ27αι!



Κρ5:)-: α- 8α(26ι τ) 8τ9:ι7µα- 0ρ)7τατ6C6ι τ) κ6φ2(ι!

Τα8Cτητα: 0)ι)-, 60ιτ9()υ-, 4ι2ζ6ται :α 8τυ0,76ι;

Σταµ2τα και 276 τ): 2((): :α 06ρ276ι - 65:αι α0ό16ι;η 6;υ0:21α- και 6υγ9:6ια-! 

Τρ)8):όµ)-: ;9ρ6ι κα(Cτ6ρα - 2κ)υ79 τ):!

 !: 6586- τρ5α 89ρια, θα µ0)ρ)C76- 57.- :α µι(2- και 7τ) κι:ητό 7)υ - 
τα 1C) 0ρ906ι Ο!ΩΣ∆Η!Ο3@ :α 65:αι 7τ) τιµό:ι!

Σηµατ)1ότ6-: 16: 65:αι γι)ρτι:2 φ.τ2κια - µα- 0ρ)7τατ6C)υ:! 

«ΖCγια76» τ) 0)1,(ατ) 7τα µ9τρα 7)υ – )Cτ6 0ι) µικρό )Cτ6 0ι) µ6γ2()!

Ωρα5) τ) 06ζ)1ρόµι), α((2 65:αι για 06ζ)C- – ό8ι για 0(2κ6- µ6 τ) 0)1,(ατ)…

Ή 0)1,(ατ) , φ)ρτηγό: µη: κ)υ4α(2- 0ρ2γµατα , α:θρE0)υ- µ6 τ) 0)1,(ατ), 
υ02ρ8)υ: 2((α )8,µατα γι’ αυτό…

Σ,µατα: 16 7τ)(5ζ)υ: τ)υ- 1ρόµ)υ- - 0ρ)6ι1)0)ι)C: για τη ζ., 7)υ!

Η 0)1η(α75α 65:αι 0αι8:51ι, 1ια7κ91α7η, α((2 και φι(ικό- 0ρ)- τ) 06ρι42((): τρό0)- µ6τακ5:η7η-.  
!ρ906ι, όµ.-, 02:τα :α τηρ)Cµ6 τ)υ- 0αρα02:. κα:ό:6-, για :α 65µα7τ6 α7φα(65-.

@ΓT@ΙSΙ∆ΙΟ ΣΩΣ3ΗΣ Ο∆ΙΚΗΣ ΣΥF!@SΙΦΟSΑΣ

Κ2:6ι- 0)1,(ατ);
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Κ2:6 02(ι ό,τι 
9κα:6- και 0ρι: και 
4ρ6- τ) µ,:υµα!

Π6ρ02τα 7τ) 06ζ)1ρόµι), α: υ02ρ86ι. Α: όµ.- 16: υ02ρ86ι και 8ρ6ια7τ65 :α 06ρ0ατ,76ι- 
7τ) 1ρόµ), 06ρ02τα 02:τα α:τ5θ6τα α0ό τα αυτ)κ5:ητα, E7τ6 :α τα 4(906ι- 0)υ 9ρ8):ται!

Ρ)C8α για :α φα5:67αι φρό:τι76 :α φ)ρ2- (α:)ι8τό8ρ.µα τη µ9ρα και φ.7φ)ριζ9 
, µ6 α:ακ(α7τ,ρ6- 7τ) 7κ)τ21ι)!

Ότα: 7υ:α:τ2- 6µ0ό1ια 7τ) 06ζ)1ρόµι), FΗΝ ΚΑ3@ΒΑΙΝ@ΙΣ Σ3Ο ∆SΟFΟ - 
0ρ)709ρα79 τα α0ό τη: 67.τ6ρικ, 0(6υρ2!

 Συγκ6:τρE7)υ! Α: 16: 0ρ)7986ι- 67C τ): 6αυτό 7)υ, γιατ5 :α 76 0ρ)79;)υ: )ι 2(()ι;

 Έ(6γ86 02:τα αρι7τ6ρ2, 16;ι2, αρι7τ6ρ2 τ) 1ρόµ), 0ρι: 06ρ276ι- α09:α:τι γρ,γ)ρα, α((2 ό8ι τρ98):τα-!

Κρ2τα 02:τα τ) 89ρι κ20)ι)υ µ6γ2()υ, ότα: κυκ()φ)ρ65-! 

Τ) 06ζ)1ρόµι) 65:αι για τ)υ- 06ζ)C-, α((2 16: 65:αι 0αι1ικ, 8αρ2!

Ι1ια5τ6ρη 0ρ)7)8, 165;6 ό0)υ 16: υ02ρ86ι 1ι24α7η , 06ζ)1ρόµι)!

Κ)5τα, 2κ)υ και 7ταµ2τα, ότα: 4(906ι- κόκκι:) α:θρ.02κι 7τ) φα:2ρι!

Ά76 τη: µ02(α :α φCγ6ι - α- 8τυ0,76ι αυτ,: τ) αυτ)κ5:ητ) 0)υ 9ρ86ται!

Σ ΗΚ Ρ ! Ζ



Ό()ι αυτ)5 )ι α0()5 κα:ό:6- 65:αι αρκ6τ)5, για :α φτ276ι ) καθ9:α- µα-  
6κ65 0)υ θ9(6ι µ6 α7φ2(6ια και µαζ5 τ)υ ό()ι ό7)υ- µ6ταφ9ρ6ι!

Πρ77686 0)C θα καθ576ι-: 02:τα 7τ) 6ι1ικό κ2θι7µα και, κατ2 0ρ)τ5µη7η, 7τ) 057. µ9ρ)-!

Στ) (6.φ)ρ65) )Cτ6 τρ.- )Cτ6 05:6ι- - για φα:τ27)υ τι θα γ5:6ι 76 9:α α0ότ)µ) φρ6:2ρι7µα;

∆ε: 06τ2- 0ρ2γµατα και 7κ)υ051ια α0ό τα 0αρ2θυρα - 6κτό- α0ό αγ9:6ια 65:αι και 60ικ5:1υ:) 
για τ)υ- 2(()υ- )1ηγ)C- 02:. 7τ)υ- )0)5)υ- µ0)ρ65 :α κατα(,;)υ:! 

Θυµ27αι 02:τα ότι 0ρ906ι :α ρ.τ2- τ): )1ηγό, 0ρι: α:)5;6ι- τη: 0όρτα; 

Ε/7αι ,7υ8)- και ,ρ6µ)- - 16 ζα(5ζ6ι- )Cτ6 6κ:6υρ5ζ6ι- τ): )1ηγό!

Τα 0αρ2θυρα 7τ) αυτ)κ5:ητ) , 7τ) (6.φ)ρ65) 65:αι για :α κ)ιτ2- - 
16 4γ2ζ6ι- α09;. τ) κ6φ2(ι , τα 89ρια 7)υ!

Ε0ι4ι42ζ67αι και α0)4ι42ζ67αι !ΑΝ3Α α0ό τη: 0(6υρ2 τ)υ 06ζ)1ρ)µ5)υ!

@57αι 60ι42τη-;

Ο 60ι42τη-, 986ι 6057η-, τη 1ικ, τ)υ 6υθC:η, µη: τ) ;68:2- αυτό! 

@ΓT@ΙSΙ∆ΙΟ ΣΩΣ3ΗΣ Ο∆ΙΚΗΣ ΣΥF!@SΙΦΟSΑΣ
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3Eρα 0ια τ) 9µαθ6-!  
Βρ6- τ) και:)Cργι)

 µ,:υµα!

Π Ρ ΘΟ Ε Ι Ε



Κ αι τEρα ,ρθ6, 60ιτ9()υ-, η Eρα! Για :α γ5:6ι- και 67C Ι00ότη- τ)υ 32γµατ)- Ο1ικ,- Α7φ2(6ια-, (C76 τ)υ- γρ5φ)υ- 0)υ 
ακ)()υθ)C:, µ2ζ6H6 0ό:τ)υ- και… 7τ) τ9()- 76 06ριµ9:6ι µια @ΥTΑSΙΣ3Η @Κ!ΛΗΞΗ! !αρατ,ρη76 0ρ)76κτικ2 τι- 1C)  
6ικό:6-. F)ι2ζ)υ: 51ι6-, α((2 16: 65:αι… Βρ6- και κCκ(.76 τ)υ(28ι7τ): 5 1ιαφ)ρ9- τη- 16Cτ6ρη- 6ικό:α- και κ9ρ1ι76  

5 0ό:τ)υ-! Για κ2θ6 1ιαφ)ρ2 0)υ θα 4ρ6ι-, κ6ρ15ζ6ι- 1 0ό:τ).

ΓSΙΦΟΣ 1: Βρ6- τι- 1ιαφ)ρ9- (5 0ό:τ)ι) 

Κέρδι:ες

π;ντους
13



Σ τη: 6ικό:α φα5:):ται 7)4αρ2 (2θη 0)υ 
98)υ: 7897η µ6 τη: κυκ()φ)ρ5α 7τ)  
1ρόµ). 

Βρ6- τ)υ(28ι7τ): 5, κ(657’ τα 76 κCκ() και κ9ρ1ι76 
5 0ό:τ)υ-. Α: τα 986ι- 4ρ6ι ό(α, µ0)ρ65- :α 7υ:6-
8576ι- 7τ): 60όµ6:) γρ5φ). Α: ό8ι, ;α:α0ρ)702-
θη76. 
F0)ρ65- 02:τα :α ζητ,76ι- 4),θ6ια α0ό κ20)ι): 
µ6γα(Cτ6ρ).

ΓSΙΦΟΣ 2: Βρ6- τα (2θη (5 0ό:τ)ι) 

Κ9ρ1ι76-

0ό:τ)υ-

ΣC:)() 
µ98ρι τEρα

0ό:τ)ι
14



Ε 02:. υ02ρ8)υ: 1υ) 76ιρ9- µ6 6ικό:6-. Κ2θ6 6ικό:α τη- 602:. 76ιρ2- 7υ:196ται 
()γικ2 µ6 κ20)ια 6ικό:α τη- κ2τ. 76ιρ2-. Έ:.76 τι- 6ικό:6- µ6 γραµµ, και κ9ρ1ι76 
6 0ό:τ)υ-! (Κ2θ6 7.7τ, α:τι7τ)58ι7η 0α5ρ:6ι 1 0ό:τ))

ΓSΙΦΟΣ 3: Έ:.76 τι- 6ικό:6- 0)υ ταιρι2ζ)υ: (6 0ό:τ)ι) 

Κ9ρ1ι76-

0ό:τ)υ-

ΣC:)() 
µ98ρι τEρα

0ό:τ)ι
15



ΓSΙΦΟΣ 5: Σταυρό(6;) Ο1ικ,- Α7φ2(6ια- (12 0ό:τ)ι) 

Β2(6 τι- 6ικό:6- 7τη 7.7τ, 76ιρ2, 8ρη7ιµ)0)ιE:τα- τ)υ- αριθµ)C- 1 9.- 5 και κ9ρ1ι76 5 0ό:τ)υ-!

Κ9ρ1ι76-

0ό:τ)υ-

ΣC:)() 
µ98ρι τEρα

0ό:τ)ι

ΓSΙΦΟΣ 4: Βρ6- τη 7.7τ, 76ιρ2 (5 0ό:τ)ι) 

16



ΛC76 τ) 7ταυρό(6;), 42ζ):τα- κ2θ6 (9;η 7τη 7.7τ, θ97η (0ρό7686 τι- 6ικό:6-!).
 Για κ2θ6 (9;η 0)υ 4ρ57κ6ι-, 0α5ρ:6ι- 1 0ό:τ).

∆ΙΑΒΑΣΗ
@ΥΓ@ΝΙΟΣ
ΖΩΝΗ
ΚΙΝΗ3Ο
ΚSΑΝΟΣ
FΟ3ΟΣΥΚΛ@3Α
!Ο∆ΗΛΑ3Ο
ΣΗFΑ
ΣΦΥSΙT3SΑ
3ΙFΟΝΙ
3SΟTΟΝΟFΟΣ
ΦΑΝΑSΙ

ΓSΙΦΟΣ 5: Σταυρό(6;) Ο1ικ,- Α7φ2(6ια- (12 0ό:τ)ι) 

17

ΣC:)() 
µ98ρι τEρα

0ό:τ)ι

Κ9ρ1ι76-

0ό:τ)υ-



Α : µ2ζ6H6- (ιγότ6ρ)υ- α0ό 25 0ό:τ)υ-, ;α:α1ι24α76 τ) 6γ86ιρ51ι) και 
0ρ)702θη76 02(ι. Α: µ2ζ6H6- 06ρι77ότ6ρ)υ-, τότ6...

ΣΥΓTΑSΗ3ΗSΙΑ!!! 
Α0ό 7,µ6ρα 657αι Ι00ότη- τ)υ 32γµατ)- Ο1ικ,- Α7φ2(6ια-! 

Υ0)789θηκ6- :α 0ρ)7τατ6C6ι- τ): 6αυτό 7)υ και :α µ2θ6ι- και τ)υ- 2(()υ- :α  
0ρ)7τατ6C):ται. 3) α0)16ικ:C6ι τ) 6057ηµ) “150(.µα” 0)υ 7)υ α0):9µ6ι τ)  
Ι:7τιτ)Cτ) Ο1ικ,- Α7φ2(6ια- (Ι.Ο.ΑΣ.) «!2:)- Fυ(.:2-». 

F0)ρ65- :α τ) 165;6ι- 76 ό()υ-. @5µα7τ6 06ρ,φα:)ι για 79:α! 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

3) Ι,.)ι)ο()ο Οδι42ς !.653ειας «Π5,ος Μ031,5ς» 1ηµι)Cργη76 τ): «Ι00ότη τη- Ο1ικ,- Α7φ2(6ια-», 
7τα 0(α57ια τ)υ 6κ0αι16υτικ)C τ)υ 0ρ)γρ2µµατ)- «Κ043ο6ορώ µε !.653εια» για τα 0αι1ι2. Στό8)- 65:αι η 
6:ηµ9ρ.7η, 6κ0α516υ7η και 6υαι7θητ)0)5η7η τ.: 0αι1ιE: 02:. 7τ) κρ57ιµ) θ9µα τ.: )1ικE: ατυ8ηµ2τ.:.

Για τη 1ηµι)υργ5α τ)υ 7υγκ6κριµ9:)υ 0ρ)γρ2µµατ)-, ό0)υ κCρι)- 2;):α- 65:αι η 9:τα;η 7τ) 7C7τηµα α;ι-
E: τ)υ Ι00ότη @υγ9:ι)υ, 6:ό- Ι00ότη 0)υ θα 02ρ6ι τα µικρ2 0αι1ι2 α0ό τ) 89ρι και θα τα )1ηγ,76ι 7τη γ:E-
7η για τη: )1ικ, α7φ2(6ια, τ) Ι.Ο.!Σ. «Π5,ος Μ031,5ς» 7υ:6ργ27τηκ6 µ6 τ) 7κιτ7)γρ2φ) Κ) ΓιEργ) 
Fυ(.:2, τη: 0αι1αγ.γό Κα Fαρ5α Ι.2::)υ, τη: Κα Fαρ5α Φραγκι2 0)υ 9γραH6 τα κ65µ6:α, τη: Κα  
@υαγγ6(5α Στρ)0.:ι2τη Καµ4C7η 0)υ 9κα:6 τη φι()()γικ, 60ιµ9(6ια και τη Hυ85ατρ) Κα Λ5(ια: Fαρκ2κη.  
Θ6ρµ2 6υ8αρι7τ)Cµ6 6057η- τ): Οµότιµ) Καθηγητ, Ψυ8)()γ5α- τ)υ !α:60ι7τηµ5)υ Αθη:E:, ∆ρ. Ι.2::η  
!αρα7κ6υό0)υ(), για τη 4),θ6ια 0)υ 0αρ6586 για τη: )()κ(,ρ.7η αυτ,- τη- 9κ1)7η-. 

3) 0ρόγραµµα 6586 τη: υ0)7τ,ρι;η τη- 6ταιρ65α- «Αττικ, Ο1ό- - Αττικ9- ∆ια1ρ)µ9-», η )0)5α α:9(α46 τ)  
κό7τ)- τη- 0αραγ.γ,- τ)υ 6:τC0)υ.

Ν6µ976.- 2, Αθ,:α 11253, 3η(.: 210 8620150, Fax.: 210 8620007
www.ioas.gr, e-mail: info@ioas.gr







To «@((η:ικό Ι:7τιτ)Cτ) Έρ6υ:α- και @κ0α516υ7η- για τη: Ο1ικ, Α7φ2(6ια 
και τη: !ρό(ηHη και F65.7η τ.: τρ)8α5.: ατυ8ηµ2τ.: !2:)- Fυ(.:2-»  
µ6 τ) 1ιακριτικό τ5τ() «Ι.Ο.ΑΣ. !2:)- Fυ(.:2-» 7υ7τ2θηκ6 τ) F2ι) τ)υ 2005.  
Α0)τ6(65 µη κ6ρ1)7κ)0ικό Οργα:ι7µό µ6 ι1ρυτικ2 µ9(η !α:60ι7τηµιακ)C- 

φ)ρ65-, 60ι86ιρηµατικ)C- φ)ρ65-, @(6γκτικ, @ταιρ65α και φυ7ικ2 0ρό7.0α.

3) Ι:7τιτ)Cτ) 0)υ α0)τ6(65 6:6ργό F9()- τ)υ @υρ.0αϊκ)C Συµ4)υ(5)υ Α7φ2(6ια- F6ταφ)ρE: 
(ETSC), 7υ:6ργ2ζ6ται µ6 φ)ρ65- 7τη: @((21α και τ) 6;.τ6ρικό 7τ) ζ,τηµα τη- 0ρό(ηHη- τ.: τρ)8α5.:  
ατυ8ηµ2τ.: 0)υ 98)υ: µ6τατρα065 76 µ27τιγα για τη: κ)ι:.:5α µα-. 

Σκ)0ό- τ)υ Ι:7τιτ)Cτ)υ 65:αι η α:2(ηHη, υ0)7τ,ρι;η και 0ρ)Eθη7η 1ρα7τηρι)τ,τ.: 76 θ9µατα 0)υ 
0ρ)2γ)υ: τη: )1ικ, α7φ2(6ια, τη: κυκ()φ)ριακ, αγ.γ,, τη µ6(9τη, τη: 9ρ6υ:α, τη: 6:ηµ9ρ.7η 
και τη: 6κ0α516υ7η, 7τ)86C):τα- 7τη: 0ρό(ηHη τ.: τρ)8α5.: ατυ8ηµ2τ.:.

Στα 0(α57ια αυτ2 η @0ι7τηµ):ικ, @0ιτρ)0, τ)υ Ι.Ο.ΑΣ. «!2:)- Fυ(.:2-» 76 7υ:6ργα75α µ6  
0αι1αγ.γ)C- και 6ι1ικ)C- 1ηµι)Cργη76, µ6 τη: υ0)7τ,ρι;η τη- @ταιρ65α- Αττικ, Ο1ό- - Αττικ9-  
∆ια1ρ)µ9-, τ) 6κ0αι16υτικό 0ρόγραµµα για 0αι1ι2 «Κυκ()φ)ρE µ6 Α7φ2(6ια», 7τ) )0)5)  
6:τ2776ται τ) 4ι4(5) «Οι Ι00ότ6- τη- Ο1ικ,- Α7φ2(6ια-». 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΜΑΣ
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Στ) ∆ρόµ) µ6 Α7φ2(6ια Κυκ()φ)ρE
F6 0ρ)7)8, α09:α:τι 06ρ:E
3): ΚE1ικα Α7φ2(6ια- τηρE
3): 1ια151. και ;6κι:E

!ρ)798. - 16: τρ98., 
Συγκ6:τρ.µ9:)- 02:τα και 0ρ)768τικό-
∆6 70ρE8:. - 16: τρ98.,  
Στ)υ 06ζ)1ρόµι)υ τη: 2κρη 7ταµατE

@(9γ8., 0ρ)798., ακ)C. - 4(90. µ6 0ρ)7)8,
3) 4(9µµα µ)υ 7τρ9φ. - αρι7τ6ρ2, 16;ι2 κι αρι7τ6ρ2.

Π5,)α προ.9χ1, )ο δρ7µο ε39γχ1
πο)9 δε, )ρ9χ1, µ’α.653εια περ,ώ 
Π5,)α προ.9χ1, )ο δρ7µο ε39γχ1
πο)9 δε, )ρ9χ1, µ’α.653εια περ,ώ 
Κι 9,ας .(γχρο,ος ιππ7)ης ε/µαι εγώ

Στ) 1ρόµ) µ6 6υγ9:6ια κυκ()φ)ρE,
3η ζE:η 7τ’ αυτ)κ5:ητ) φ)ρE,
3) κρ2:)- 7τ) 0)1,(ατ) 16: ;68:E
Και 7κ)υ051ια 7τ) 1ρόµ) 16: 06τE

!2:τα 0ρ)798. 
F’ 6υγ9:6ια κυκ()φ)ρE
∆6 70ρE8:., 16: τρ98. 
Κι 9:α- 7Cγ8ρ):)- ι00ότη- 65µαι 6γE

@(9γ8., 0ρ)798., ακ)C. - 4(90. µ6 0ρ)7)8,
3) 4(9µµα µ)υ 7τρ9φ. - αρι7τ6ρ2, 16;ι2 κι αρι7τ6ρ2.

Π5,)α προ.9χ1, )ο δρ7µο ε39γχ1
πο)9 δε, )ρ9χ1, µ’ α.653εια περ,ώ 
Κι 9,ας .(γχρο,ος ιππ7)ης ε/µαι εγώ
Π5,)α προ.9χ1, )ο δρ7µο ε39γχ1
πο)9 δε, )ρ9χ1, µ’α.653εια περ,ώ.

Το )ραγο(δι )1, Ιππο)ώ, )ης Οδι42ς !.653ειας

ISBN 978-960-99342-2-0



Νεμέσεως 2, Αθήνα 11253, Τηλ.: 210 8620150, Fax.: 210 8620007
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