
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(found at 

https://www.vocabulary.cl/Lists/Cooking-

Instructions.htm)  

 

Ingredients (= υλικά) 

butter βούτυρο  

oil – olive oil λάδι - 

ελαιόλαδο 

 

sugar ζάχαρη  

brown sugar καστανή 

ζάχαρη 
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caster sugar / 

powder sugar 

ζάχαρη άχνη  

yolk κρόκος αυγού  

white ασπράδι αυγού  

flour αλεύρι  

almonds αμύγδαλα  

hazelnuts φουντούκια  

nuts ξηροί καρποί  

raisins σταφίδες  

cinnamon κανέλα  

honey μέλι  



dark chocolate κουβερτούρα  

sesame σουσάμι  

syrup σιρόπι  

 

measurements (= δοσολογίες) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

verbs( = ρήματα) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

gr = γραμμάρια 

kilo = κιλό  

cup = φλυτζάνι 

tablespoon = κουταλιά της σούπας 

teaspoon = κουταλάκι του γλυκού 

degrees Celsius = βαθμοί Κελσίου (για 

το ψήσιμο στο φούρνο) 

mix = ανακατεύω   pour = περιχύνω 

beat = χτυπώ    bake = ψήνω 

add = προσθέτω    knead = ζυμώνω 

roll = τυλίγω σε ρολό   slice = κόβω σε φέτες 

fold = διπλώνω    chop = κόβω κομματάκια 

put = βάζω    boil = βράζω 



utensils (= σκεύη) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

cake tin 

baking tray 

knife 

whisk 

spoon 
fork 

bowl 

mixer 

saucepan 

frying pan 

baking paper 

spatula 


