
Διατροφικές συνήθειες των μαθητών κατά τη διάρκεια του πρωινών ωρών ( πριν από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα διατροφής)

ΠΡΩΙΝΟ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

ΓΑΛΑ 15 ΤΟΣΤ 2

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 4 ΧΥΜΟΣ 8

ΚΟΥΛΟΥΡΙ 3 ΓΛΥΚΟ 5

ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΕΛΙ 3 ΠΙΤΑ 6

ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 5 ΚΟΥΛΟΥΡΙ 2

ΣΟΚΟΛΑΤΟΥΧΟ ΓΑΛΑ 4 ΦΡΟΥΤΟ 2

ΤΟΣΤ 6 ΜΠΙΣΚΟΤΑ 4

ΤΙΠΟΤΑ 3 ΤΙΠΟΤΑ 2
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Διατροφικές συνήθειες των μαθητών κατά τη διάρκεια των πρωινών ωρών ( μετά από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της διατροφής)
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