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Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Από πνύ παίξλνπκε ηα ηξόθηκα  

         Αιήζεηα , έρεηο αλαξσηεζεί από πνύ πξνέξρνληαη ηα ηξόθηκα  πνπ θηάλνπλ ζην 

ηξαπέδη καο; Πξνζπάζεζε λα ελώζεηο κε κηα γξακκή ηα ηξόθηκα κε ηελ πξώηε ύιε. 
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Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Ση πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα είκαζηε πγηείο 

           Βάιε ζε θύθιν θαη ρξσκάηηζε ηη πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα είκαζηε πγηείο  

           θαη ζεκείσζε κε έλα Υ απηά πνπ καο αξξσζηαίλνπλ. 

  



Πξόγξακκα ΢ρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ Αγσγήο Τγείαο         « ΜΕ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΩ ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΛΥ» 
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Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

                                     Ξερώξηζε ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά 

   Σα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά κπεξδεύηεθαλ!  Ξερώξηζέ ηα . Κύθισζε  κε ηνλ θόθθηλν 

καξθαδόξν ζνπ όια ηα θξνύηα θαη κε ηνλ πξάζηλν καξθαδόξν όια ηα ιαραληθά.  

Ύζηεξα ρξσκάηηζε ηα κε ην ρξώκα πνπ έρνπλ ζηε θύζε. 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Γηάιεμε ην πξσηλό ζνπ 

Ώξα γηα πξσηλό! Σα παηδηά είλαη απαξαίηεην λα ηξώλε πξσηλό! 

Γηάιεμε θη εζύ ην δηθό ζνπ πξσηλό. 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Γηάιεμε ηηο πγηεηλέο ηξνθέο 

       Βνήζεζε ην παηδάθη λα δηαιέμεη ηα πγηεηλά ηξόθηκα .  

       Κύθισζε θαη ρξσκάηηζε κόλν ηηο πγηεηλέο ηξνθέο. 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Μέηξεζε ηηο ηξνθέο 

              Μέηξεζε ηηο ηξνθέο ζε θάζε νκάδα θαη γξάςε ηνλ αξηζκό ζην θνπηάθη. 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Φηηάρλσ ζαιάηα 

 Υξσκάηηζε όηη ρξεηάδεζαη γηα λα θηηάμεηο ηε δηθή ζνπ ζαιάηα. 
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  Όλνκα:                                                                          Ηκεξνκελία: 

Γεξόο νξγαληζκόο - Αδύλακνο νξγαληζκόο 

 Κόςε ηηο εηθόλεο ηεο δηπιαλήο ζειίδαο  θαη θόιιεζέ ηεο ζηελ αληίζηνηρε ζηήιε. 

        Έηζη ζα μέξεηο πάληα ηη πξέπεη λα ηξσο γηα λα είζαη πγηήο. 

 

ΓΔΡΟ΢ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢ 

 

ΑΓΤΝΑΜΟ΢ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢ 
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  Όλνκα:                                                                    Ηκεξνκελία: 

Μεηξώ ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά 

 Υξσκάηηζε ηόζα θπθιάθηα όζα είλαη ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά .  

             Ύζηεξα γξάςε ζηα ηεηξάγσλα  ηνπο αξηζκνύο. 
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   Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

           Σα ηξόθηκα έραζαλ ηα νλόκαηά ηνπο θαη ςάρλνπλ λα ηα βξνπλ. 

           Έλσζε κε κηα  γξακκή ηα ηξόθηκα κε ηηο ιέμεηο .  

           Πνπ λνκίδεηο όηη γξάθεη ΣΤΡΙ , ΓΑΛΑ , ΛΑΥΑΝΙΚΑ , ΚΔΡΑ΢ΙΑ , ΚΡΔΑ΢.  
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

ΣΟ ΚΡΤΠΣΟΛΔΞΟ ΣΗ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

  

Φ Ρ Ο Τ Σ Α ΢ Λ Η Α 

Χ Ο ΢ Ο Τ Π Α Κ Φ Τ 

Ο ΢ Α Λ Α Σ Α Β Ο Ω 

Π Ο Λ Α Χ Α Ν Ι Κ Α 

Β Κ Ψ Ω Μ Ι Ο Ν Ω Μ 

Μ Α Κ Α Ρ Ο Ν Α Δ Α 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

               Υξσκάηηζε ηόζα θνπηάθηα όζα θαη ηα γξάκκαηα θάζε ιέμεο. 

                                         

Μ  Π  Α  Ν  Α  Ν  Α 

    

 

 

 

 

                                              ΢  Ο  Κ  Ο  Λ  Α  Σ  Α 

 

 

 

 

                                               Κ  Ο  Σ  Ο  Π  Ο  Τ  Λ  Ο 

 

 

 

 

 

                                             Γ  Α  Λ  Α 
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 Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Μαγεηξεκέλεο ηξνθέο 

          Κύθισζε θαη ρξσκάηηζε κόλν ηηο ηξνθέο πνπ ηξώκε καγεηξεκέλεο. 
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Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Γείμε ην δξόκν 

                Βνήζεζε ην θνξηηζάθη λα βξεη ην δξόκν πνπ νδεγεί ζηα γεξά δόληηα . 

                Υξσκάηηζε κόλν ηηο εηθόλεο πνπ θάλνπλ θαιό ζηα δόληηα καο.      
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ΔΑΜΑ΢ΚΗΝΟ 

 

 

ΙΧΘΤ΢ 

 

 

ΑΝΑΝΑ΢ 

 

 

ΣΤΡΙ 

 

 

ΡΟΔΑΚΙΝΟ 

 

 

Ο΢ΠΡΙΑ 

 

 

ΦΡΟΤΣΑ 

 

 

  ΗΛΙΟ΢ΠΟΡΟ΢ 

Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

ΑΚΡΟ΢ΣΙΥΙΓΑ 

                                           Γ  -  -  -  -  -  -  -  - 

 

                                            Ι  -  -  -  -   

 

                                          Α  -  -  -  -  -   

 

                                          Σ  -  -  -   

 

                                          Ρ  -  -  -  -  -  -  -   

 

 Ο  -  -  -  -  -   

 

                                          Φ  -  -  -  -  -   

 

                                          Η  -  -  -  -  -  -  -  -  - 



Πξόγξακκα ΢ρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ Αγσγήο Τγείαο         « ΜΕ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΩ ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΛΥ» 

5o -7ν ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΑ ΣΤΡΝΑΒΟΤ                                                             ΢ΥΟΛΙΚΟ ΔΣΟ΢: 2012 - 2013 
 

Όλνκα:                                                                   Ηκεξνκελία: 

       Γηάβαζε θαη δσγξάθηζε όηη ιέεη ην πνίεκα. 

Βηηακίλεο θάζε κέξα θάλνπλ ην γηαηξό πέξα 

Βηηακίλεο θάζε κέξα  
ηνλ γηαηξό ηνλ θάλνπλ πέξα  
Άιθα Βήηα , C θαη D 
ςάμηεο ζηνλ Σζειεκεληέ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δίκαη ε βηηακίλε Άιθα  
πνπ κε ιέλε ξεηηλόιε 
ζην ζπαλάθη ηξηγπξλώ, 
 ζην καξνύιη θαη ζη’ αβγό. 
Γάια βνύηπξν ηπξάθη,  
κεγαιώλεη ην παηδάθη 
θαη ζα βιέπεη πην θαιά,  
αλ ηελ Άιθα αγαπά. 

Δίκαη ε  Βήηα Βηηακίλε  
θαη έρσ πνιιά αδέιθηα 
ζην ςσκάθη ηελ αξάδσ  
θαη ηα λεύξα μεθνπξάδσ. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Αρ! Θα πξέπεη λα πξνζέρσ  
γεξά δόληηα γηα λα έρσ 
θάζε κέξα όηαλ μππλάσ 
θαη ην βξάδπ αθνύ θάσ 
λα ηα πιέλσ ζπλερώο 
ηελ θαθηά ηελ ηεξεδόλα  
λα ηε δηώμσ εληειώο. 
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Όλνκα:                                                                   Ηκεξνκελία: 

Πξνζέρσ ην ζώκα κνπ 

      Γηάβαζε ην πνίεκα θαη δσγξάθηζε όηη ζνπ αξέζεη 

 
Σν ζώκα πξέπεη λα γπκλάδεηο 
λ ’λαη πάληνηε ζε θόξκα 
πήδα ηξέρα πάλσ θάησ, 
ζηάζνπ ιίγν πάιη όξκα! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Να ηξσο ηξνθέο πνπ είλαη θαιέο 
γηα δύλακε θαη πγεία 
θη από ηηο  βηηακίλεο ηνπο 
λα κε ιείπεη θακία. 

 
Να ηξσο ηπξί, γάια θη αβγά 
θξέαο θαη ςαξάθη 
δπκαξηθά , ιάδη , ςσκί 
ιαραληθά θαη θξνύηα 
θη όινη νη μεξνί θαξπνί 
δίλνπλ δύλακε ζην ζώκα  
θάλνπλ θόθθαια γεξά! 
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Ο Υάξηεο ηεο πγείαο καο 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  



Πξόγξακκα ΢ρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ Αγσγήο Τγείαο         « ΜΕ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΩ ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΛΥ» 

5o -7ν ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΑ ΣΤΡΝΑΒΟΤ                                                             ΢ΥΟΛΙΚΟ ΔΣΟ΢: 2012 - 2013 
 

Όλνκα:                                                                   Ηκεξνκελία: 

΢ηαπξόιεμν 

 

 

 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  ΒΙΣΑΜΙΝΔ΢    Ο΢ΠΡΙΑ Α΢ΚΗ΢Η 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

            Κύθισζε θαη ρξσκάηηζε ηα πξντόληα δσηθήο πξνέιεπζεο. 
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    Όλνκα:                                                                                   Ηκεξνκελία: 

Σα παηδηά ιαηξεύνπλ ηα ηεγαλεηά…. σζηόζν , όκσο πξέπεη λα απνθεύγνληαη. 

          Λύζε ην παξαθάησ ζηαπξόιεμν.  

΢ηαπξόιεμν 
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