Ot NaveAANVLEC glval Lol ONUOVTLIKN €€ETAON YLo TOUC LaBNnTEG otnv EANGSa. Evw Sev umdpyel kapia
MOYLKA ouvTayr yla TV emtuyio, UapXouV OpLOUEVA TTPAYHOTA TTOU UITOPELC val KAVELC yLa va
TIPOETOLLOOTELC KL VOl AUENTELG TG TIBAVOTNTEG 00U va METUXELS. OpLOUEVEC GUBOUAEG TTOU UopeEl
va o BonBrjoouv eivat:

1. Opyavwon Tou xpovou: Anpulolpynos Eva TPOYPaUUa LEAETNG TTOU va. o€ BOAEVEL KaL VOl O€
BonBa va kaAuelg 6Aa ta pabiuata. KabBoplote otdyoug kat tpoBeopieg Kal
TPOOTaONOTE VA TNPHOETE TO TPOYPOAULO OGO TO SUVATOV TILO CUCTNUATLKA.

2. AvaBewpnon tou UALkoU: AvaBswpnoe OAa Ta LOBALOTO KoL ETILKEVTPWOOU OTLC aSUVATEG
TITUXEG ooU. Xpnoluormnoinoe BLBALY, onUelWOoELC, TTAALEG EEETAOELG KOl UALKO TIPOETOLUACLOG
TIOU TapEXOoVTaL Ao to Yroupyeio Nawdeiag.

3. Aoknoelc: H emavaAnyn kat n emilucn acknoEwy elval oNUOVTLKN YLO TNV KATavonon Twy
MOONUATIKWY KAl EMLOTNUOVIKWY Bepdtwv. Avaltnoe acknoelg amo SLadopeg mnyES Kal
npoonadnoe va e€aoknbeic 600 To Suvatdv MEPLOCOTEPO.

4. Juvepyaoia pe AAOUG HoONTEG: ZUVEPYAOOU e CUMUOONTEG oo yla va AUCETE AOKNOELC,
va avtaAAA€eTe L1O€eg Kal va LABETE ammo TV eUmeLpia Toug. H ouvepyaoia pe GAAoug
umopel va evioxUoeL TNV Katovonon Twv Bepdtwy Kot vo oo Bonbnoet va emitxete
KoAUTEPQ QMOTEAECHOTA.

5. E&doknon otnv xprion maAwwyv eetdoewv: AUOELG TOALEG EEETACELG Umopel va cou Swaoouv
LLOL LOEQ YLOL TO TL AVOEVETOL OTLG TPAYUATIKEG MaveAAnvieg. E€doknon os MoALEG e€eTAOELG
propel emiong va BonBroetL otnv e€olkelwan e TOV TPOTIO TIOU YivoVTaL OL EPWTHOELS KOL N
avtanokplon LECO OTOV EPLOPLOUEVO XPOVO.

6. @povtiotplo/npoetolpacio: Oplopévol Hobntég mpotiolV va mapakoAoubrioouv
dpPOVILOTNPLO YLaL TNV TIPOETOLHACLA TOUG. Eva ¢ppovTLoTApLO UIMopEl va Ttapexel SopnuUevn
pnabnon, emuhéov UALKO kot kaBodnynon amod e161kou¢ Kabnyntec.

Mavta Bupdpacte OTL 0 KABEvag LaBnTAC elval LovasLKOg Kol €XEL TOV SLKO TOU TPOTIO
nposTolpaciag. AvakaluPte Tov S1kO GaG TPOTO LABNoNG KoL TTPOCOPUOOTE TIG CUMBOUALC QUTEC
OTLG AVAYKEG KAL TO OTUA oag. Mnv Eexvarte emniong va avaldfete koA dpovtida tng uyeiag oag, va
TPWTE OWOTA, Vo EEKOUPALEOTE KAl VOL O.OXOAELOTE e XOUTIL KOl SpACTNPLOTNTEG IOV oaG Xapilouv
xaAdpwon Kat eveio. Kaln emtuyia otig NaveAinvieg!



