
 

Οι Πανελλήνιες είναι μια σημαντική εξέταση για τους μαθητές στην Ελλάδα. Ενώ δεν υπάρχει καμία 

μαγική συνταγή για την επιτυχία, υπάρχουν ορισμένα πράγματα που μπορείς να κάνεις για να 

προετοιμαστείς και να αυξήσεις τις πιθανότητές σου να πετύχεις. Ορισμένες συμβουλές που μπορεί 

να σε βοηθήσουν είναι: 

1. Οργάνωση του χρόνου: Δημιούργησε ένα πρόγραμμα μελέτης που να σε βολεύει και να σε 

βοηθά να καλύψεις όλα τα μαθήματα. Καθορίστε στόχους και προθεσμίες και 

προσπαθήστε να τηρήσετε το πρόγραμμα όσο το δυνατόν πιο συστηματικά. 

2. Αναθεώρηση του υλικού: Αναθεώρησε όλα τα μαθήματα και επικεντρώσου στις αδύνατες 

πτυχές σου. Χρησιμοποίησε βιβλία, σημειώσεις, παλιές εξετάσεις και υλικό προετοιμασίας 

που παρέχονται από το Υπουργείο Παιδείας. 

3. Ασκήσεις: Η επανάληψη και η επίλυση ασκήσεων είναι σημαντική για την κατανόηση των 

μαθηματικών και επιστημονικών θεμάτων. Αναζήτησε ασκήσεις από διάφορες πηγές και 

προσπάθησε να εξασκηθείς όσο το δυνατόν περισσότερο. 

4. Συνεργασία με άλλους μαθητές: Συνεργάσου με συμμαθητές σου για να λύσετε ασκήσεις, 

να ανταλλάξετε ιδέες και να μάθετε από την εμπειρία τους. Η συνεργασία με άλλους 

μπορεί να ενισχύσει την κατανόηση των θεμάτων και να σας βοηθήσει να επιτύχετε 

καλύτερα αποτελέσματα. 

5. Εξάσκηση στην χρήση παλιών εξετάσεων: Λύσεις παλιές εξετάσεις μπορεί να σου δώσουν 

μια ιδέα για το τι αναμένεται στις πραγματικές Πανελλήνιες. Εξάσκηση σε παλιές εξετάσεις 

μπορεί επίσης να βοηθήσει στην εξοικείωση με τον τρόπο που γίνονται οι ερωτήσεις και η 

ανταπόκριση μέσα στον περιορισμένο χρόνο. 

6. Φροντιστήριο/προετοιμασία: Ορισμένοι μαθητές προτιμούν να παρακολουθήσουν 

φροντιστήριο για την προετοιμασία τους. Ένα φροντιστήριο μπορεί να παρέχει δομημένη 

μάθηση, επιπλέον υλικό και καθοδήγηση από ειδικούς καθηγητές. 

Πάντα θυμόμαστε ότι ο καθένας μαθητής είναι μοναδικός και έχει τον δικό του τρόπο 

προετοιμασίας. Ανακαλύψτε τον δικό σας τρόπο μάθησης και προσαρμόστε τις συμβουλές αυτές 

στις ανάγκες και το στυλ σας. Μην ξεχνάτε επίσης να αναλάβετε καλή φροντίδα της υγείας σας, να 

τρώτε σωστά, να ξεκουράζεστε και να ασχολείστε με χόμπι και δραστηριότητες που σας χαρίζουν 

χαλάρωση και ευεξία. Καλή επιτυχία στις Πανελλήνιες! 


