
 

Εδώ είναι μερικές συμβουλές για να πετύχετε στις Πανελλήνιες: 

• Ξεκινήστε νωρίς. Όσο νωρίτερα ξεκινήσετε να μελετάτε, τόσο περισσότερο 
χρόνο θα έχετε να καλύψετε την ύλη και να εξασκηθείτε. 

• Καθορίστε τους στόχους σας. Σκεφτείτε τι θέλετε να πετύχετε στις 
Πανελλήνιες και καταρτίστε ένα πλάνο για να το κάνετε. 

• Δημιουργήστε ένα πρόγραμμα μελέτης. Βάλτε συγκεκριμένους στόχους για 
κάθε μέρα και εβδομάδα και αφιερώστε χρόνο για να μελετήσετε. 

• Διαχειριστείτε το χρόνο σας αποτελεσματικά. Μάθετε να διαχειρίζεστε το 
χρόνο σας αποτελεσματικά, ώστε να μπορείτε να μελετήσετε και να κάνετε 
άλλα πράγματα που σας ενδιαφέρουν. 

• Μάθετε να μελετάτε αποτελεσματικά. Υπάρχουν πολλοί τρόποι να μελετήσετε 
αποτελεσματικά. Βρείτε έναν τρόπο που σας ταιριάζει και χρησιμοποιήστε 
τον. 

• Μην φοβάστε να ζητήσετε βοήθεια. Αν δυσκολεύεστε με κάποιο θέμα, μην 
φοβάστε να ζητήσετε βοήθεια από τους καθηγητές σας, τους γονείς σας ή 
τους συμμαθητές σας. 

• Πάρτε σωστή διατροφή και κοιμηθείτε αρκετά. Η σωστή διατροφή και η 
επαρκής ξεκούραση θα σας βοηθήσουν να μελετήσετε καλύτερα και να 
αποδώσετε καλύτερα στις εξετάσεις. 

• Μείνετε θετικοί και αισιόδοξοι. Η θετική στάση θα σας βοηθήσει να 
αντιμετωπίσετε τις προκλήσεις και να πετύχετε τους στόχους σας. 

Ελπίζω αυτές οι συμβουλές να σας βοηθήσουν να πετύχετε στις Πανελλήνιες! 

 


