Edw cival uepIKEG OUPPBOUAEG yIa va TTETUXETE OTIG MMaveAANVIEG:

=ekivioTe vwpic. Ooo vwpitepa EEKIVAOETE va HEAETATE, TOOO TTEPICOOTEPO
XPOVO Ba £xeTE va KAAUWETE TNV UAN Kal va eEaoKnOEITE.

KaBopioTe Toug 0TOXOUG 0AG. ZKEPTEITE TI BEAETE va TTETUXETE OTIG
MaveAANVIEG KAl KOTAPTIOTE VA TTAAVO YIA VO TO KAVETE.

AnuioupynoTe €va TTPOYpauMa HEAETNG. BAATE OUYKEKPIPNEVOUS OTOXOUG YIa
KABe pépa Kal ELOOPAdA KAl aPIEPWOTE XPOVO VIO VA JEAETACETE.

AlaxeIpIOTEITE TO XpOVO 0aG aTToTEAEOUATIKA. MABeTE va diaxelpi(eoTe TO
XPOVO 0AG ATTOTEAEOUATIKA, WOTE VA UTTOPEITE VA JEAETAOETE KAI VA KAVETE
GAAa TTpAypaTa TTou 00G EVOIAQEPOUV.

MdaOeTe va JEAETATE ATTOTEAECUATIKA. YTTAPXOUV TTOAAOI TPOTTOI VO JEAETHOETE
atroTeAeOUATIKA. Bpeite Evav TpOTTO TTOU 0OG TAIPIALEI KAl XPNOINOTTOINOTE
TOv.

Mnv @oBdaaTe va {ntrioeTe BorBeia. Av SUCKOAEUEDTE UE KATTOIO BEUA, PNV
@oBdoTe va ¢nthoeTe BonBeia atrd Toug KabnynTtég 0ag, TOUG YOVEIG 0aG N
TOUG CUNPaBNTEG 0OG.

Méapte cwoTA diatpo@r] Kai KoIunoeite apkeTd. H cwaTr) diatpo®n Kail n
ETTAPKAG Eekoupaon Ba oag BonbrAoouv va PEAETACETE KOAUTEPQ KAl va
ATTOOWOETE KAAUTEPQ OTIG EEETATEIC.

MeiveTe BeTikoi Kal aio16d0¢o1. H BeTIK oTdon Ba cag Bonbroel va
QVTIMETWTTIOETE TIG TIPOKARCEIG KAl VA TTETUXETE TOUG OTOXOUG OOG.

EATTiCw auTég o1 cupPoulég va oag BonBricouv va TreTuxeTe OTIG MaveAARvieg!



