
Scratch (deikths_mazas_swmatos) 

 
Πρόγραμμα που  

 δέχεται σαν είσοδο  
o το βάρος ενός ατόμου (β) 
o το ύψος του (υ) 

 υπολογίζει τον Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) ως εξής: ΔΜΣ = β / υ2 

 με βάση τον ΔΜΣ χαρακτηρίζει το άτομο ως: 
o Κάτω από 18.5 Λιποβαρής 
o 18.5 – 24.9   Κανονικός 
o 25.0 – 29.9   Υπέρβαρος 
o Πάνω από 30.0 Παχύσαρκος 

 
π.χ.  

 
Προέκταση:  

 Να ζητείται σαν είσοδος επιπλέον και η ηλικία και να υπολογίζεται ο ΔΜΣ μόνο για άτομα ηλικίας 20 
ετών και άνω. Διαφορετικά να εμφανίζει το μήνυμα «ο ΔΜΣ ισχύει για ενήλικες από 20 ετών και άνω» 

 Να ζητείται σαν είσοδος επιπλέον και το φύλο (Α/Γ) και να προσαρμόζονται αναλόγως οι 
χαρακτηρισμοί Κανονικός/Υπέρβαρος/ Παχύσαρκος στο σωστό γένος 

 Επεκτείνεται τις κατηγορίες παχυσαρκίας ως εξής: 

 


